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སྐལ་ལྡན་ཐྲར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་སྨན་མཆོག་ 
བདུད་རྩིའི་འཕྲེང་བ། 


སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་ག གདུང་སེལ་སྨན་མཆོག་ བདུད་རྩིའི་འཕྲེང་བ། 


སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་སྨན་མཆོག་ 
དདུད་རྩིའི་འཕྲེང་བ། 


པར་སྐྲན་པས་༢ འདུན། 

འདེར་རང་དང་རང་འདྲང་བ་མང་ངོ་་ལ་ཕན་རེ་བྱས་ཏེ་ངེས་དོན་གྱི་ 
མཁས་ཤེང་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་སྐྱེས་ཆེན་ད མ་པ་འགའ་ཞིག་གེ་ཐུགས་ཀྱེ་ 
བཅུད་ཕྱུངས་པའི་གསུང་རྩ་ཆེན་དུ་མ་བཞུགས་པ་ནས་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་བགྱེས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་སྟེས་དབང་གེས་ཤེན་ 
ཏུ་མཇལ་བར་དཀའ་བ་སྙེགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་དྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ 
འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
མཇལ་བའི་སྐབས་འདེར་ཚུལ་དེ་ལ་རང་ནུས་ཅེ་ཡོད་ཀྱེས་གོམས་འདྲེས་བྱེད་ 
དགོས་པར་སེམས། 

དེ་ལ་དེའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས། དེ་ཡང་གཞུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ཐུབ་ན་རབ། དེ་མེན་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་རྗེ་ 
བཙུན་རེད་མདའ་བའེ་ཞུ་ཡིག་ལན་དུ་ཕུལ་བ། ཚེ་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིེ་ 
གོ་འཕང་ཆེས་ཤེན་ཏུ་མྱུར་བར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཞེས་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ནའང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོང་ངེས་སྣམ། 

དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ལ་རིམ་པས་སྦྱོང་དགོས་ 
པར་བརྟེན་བློ་མཆོག་དམན་ཀུན་འཇུག་པ་བདེ་སྨད་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་གསུང་འཐོར་ 
བུ་བ་ནས་འདེ་ཕྱི་གཉེས་ལ་ཕན་པའེ་གཏམ་དང་། ལམ་གྱེ་རེམ་པ་མདོ་ཅམ་ 
དུ་བསྟན་པ་ཞེས་པ་སོགས་ཉམས་ལེན་གནད་བསྡུས་ལེ་ཚན་འགའ་ཞིག་བཀོད་ 
པར་གསལ་བ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་དགོས། 

དེ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་ལེགས་པར་འགྲོ་བར་ཡང་གནད་རྩ་ 


11 
འགངས་ཆེ་བ་གཅིག་ནི་ཚེ་འདེ་བློས་བཏང་བ་འདེ་ཡིན་ཚུལ་དང་། དེའེ་མན་ 
ངག་ཟབ་ཁྱད་རྣམས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བསྟན་པ། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱེ་གསུང་ཐོག་མར་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་དེ་དང་། ཡང་ཉམས་ལེན་འགག་ 
རྡོམ་ཆེ་བ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མར་བསྐོར་ 
བའེ་ཚེ་གསུངས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའིེ་བླང་དོར་ལ་སྦྱོར་བ་གཉེས་ 
ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་གོམས་འདྲེས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། རྗེ་གུང་ 
ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའེ་གསུང་བདེན་བཞེའེ་རྣམ་གཞག་ཐར་ 
འདོད་འཇུག་ངོགས་བཅས་འདེར་བཀོད་བསྒྲིགས་བགྱེས་པ་ཡིན་ལགས། 

ཞུ་སྒྲེག་བྱས་ཚུལ།། 

འདེར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་གསུང་ཁག་གི་པར་མ་གཙང་པར་ 
དེབ་གཟུགས་སུ་བཞུགས་པ་དེ་གཞེར་བཞག་ཐོ° ག ་ཞོལ་པར་དང་ཞིབ་བསྡུར་ 
ཞུས་ཤེང་། ཞོལ་པར་གཞེར་བཟུང་ཤེས་རེག་པར་ཁང་ནས་དཔར་སྐྲན་ཞུས་ 
པ་དེར་མ་དག་པ་ཆེས་མང་བར་བཏེན་མི་མཐུན་པའེ་རེགས་ཆ་ཚང་མཆན་ 
བཀོད ་མ་ཐུབ་རུང་དམེགས་བསལ་གྱི་གོ་རྒྱུ་ཡོད་རེགས་ཤོག་ངོས་དེའེ་མཇུག་ 
ཏུ་མཆན་བཀོད་ཡོད།། 

སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་དེའེ་མ་ཕྱི་ཤེས་རེག་པར་ཁང་ 
ནས་དཔར་སྐྲུན ་ཞུས་པའི་དེབ་གཟུགས་དེ་གཞེར་བཞག་ཐོག་དེར་མ་གསལ་ 
བའེ་མཚན་ཁག་ཡོངས་འཇིན་སྟག་བྲག་པཌྗེ་ཉའེ་བཀའ་དགོངས་བཞེན་གཞུང་ 
ས་མཆོག ་ནས་ ༡༩༤༧ ལོར་ཞོལ་པར་ཁང་ དུ་དཔར་བསྐྲན་ཞུས་ ་པ་དེ་ནས་ 
ཁ་བསྐང་སྟེ་འདེར་ཤད་གུག་ནང་བཅུག་ནས་བཀོད་ཡོད།། 

རྗེ་ གུང་ཐང་ ་པའི་ གསུང་དེ་ ་ཁོང་གི་ ་གསུང་འབུམ་དེབ་གཟུགས་སྲུ་ 
བཞུགས་པ་དེར་གཞི་བཅོལ་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུས་པ་ཡིན། དེར་དྲངས་ 


111 
པའི་ནྣམ་རྩ་དང་། མཛོད་རྩ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོགས་གཞེ་ཡོད་རེགས་གཞུང་ 
དེར་ཐུགས་རྒྱུས་ཡོད་པའི་མཁས་དབང་འགར་སྤྱན་འབུལ་ཞུས་ཏེ། རབ 
དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་ཁག་དང་ཞིབ་ཏུ་བསྡུར་ནས་ནོར་ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་བཅོས་ 
ཤིང་། དེ་མིན་གྱི་དོགས་གཞི་ཡོད་རིགས་ཤོག་ངོས་དེ་གའི་གཤམ་དུ་མཆན་ 
བཀོད་པ་སོགས་ངལ་བ་ཅུང་ཟད་བགྱེས་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བའེ་དགེ་ 
བས་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེའེ་རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞེང་རྒྱས་ 
ལ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པ་དང་། ལྷག་པར་སྙེགས་མའེ་རྒུད་ཤུགས་ཇི་ཙམ་ 
བདོ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཐུགས་རྗེའེ་མཐུ་དཔུང་ལྷག་པར་བསྐྱེད་ནས་གང་འཚམས་ 
གདུལ་བྱའེ་ཞིང་སར་ཆོས་ཆར་འབེབས་བཞེན་པར་འགྲོ་བའེ་ཚ་གདུང་ཕྲོགས་ 
ཏེ་ཕན་བདེའེ་བསེལ་བ་སྩོལ་བའེ་༧རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེ་བདག་པོ་༧སྤྱེ་ 
ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་ཡུན་དུ་བརྟན་ཅིང་། 
བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའེ་མཛད་འཕྲེན་མཁའ་མཉམ་ལུས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ 
པ་དང་། ཕྱག་དེབ་འདེ་ཕྱོགས་སྒྲིག་བྱེད་པོ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་པོ་ 
བཅས་ལ་ལེགས་བཤད་འདེ་དག་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ཇི་བཞེན་གྱེ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ཡོང་བའེ་ཐུགས་སྨོན་གནང་སྐྱོང་བཀའ་དྲེན་མེ་ཆུང་བ་ 
ཞུ་རྒྱུ་ཅེས་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ཟླ་བ་༨ཚེས་ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་ཉིན་བཟང་ 
པོར་བྲེས་པ་དགེ ། 
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\1 
དཀར་ཆབ། 
དཔར་སྒྲན་པས་ཌེ, དུན། 
]:088\)¢080 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཅོང་ཁ་པའེ་མཛད་རྣམ། 
རྣམ་ཐར་ཆེན་པོ་དང་དད་པའི་འཇུག་། ག་ནས་བཏུས། 


འདེ་ཕྱི་གཉེས་ལ་ཕན་པའིེ་ཐབས་ 
དྲེལ གཉི ད་ང་ས 


རང་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚིཌ་སུ་བཅད་པ་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོ་བའེ་གཏམ། 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའེ་གསུང་ངག་དྲེས་ལན། 
ཙོང་ཁ་པ་ཟློ་བཟང་གྲགས་པ། 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་ད་བསྟན་པ་ 
གྱ ལ་མོས ཤེ 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་གསུང་ལ 
སྡེ་སྣོད ས་ས་ལ་བ རྐ 
སྔག་བསྔལ་ལམ་ད་སློང་བའི་གདམས་ང: 
ཅུ རཿ 
སྤྱན་སྔ་བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་མཛད་ནྣམ། 
ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་ནས་བཏུས། 
ཐོག་མར་བློ་སྦྱོང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 
སྤྱན་སྔ་ཟོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
རྔཾཀུང་ཐང་དཱ་དཀོན་མྷཛག་བྷཉན་ཛཱའི་ཐོ། ་མེའེ་མཛད་རྣམ། 
དཔལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་; ཌ་གསུང་ནས་བཏུས། 
བདེན་བཞེའེ་རྣམ་གཞག་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས 
ཁར་ བྱ་གག ན་མེ། 
དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


\/11 རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་མཛད་རྣམ། 


ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས་ 
བཞུགས་སོ།། 

ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་བྲོ་བཟང་གྲགས་པ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ནི་མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་ད་ར་ཁ་ཆེ་ཀླུ་འབུམ་དགེ་དང་། 
ཡུམ་ཤིང་བཟའ་ཨ་ཆོས་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་བྱ་ ༡༣༥༧ 
ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་གསུམ་པའི་ཐོག་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ 
དྲུང་ནས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བརྟེན་གྱེ་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་ཀུན་དགའ་སྙེང་ 
པོར་གསོལ། དགུང་ལོ་བདུན་ཐོག་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རེན་ཆེན་གྱེ་དྲུང་དུ་ཕེབས་ 
པར་མཛད་དེ་ཆོས་རྗེའེ་དྲུང་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱེ་སྡོམ་པ་མནོས་ཤེང་མཚན་ཡང་ 
ཐོ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་ 
པའི་ཚེ་བླ་མའེ་བཀས་ཀྱང་བསྐུལ་ཞེང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྤོ་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་སློབ་གཉེར་ལ་བྱོན། ལོ་གཉེས་ཙམ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་ཚིག་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུའེ་སྟེང་དུ་གསང་ 
ཕུ་དང་། བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཕར་ཕྱེན་གྲྭ་སྐོར་མཛད། ཧྲུང 
ལོ་ཉེར་གཅིག་ཐོག་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ 
བཟང་དྲང་། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། སྐྱོར་མོ་ལུང་པའེ་ 
མཁན་པོ་དཀའ་བཞི་པ་བློ་གསལ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ། ས་སྐྱ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། སྣར་ཐང་ལོ་ཙཱ་བ་དོན་བཟང་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ 
ནས་དབུ་ཕར། འདུལ་མཛོད། ཚད་མ་སོགས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་གསན་སྦྱོང་ 
མཛད་པས་མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཁྲབ། བར་ཞིག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་བཅད་ 


རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་མཛད་རྣམ། \/11[ 

ནས་ཐུགས་དམ་མཛད། རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་རྣམ་བཤད་རེགས་མཛོད་ལ་གཟེགས་ 
རྟོག་མཛད་ཅིང་ལྤེའུ་གཉེས་པའེ་སྐབས་ཀྱེ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྙོན་པའེ་སྐབས་ 
ལ་ལེགས་པར་གཟེགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའེ་གཞུང་ལུགས་ 
དང་རིགས་པའི་སྲོལ་ལ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའེ་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་མནན་པས་མེ་ 
ནོན་པ་འཁྱུངས་ཤིང་རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་གཞུང་ལ་གཟེགས་པ་ཙམ་ནས་དད་པའེ་ 
སྤུ་ལོང་གཡོས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་ཀྱི་རྒྱུན་བཅད་པར་མི་ནུས་པ་རྟག་ཏུ་འོང་བ་ཞིག་ 
བྱུང་གསུང་ངོ་། །དགུང་ལོ་གང་གི་སྐབས་ཡིན་མ་གསལ་ཡང་སྐབས་ཤིག་ 
ཁ་ཆེའེ་པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤཱི་བྲདྲའེ་མཁན་བརྒྱུད་ཚོགས་ཆེན་པོའེ་མཁན་པོ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རེན་ཆེན་པས་མཁན་པོ་མཛད། བྱེ་རྗེང་བའེ་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་ 
ཤེས་རབ་མགོན་པོས་ལས་སློབ་དང་། བྱེ་རྗིང་བའི་དྲབུ་མཛད་སྡོམ་བརྩོན་ 
བསོད་ནམས་མགོན་པོས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་བཞེས་ཏེ་གནས་བཏན་ཆེན་པོ་འོད་སྲངས་སླར་ཡང་གངས་རིའེ་ལྗོངས་ 
འདེར་བྱོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །དགུང་ལོ་སོ་གཉེས་པར་ཚལ་གུང་ཐང་དུ་ 
བཞུགས་ནས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་བོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་འཚལ་ལ་གཟེགས་ 
རྟོག་ཞེབ་པར་མཛད་དེ། མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་ 
པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་པོ་གསེར་གྱེ་ཕྲེང་བ་དེ་ཉེད་རྩོམ་པར་མཛད། མོན་མཁར་ 
བཀྲ་ཤིས་གདོང་དུ་བཞུགས་སྐབས་རྒྱ་གཞུང་ཆེན་མོ་བཅོ་ལྔའེ་བཤད་པ་དུས་ 
གཅེག་ཏུ་གཅང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཞག་ཉེར་གཅིག་གི་བར་སྐུ་མཚམས་བཅད་ 
ནས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་ལ་གཟེགས་རྟོག་མཛད། དེ་ནས་ཕྱག་དཔེ་ 
ཚང་མ་ལ་སྐུ་རག་བཅིངས་ཏེ། རྒྱ་གར་སྐད་བཅོ་ལྔའེ་དབུ་ཉེན་གཅེག་ལ་ 
བཙུགས་ནས་ཉེན་ལྟར་ཐོ་རངས་ནས་སྲོད་ཀྱེ་བར་ལ་ཆོས་ཐུན་བཅོ ཝྔ་རེ་ཆག་ 
མེད་དང་། དེའེ་ནང་ནས་གཞུང་ཆུང་བ་གཉེས་རྫོགས་པ་ན་དེའེ་དོད་དུ་སླར་ 


1× རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛད་རྣམ། 
ཆུང་བ་གཉེས་བཙུགས་པ་དང་བཅས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཕར་ཕྱེན། མངོན་ 
པ་གོང་འོག་གཉེས། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། བྱམས་ཆོས་ཕྱེ་མ་བཞེ། དབུ་མ་ 
རེགས་ཚོགས་རྫ། འཇུག་པ། བཞེ་བརྒྱ་པ། སྤྱོད་འཇུག་སྟེ་གཞུང་ཆེན་ 
བཅུ་བདུན་གྱི་བཤད་པ་ཞིབ་རྒྱས་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པར་མཛད། དེར་ 
མ་ཟད་དུས་གཞན་དུའང་པོད་བཅཅུ་དང་། པོད་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་དང་། པོད་ 
ཉེ་ཤུ་རྩ་དགུ་སྦྲེལ་ནས་གསུངས་ཚུལ་མ་ཐར་རྒྱས་པར་གསལ་བ་ལྟར་རོ།། 
འདེ་དག་ནི་བོད་དུ་མ་ཟད་རྒྱ་གར་དུ་ཡང་མ་བྱུང་བར་མངོན་ནོ། །རོང་ཆོས་ 
ལུང་དུ་བླ་མ་དབུ་མ་པ་དང་ཞལ་འཇོམས་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་ཞུ་བར་མཛད། དེའེ་དུས་སྐུ་བ་མ་དྲབ་མ་པ་ལ་ལོ་ཙཱ་ 
བཅོལ་ནས་རྗེ་བཙུན་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་སྐོར་དྲེ་བ་མང་དུ་ཞུས་ 
ཤིང་༈ དེའེ་ཚེ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་ཡུལ་ན་ཁས་ལེན་ཅེ་ཡང་མེད་ཅིང་གང་ 
ཡང་རང་ལུགས་ལ་བཞག་ས་མེད་པར་གཞན་ངོ་འབའ་ཞིག་ལ་སྐྱེལ་བའེ་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་དེ་ཐུགས་ལ་བདེ་བར་ཡོད་པས་བདག་གི་ལྟ་བ་འདེ་ཐལ་རང་གང་ 
གི་ཡིན་ཞུས་པས། གང་གིའང་མིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་གྱེ་ཞལ་ནས། སྣང་ཕྱོགས་དང་སྟོང་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་རེང་གཏན་ནས་བྱེད་ 
་མེ་ཉན། ཁྱད་པར་སྣང་བ་ལ་གཙིགས་སུ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ 
ཤིང་† ད་ཕྱེན་ཆད་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་མི་དད་དྲུ་བས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཤིང་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དང་། བསགས་སྦྱང་གཉེས་ལ་ལེགས་པར་འབད་ 
པ་དང་། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་རེགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ཅིང་ཞིབ་ཏུ་ 
སེམས་པ་གསུམ་སུམ་སྒེལ་དུ་གྱེས་ལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཉམས་སུུ་ལོངས་དང་། 
རེང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ལྟ་བའེ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་དང་། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ 
མཐའ་དག་ལ་མེ་འཁྲུལ་བའི་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར། ད་ལྟ་ནས་བཤད་པ་ 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛད་རྣམ། ༤ 

བྱས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་ལྟར་སྣང་ལས་མེ་འོང་བས། རེ་ཞེག་བྱ་བྲལ་བྱས། དཔེན་ 
པ་བསྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་སྙེང་པོར་གྱེས་ཤེག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དམུ་རྒོད་ 
གདུལ་དཀའེ་སེམས་ཅན་འདེ་རྣམས་ལ། །བཤད་པས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ 
ག་ལ་འགྱུར། །དེ་བས་སྒྲབ་པ་རྩུར་བླངས་དཔེན་པ་སྟེན། །རང་གཞན་གཉེས་ 
ཀ་འཚེངས་པའི་ལམ་རྙེད་སྙམ། །ཞེས་ནན་ཏན་དུ་གདམས་ཤིང་བསྐུལ་བར་ 
མཛད་པར་དེའི་ཚེ་རྗེ་ཉེད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འཆད་ཉན་ལ་ཐུགས་བཞེད་ཆེ་ཞིང་། 
བླ་མ་དབུ་མ་པའེ་ཐུགས་ལའང་དེ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པས། བླ་མ་དབུ་མ་ 
པས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཉེད་ལ་འདེ་ལྟར་སྐུའེ་ན་ཚོད་གཞོན་ཞིང་མཁེན་ 
རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདེ་འདྲ་བ་ལ་ད་དུང་འཆད་ཉན་མཛད་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་འོང་བར་སྣང་ཞིང་། འཆད་ཉན་འཕེལ་པོ་འདེ་འདྲ་བའེ་ 
འཕྲོ་ལྭ་བ་བལ་ལ་བོན་ན་ངེད་ལའང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱེས་ཁ་ཟེར་དུ་འོང་བས་ན། 
རེ་ཞིག་འཆད་ཉན་མཛད་ཆོག་པ་ཞིག་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
ཞལ་ནས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གང་ཕན་ཁྱོད་ཀྱིས་མེ་ཤེས། ཁ་ 
ཟེར་བ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམས། དབེན་པ་བསྟེན་ནས་ཐུགས་དམ་མ་མཛད་ན་ 
སྐུ་ཚེ་རེང་པོ་མི་འོང་། ཕན་ཐོགས་ཀྱང་ལྟར་སྣང་ཞིག་ལས་མི་འོང་བས་བྱ་ 
བྲལ་ལ་ཕྱིན་པ་འཐད་ཅེས་གསུངས། རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལེགས་པར་ 
དགོངས་ནས་བྱ་བྲལ་མཛད་ཅིང་། དཔེན་པ་བསྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་སྙེང་པོར་ 
མཛད་པ་ལ་ཐུགས་ཐག་བཅད་དོ། །དགུན་ལ་ཉེ་བ་སྤྲེའུ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་ 
བབ་པ། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལ་སྐྱོར་མོ་ལུང་ནས་ཕྱག་བཏེག །སྲོབ་ 
དཔོན་རེན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཀར་བ་ཞེས་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་དང་། 
རྟོགས་ལྡན་བྱང་སེང་བ། གནས་བརྟན་རེན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པ། གནས་ 
བརྟན་བཟང་སྐྱོང་བ་སྟེ་དབུས་པ་བཞེ། བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ 


¥×1 རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་མཛད་རྣམ། 
བ། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་གྲགས། དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་བཀྲ་ཤེས། དགེ་ 
བཤེས་དཔལ་སྐྱོང་སྟེ། མདོ་སྨད་པ་བཞེ་བཅས་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད དྲུ 
གྲགས་པ་ཕྱག་ཕྱེར་ཁྲིད་ནས་བྱ་བྲལ་ལ་བྱོན། འོལ་ཁར་ཕེབས། ཐོག་མར་ 
བསག་སྦྱང་གནད་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོབས་བཞེ་ 
ཚང་བའི་བསག་སྦྱང་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད། རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ལྟུང་བཤགས་ཕྱག་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱག་སོར་གྱེ་རྩེ་མོ་རྣམས་ 
སེར་ཁར་སོང་གེ་བར་དུ་མཆལ་འབུལ་བ་སོགས་ལ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ 
བཅོན་པ་དྲག་པོ་མཛད། དེའེ་ཚེ་ལྟུང་བཤགས་དང་བརྒྱ་ཕྱག་སྦྲགས་ནས་ 
མཛད་རེས་བཞེན་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའེ་སྐུའེ་སྣང་བ་དངོས་སུ་དུ་མར་ 
བྱུང་༈ ཁྱད་པར་དུ་མདོ་ཕལ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པྲ་རྭབས་པོ་ཆེ་རམས་སྟོན་པའེ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་གཟེགས་རྟོག་ཞེབ་པར་མཛད་ 
དེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་དང་། སྙེང་སྟོབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཇི་འདྲའེ་དཀའ་བ་ 
ཞེག་ལའང་ཞུམ་པ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྤྲོ་དགའེ་ཤུགས་དྲག་པོས་ངང་གིས་ 
འཇུག་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ 
བ་བཞེན་རྫེང་ཕྱིའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་གསོ་མཛད་པར་དགོངས་ནས་འོལ་ 
ཁར་ཕེབས། དེར་སྔོན་གར་མི་ཡོན་ཏན་གཡུང་དྲུང་གིས་བཞེངས་པའི་ཇོ་ 
བོ་བྱམས་པའི་སྐུ་བྱེན་རླབས་ཆེ་ཞེང་། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ་རྡུལ་ཁྲོད་ 
ན་འོ་བྱགྱལ་ཞེང་། སྐུ་ལ་བྱ་བུན་དང་ཐལ་བ་སོགས་མི་གཙང་བས་གོས་པར་ 
གྱུར་པ་གཟེགས་པས་ཐུགས་མ་བཟོད་པའི་སྤྱན་ཆབ་བྱུང་ཞིང་། དཔོན་སློབ་ 
ཚང་མས་ཡོ་བྱད་གཏོར་ཆ་སོགས་ཞེག་གསོའེ་མཐུན་རྐྱེན་དུ་སྦྱོར་བར་མཛད། 
དེའེ་ཚེ་རེ་མོ་པ་རམས་ཀྱང་བསྙེན་གནས་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལ་བཀོད་ 


རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་མཛད་རྣམ། ×[1 


ནས་འབྲེར་བཅུག་པ་དང་། ལས་བྱེད་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཐ་མལ་བའེ་ཚེག་ 
སྨྲ་བ་སྤངས་ནས་སྨོན་ལམ་གྱེ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་དུ་འཇུག་པར་མཛད། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་ 
བའེ་བཀའ་དགོངས་བཞེན་གཉལ་བརྒྱུད་ལྷོ་བྲག་བྲའོ་དགོན་པར་བྱོན། ལྷོ་ 
བྲག་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དྲུང་ནས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་སྤྱན་སྔ་བ་ནས་བྱ་ཡུལ་པ་ 
ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། དགོན་པ་བ་ནས་སྡེའུ་ཟུར་པ་ལ་བརྒྱུད་པའེ་བཀའ་གདམས་ 
གདམས་ངག་པའི་ཁྲེད་རྒྱས་པར་གསན། དེ་སྐབས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་དང་མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་བའེ་གསུང་གེས་ནན་གྱེས་བསྐུལ་བ་བཞེན་ 
ཐོག་མའི་རེན་འབྲེལ་གྱེ་སླད་དུ་རྫེང་ཕྱིའེ་ཇོ་བོ་ལ་བསྟོད་པ་ཚངས་པའིེ་ཅོད་ 
པན་ཞེས་པའེ་བཀའ་རྩོམ་དང་དགེ་སྦྱོང་གི་རྟགས་ཚང་མའི་སྐྱེས་འབུལ་བས་ 
ཕྱེས་འདུལ་བའེ་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརེན་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ 
པྱ་རྒ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་མཛད། གཉལ་སྨད་སེང་གེ་རྫོང་དུ་བཞུགས་ 
དུས་གསེར་ཕྱེ་འབུམ་པ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཞིང་། དེར་འདུལ་བའེ་ཆོས་ 
མང་དུ་གསུངས། འདུལ་བའེ་ལག་ལེན་ཕྲན་ཚེགས་རུང་ཆུ་འདེབས་པ་ཡན་ 
ཆད་ཞིབ་པར་མཛད་ཅིང་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ཉེད་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་ 
དེ་གངས་རེའེ་ཁྲོད་འདེར་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ལ། 
གཏེང་ནས་མ་བཟོད་པའི་ཐུགས་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་རྨང་དཀའ་ 
བ་ཆེན་པོས་གཞེ་ནས་བཙུགས་པར་མཛད་པས་གངས་ཅན་པ་ཡོངས་ལ་རྒྱལ་ 
བཉེད་དང་མཚུངས་པར་བཀའ་དྲེན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གནས་དེར་ 
བཞུགས་སྐབས་རྗེ་བཙུན་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་སྔགས་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱེ་ལམ་གྱེ་ངོ་བོ་དང་། གོ་རེམ་གྲངས་ངེས་སོགས་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཞི་ལྷག་གི་ཉམས་ལེན་གྱེ་གནད་རྣམས་ཞུས་པར་ལན་མདོར་བསྒྲིལ་བ་ 


3111 རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛད་རྣམ། 
རེ་སྩལ་ནས། ད་ངེད་ལ་ཡང་ཡང་འདྲེ་མི་དགོས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞེའེ་དགོངས་འགྲེལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་གཞུང་ཆེན་ 
མོ་དག་ལ་ཞེབ་པར་དཔྱོད་དང་། ངེད་ཀི་བསྙན་པ་རྣམས་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ 
པ་ཤ་སྟག་འོང་། མི་མཐུན་པ་རེ་ཙམ་བྱུང་ན་འདོར་འོས་གདམས་ངག་ཏུ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་བབས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་འདོར་དུ་མི་རུང་། མན་ 
ངག་རྣམ་པར་དག་པས་ལྡེ་མེག་བྱས་ནས་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་པས་དཔྱད་པ་རྫོགས་པའི་ཚད་ནེ། ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ 
ནས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་རྙེད་ནས་བློས་དོན་དེར་ཐག་བཅད་ཀྱང་གཏེང་ནས་ 
མི་བདེ་བའི་རྣམ་པ་མེད་པ་ཞིག་འོང་། དེ་དུས་དོན་དེ་ལ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་སྟེ་ཕྱེན་ཆད་ཚད་དེ་འཁྲུལ་མེད་རང་ཞེག་བྱུང་ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ནས་གཉལ་རྭ་གྲོང་དུ་བྱོན་ནས་དབྱར་བཞུགས་མཛད་པའི་ 
ཚེ་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་གྲྭ་སྐོར་ཟེན་ནས་རྗེ་བླ་མའེ་གྲགས་པ་གསན་ 
ནས་སྐུ་དྲུང་དུ་བྱོན་པས། སྤྱེར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཏོན་པ་བཞེའེ་བཤད་པས་ཤིན་ཏུ་དད་པས་དེ་ནས་ཞབས་ཕྱེར་རྒྱུན་མཐུད་ 
ནས་བཞུགས་ཤེང་མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་པས་ 
མཁས་པ་རྣམས་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པར་མཛད། དེ་ལྟར་གཉལ་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་མཛད་ཟེན་ནས་ 
སླར་ཡང་འོལ་ཁར་ཕེབས་ནས་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཞོལ་དཔེན་གནས་ལྷ་སྡེངས་ 
སུ་ལོ་གཅེག་བཞུགས་སྐབས་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཐ་མི་དད་ 
པར་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་འདེབས་པ་དང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱེ་ 
འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལེ་ཏ་ལེགས་པར་གཟེགས་པས་ཀྱང་མཚམས་སྒྱར་ཏེ། མཚན་ 
འཛེན་གྱེ་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ཞིག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྒོ་འདོགས་ལྷག་ 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་ནམ། ;:\ 

མ་མེད་པར་ཆོད་ནས། སྟོན་པ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་རྟེན་ 
འབྱུང་གསུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད། 
དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་ཐོག་རྭ་སྒེང་དུ་བྱོན་ནས་ཇོ་བོའི་སྐུ་འདྲ་དབུ་ཡོན་མར་གྲགས་ 
པར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས་གསོལ་བ་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་འདེབས་ 
པར་མཛད་པས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ནས་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་དང་། གྲྭ་ 
སྐོར་མཁན་ཆེན་གྱེ་བར་ལམ་རེམ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཞལ་གཟེགས་ནས་ 
ལམ་རིམ་བ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་རྩོམ་པར་མཛད། དེའི་ཚེ་ལོ་ཆེན་སྐྱབས་ 
མཆོག་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་མང་པོས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་ཁྲིད་ 
ཡིག་རྒྱས་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལྟར། 
གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་གནད་བསྡུས་པ། ཤིང་ར་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་ 
མེད་གཉེས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལྡགས་རྩོམ་མཛད། དགུང་ 
ལོ་ཞེ་དགུར་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཞོལ་བྱམས་པ་གླེང་མེང་གཞན་གསང་སྔགས་ 
ནང་ཁེས་པར་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཀའ་བཞེན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གི་རྣམ་ 
གཞག་རིམ་པའྲི་ཏྡེཀ་མཛད་དེ་དོན་གཉེར་ཅན་ནམས་ལ་ཞིབ་པར་གསུངས། 
དེ་ཡང་སྤྱིར་རིམ་ལྔའི་དོན་དང་། ཁྱད་པར་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས་གསང་འདུས་ཀྱི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའེ་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རམས་དཔྱེས་ཕྱེན་པ་ 
གོ་ནས་དེ་དུས་ལོ་བཅཅུ་ལྟག་སོང་བ་ལ་དེ་བར་དུ་སྨྲ་མ་ནུས། དེ་ནས་དེ་དུས་ 
ཟུར་ཙམ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ལོ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེས་བསྐུལ་བ་བཞེན་ 
སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་ཡང་རྩོམ་པར་མཛད། དགུང་ལོ་ང་གཅིག་པ་མེ་ཕག་ལོའི་ 
སོས་ཀ་སྐྱེད་ཤོད་དུ་བྱོན། དབྱར་གནས་སེ་ར་ཆོས་རྡེངས་སུ་བཞུགས། གནས་ 
དེར་མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའིེ་ཉེ་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་ཀྱང་མཇལ་ 


×¥\/ ཅེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་ནམ། 
ཞིང་༈ རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་མཛད། དེ་ནས་ཁ་བྲག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ 
དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་ལྙིང་ 
པོ་མཛད། དེའི་ཚེ་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་ཏ་མེང་གེས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་མཛད་ 
པའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་གསོལ་བ་ནན་ཆེར་འདེབས་པ་ལ། དང་པོར་གསེར་ 
ཡིག་པ་ནམས་མཇལ་དུ་མ་གནང་། རྗེས་སུ་མི་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་ངོ་ཆེན་སྦྲན་ནས་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ཀྱེས་མཆེ་མ་ཕྱུང་ཞིང་ཞུ་བ་ནན་ 
གྱེས་ཕུལ་བས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་སེ་རར་ཕེབས་ནས་མཇལ་ཁ་གནང་། རྒྱ་ཡུལ་ 
དུ་འབྱོན་པར་དགག་བྱ་ཆེ་ཞིང་དགོས་པ་ཆུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པའེ་ 
ཞལ་ཏ་ཞེབ་པར་བྱོན་ནས་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་སྐུ་ཚབ་ཏུ་མངགས་ཏེ་གསེར་ 
ཡིག་པ་རྣམས་ཕྱིར་སློག །དེ་ལྟར་སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་ལོ་གཉེས་བཞུགས་ 
ནས། དགུང་ལོ་ང་གསུམ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་མོ་གླང་ ༡༤༠༩ ཐོག་ 
ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྲོལ་གཏོད་པར་མཛད། དེ་ལྟར་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་མོ་དང་གཅེག །དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པར་རྫེང་ཕྱིའེ་བྱམས་པའི་སྐུ་ཤིན་ 
ཏུ་འོ་བརྒྱལ་བ་གཟེགས་ནས་ཞིག་གསོ་མཛད་པ་དང་གཉེས། དགུང་ལོ་སོ་ 
དགུ་ལ་གཉལ་ཀྱི་གསེར་ཕྱེ་འབུམ་པར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འདུལ་བའེ་ 
ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་ཉྟུང་བྱེད་ཉེས་བྱས་དང་བཅས་པར་བཤགས་པ་དང་། 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བསྟེན་གནས་དང་སྐྱབས་འགྲོའེ་སྡོམ་པ་ལ་སྦྱར་ཞེང་སྐྱ་ 
སེར་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ས་ཚ་འདེབས་པ་སོགས་ལུང་ར་ཆེན་མོར་གྲགས་པ་དང་ 
གསུམ། དགུང་ལོ་ང་དགུ་པ་ལུག་གི་ལོ་ལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསར་བཞེངས་དང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚེ་ངོ་མཚར་བའེ་ 
ལྟས་མང་དུ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དགའ་ལྡན་སྒྲུབ་མཆོད་ཆེན་པོ་དང་ 
བཞེ་ནི་མཛད་ཆེན་བཞེར་གགས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་ཡོན་བདག་ཆེ་ཕྲ་མང་ 


ཐྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་ནམ། 2\/[ 

པོས་རྒྱུན་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཆོག་པའི་དགོན་གནས་ཤིག་བཏབ་ཆོག་པ་ 
དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་རེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀང་མ་འོངས་པ་ 
ན་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ནས་ཞལ་གྱི་བཞེས་ཏེ་ཇོ་བོ་རེན་པོ་ 
ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་དགོན་གནས་གང་བཟང་བརྟགས་པས་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་བཟང་ 
བར་བྱུང་ཞིང་། སྨོན་ལམ་གྲོལ་འཕྲལ་འབྲོག་རེ་བོར་ཞབས་བཅགས་ནས་ 
ས་གཞེ་བྱེན་གྱེས་རླབས། རྗེ་དར་མ་རེན་ཆེན་པ་དང་། འདུལ་འཛེན་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་ཐོག་མ་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེ་བས་རྗེ་ 
ཉེད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འདེབས་པའི་དབུ་ཚུགས་པ་ 
ན་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དད་བསླངས་ཀྱིས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སྒྱུ 
ལུས་ཀྱི་བཀུར་སྟེ་སོགས་ཚད་མེད་པ་དགའ་སྤོ་དང་བཅས་ཏེ་བསྒྲུབས་པས་གླང་ 
ལོ་ ༡༤༠༩ དེ་གའི་ནང་ལ་གཟེམས་ཁང་གིེ་ཐོག་དྲངས་པའི་བྲང་ཁང་རྗོགས་ 
པར་གྲུབ་པ་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་དང་། གཞེ་བཏེང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་བྱུང་། 
བྲང་ཁང་སོ་སོ་ཕལ་ཆེ་བ་ལའང་འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ 
དང་པོར་གཞེ་བརྟག་པ་དང་། བརྟགས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་དང་། 
དེ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ལག་གྱེ་བ་བསྐོ་བ་དང་། དོ་ 
བཉེག་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའེ་རུང་ཁང་གཅོད་པ་དང་། ཁང་པ་ཚད་ལས་ 
མ་ལྷག་པར་རྩེག་པ་སོགས་ཀྱེ་ཕྱག་ལེན་དག་ཏེར་ཅན་མཛད་པས་མཁར་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །ཏུཧུངྱ་ 
ལོ་ང་བཞི་པ་ལྕགས་སྟག་ལོ་ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ཚེ་ལྔ་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ 
ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའེ་ 
བཤད་རྒྱུད་ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཀྱང་རྩོམ་པར་མཛད། དེའི་ཕྱི་ལོ་རེམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ཞེས་ 


༡\/1[ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛད་ནམ། 
བྱ་བའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། རིམ་ལྔ་གདན་ 
རྗོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་མཛད། དགུང་ 
ལོ་ལྔ་བཞི་ནས་ལོ་གསུམ་གྱེ་རེང་སྐུ་བགེགས་བཟློག་ཆེད་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་ 
སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཞུགས། དགུང་ལོ་ང་བདུན་སྟེ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ཟླ་ 
བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེན་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཅོས་མཛད་པའེ་དཔོན་ 
སློབ་སུམ་ཅུ་སྐོར་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཤིང་། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིམ་གྲོ་བསྒྲུབས་པར་མཛད་ནའང་སྐུ་ཁམས་ཅུང་མི་བདེ་བ་ 
ཞིག་བྱུང་ཞིང་། དེའི་སྐབས་སུ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སློབ་དཔོན་དཀའ་བཅུ་པས་གཅོས་ 
མཛད་པའི་དགེ་འདུན་བྱེངས་དང་། ནང་དུ་སྐུ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་འགའ་ 
ཞིག་དང་བཅས་པས་ལོ་ངོ་སྦྲེལ་གྱི་བར་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་ 
སྐུའི་རེམ་གྲོ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྒྲུབས་ཤིང་། སྔོན་ཆད་གངས་རེའེ་ 
ཁྲོད་དུ་བླ་མའི་སྐུའེ་རེམ་གྲོ་བསྒྲུས་པ་ལ་འདེ་ལྟ་བུ་གཞན་མ་བྱུང་བར་གྲགས། 
དེ་ནས་སྔར་ལས་སྙུན་ཟུག་ཆུང་དུ་སོང་བའི་རྣམ་པ་དང་། སྐུ་མདུན་དུ་སྡོད་ 
མི་རྣམས་ལ་ཡང་གསུང་གི་བཀུར་སྟེ་སྩལ་ཞིང་། གསུང་གི་གཙོ་བོ་ནི། རང་ 
རེ་རྣམས་ཆེ་ལྷག་གང་ཡོད་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྒྲེལ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན། འཁོར་བའི་བདེ་ 
འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་མེད། གཏན་གྱི་མདུན་མ་ཚུགས་མི་ཚུགས་ཚེ་འདེའི་བྱ་ 
སྤྱོད་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་སོགས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ། དེ་ 
ནས་རྗེ་བཙུན་གྱེ་བཀའ་བཞེན་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རྗོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་ 
ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལ་འགྲུས་པར་མཛད། དེའེ་སྐབས་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་པའི་ 
མནལ་ལམ་ལ་རེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཆོད་རྟེན་ཡིན་ཟེར་བ་ཆ་ཚང་ཡོངས་སུ་ཇོགས་ 
པ་ཅེ་མོ་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ལ་སླེབས་པ། ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་དཀར་ཞིང་མཁྲེགས་ 
པ་དཀར་ཡོལ་གྱི་རྩེ་ལྟར་དྭངས་པ་ཞིག་ལ། སྤེན་གྱེ་གསེབ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ 


ཅེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛད་ནམ། ×\/111 

མ་ཡིན་ཟེར་བ་ལྷ་མོའེ་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བུད་མེད་ཕལ་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ 
རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་གསོལ་བ། ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའེ་བུམ་ 
པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩེ་དཀར་པོ་གང་བ་ཐོགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་བདུད་ེའི་ 
རྒྱུན་གྱིས་སྐུ་དཀར་རྫོགས་པར་གསོལ་བ་སོགས་བྱུང་བ། མནལ་སད་ནས་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་བཀའ་འདྲེ་ཞུས་པར། མཚན་མ་དེ་ནྣམས་རྗེའེ་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་མེད་མི་རུང་གི་གོ་བ་ཕུ་ཐག་ 
ཆོད་པར་རྗོགས་པ་དང་། བདེ་སྟོང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཁུད་པར་ཅན་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟས་ཡེན་གསུངས། རྗེ་ཉེད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་འཁྲུངས་པའི་གླེང་སྔ་མོ་ནས་ཡོད། གོ་རྟོགས་རྣམས་ཇེ་ཙམ་ནས་ 
རྗོགས་པ་ལགས་ཞུས་པས་སྔགས་ཀྱི་མེད་མེ་རུང་རྣམས་ང་དྲུག་ནས་རྫོགས། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐོར་སྔ་མོ་ནས་རྫོགས་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་། ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོནདུ་བྱེད་ཚུལ་དཔྱིས་ཕྱེན་པ་གོ་བ་སྔགས་ཀྱི་སྤོད་པའི་སྐབས་ཤིག་གོ་བ་ 
ལ་བལྟོས་དགོས་པར་སྣང་བས་དེ་ཡང་ང་དྲུག་ནས་རྫོགས་ཞེས་གསུངས། དགེ་ 
ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླེང་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་མང་ར་བ་རྣོམ་བརྩོན་ 
མང་ཐོས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་སྐྱེད་གྲོང་ནས་ཁ་ཆེ་དང་བལ་པོར་ 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་སློབ་ཏུ་འགྲོ་བར་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའེ་ལན་དུ་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་འདེ་ 
ལྟར། དེ་ནས་ཁ་ཆེ་བལ་པོར་ལེགས་སྦྱར་སྐད། །སློབ་ཏུ་འགྲོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
སེམས་ཅན་གྱེ། །ཁམས་ནམས་དུ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་གྱི། །དབང་དུ་གཏོང་ 
ན་དེ་ལ་སུས་ཅི་བྱ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་པའེ་ལམ། །ཡལ་ཐར་ 
དོར་ནས་དོན་ཆུང་ལྷུར་ལེན་པ། །དགག་བྱ་ཆེ་ལ་དགོས་པ་ཆུང་བའེ་གནས།། 
བློ་གྲོས་མ་སྦྱངས་པས་ཀྱང་རིང་དུ་འདོར། །བདག་ཀྱང་དགེ་ལྡན་རེ་བོའེ་ངོགས་ 
ཡངས་སྲ། །རྣམ་གཡེང་དོར་ནས་དབེན་པའི་རོ་མྱང་ཞིང་། །མདོ་སྔགས་ 


×1× ཟེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་ནྣམ། 
ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་གནས་རྣམས་ལ། །སྒོམ་པའི་རྩོལ་བས་གློ་བ་དགའ་ཞིང་ 
མཆེས། ༈གསུང་། འདེ་དེང་སང་སློབ་གཉེར་བ་ཚོས་དབྱེན་ཇིའེ་སྐད་ཡིག་ 
སྦྱོང་བར་བྲེལ་བ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པར་སྣང་བས་ནམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་འདེའི་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པར་མཛོད་ཅིག །དགུང་ 
ལོ་ང་བྱརྒྱད་པར་མི་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འོན་ 
གྱི་བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁར་ཕེབས་ནས་དབྱར་ཞལ་བཞེས་མཛད། དུས་དེར་ཐམས་ 
ཅད་མཁྲེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་ཀྱང་རྗེའེ་ཞལ་ཐོག་མར་ 
ཟེན། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་སོགས་ 
དག་ཐེར་ནན་ཅན་མཛད་ནས་ཚིག་དོན་ཞིབ་པར་འཆད་པར་མཆན་བུ་དང་། 
ལྲེའུ་སོ་སོ་དང་སྤྱེའི་དཀའ་གནས་གཏན་ལ་འབབས་པའི་མཐའ་གཅོད་དང་། 
དོན་ཆེན་སོ་སོའེ་དམེགས་འབྱེད་པའི་བསྡུས་དོན་དང་བཅས་འགྲེལ་པ་བཞི་ 
སྦྲགས་སུ་གྲགས་པ་མཛད། དགུང་ལོ་ང་དགུ་སྟེ་ཤིང་ལུག་ ༡༤༡༥ ལོར་ 
རྗེའི་བཀའ་བཞིན་འཇམ་དབབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་པས་འབྲས་ 
སྤུངས་ཕྱག་བཏབ། ལོ་དེར་དགའ་ལྡན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་རྨངས་བཏེངས་ནས་ 
མེ་སྤྲེ་ ༡༤༡༦ ལོར་གཙུག་ལག་ཁང་ཁྱམས་གཙང་ཁང་དང་བཅས་པ་ཀ་ 
བ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལེགས་པར་འབྱོངས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་མེ་ 
བྱ་ ༡༤༡༧ ལོའི་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ནས་བཟོ་རིག་མཁས་པ་དག་བསགས་ནས་ 
རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་བཞེངས་པའི་དབུ་ཚུགས། དགུང་ལོ་རེ་གཉེས་ས་ཕོ་ཁྱི་ 
༡༤༡༨ ལོར་སེ་བའི་ར་བ་ཡོད་པའི་སེ་ར་ཆོས་སྡེངས་སྲུ་ཐེག་ཆེན་བཤད་སྒུབ་ 
མ་ལུས་པའི་གླེང་འབྱུང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པ་ལྟར་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེས་ 
སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ཕྱག་བཏབ། ལོ་དེར་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླེང་ 
དུ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་བརྩོམ་པའང་རྗོགས་པར་མཛད་ 


ཐྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་ནམ། =: 
པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་དེང་སང་གི་དུས་སུའང་གདུལ་བྱ་སྐལ་དམན་ 
ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་སེམས་སྒོམ་གསུམ་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། མདོ་ 
རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བལྟ་བར་མ་ལྕོགས་ཀྱང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ 
འདེ་ནམས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་ན་ལམ་གོལ་བ་དང་ 
ལོག་པའི་གཡང་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ 
བགྲོད་ནུས་པའི་བཀའ་དྲེན་བསམ་ལས་འདས་པ་སྩལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཉེད་དག་ 
ཞིང་དུ་གཤེགས་ནས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སླར་ཡང་ཞལ་ 
གཟེགས་སྐབས་ཀྱི་གསུང་ལས། ང་དྲན་ན་སྔགས་མཚན་ཉིད་ལམ་རེམ་གཉེས་ 
ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ཡིག་ཆ་འདེ་རྣམས་ངའི་ཁ་ཆེམས་ཡིན་པས་འདེ་རྣམས་ 
ལ་ལྟོས། ཞེས་སོགས་རྗེ་ཉིད་དངོས་སུ་བྱོན་ཀྱང་དེ་དག་ལས་ལྷག་པ་གསུང་ 
ཛ རྒྱུ་མེད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་སྟེ། འདེ་འདྲ་བའིེ་བཀའ་དེན་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
ཞིག་ཀྱང་དུས་ནམ་དུ་ཡང་འཇལ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་བོད་ 
ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་འཛེན་ཅིང་སྤེལ་བའེ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཕྱོན་མོད་ཀྱང་། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའེ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཛེན་ཅིང་སྤེལ་བ་ལ་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པ་འདེ་དང་ཆཆཚུངས་པ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་བའེ་ཚུལ་གཟུ་བོའི་བློས་ 
དཔྱད་ན་དེ་དེ་བཞེན་ནོ་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་ལས་འོས་མེད་དེ། གངས་རིའེ་ 
ཁྲོད་འདེར་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོར་གྲགས་པ་སྟག་ 
ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་ཀརྨ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། འབྲུག་མི་ཕམ་ 
པྨད་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱིས་དང་པོར་ཕྱོགས་སུ་རྩུང་བའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞེག་གི་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་རྗེའེ་གསུང་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཅི་རེགས་མཛད་ཀྱང་ཕྱིས་རྗེའི་ 
ཿ གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཞེབ་ཏུ་གཟེགས་པ་ན་ཐུགས་འགྱོད་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ 


×¥×1 ཟེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་ནམ། 
བཤགས་ཤིང་བསྟོད་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་རམ་ཐར་ཡི་གེ་ཆེན་མོ་དག་ཏུ་གསལ་ 
བ་ལྟར་རོ། །རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་དམ་གྱེ་རེམ་པ་ནེ། ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ 
ནས་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་རིམ་ 
ལྔ་ཡུན་རིང་དུ་སྒོམ་པར་མཛད། ནམ་ལངས་ནས་ཉིེ་ཤར་བར་ལ་འཇེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་རེམ་གཉེས་རྒྱས་པ་དང་། ་ཉི་མ་ཤར་ནས་ཚ་བཞེས་ལ་ཐུག་གི་བར་ 
ལ་མདོ་རྒྱུད་གང་རུང་གི་ཤོག་དེབ་སུམ་ཅུ་ཙམ་འཇགས་ཀློག་དང་། གྲྭ་ལྔས་ 
ཐོག་དྲངས་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་གཏོར་མ་དུ་མའེ་མཇུག་ཏུ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་འབྱོར་དང་ 
ལྡན་པའི་གསོལ་བ་མཛད་རིང་དགེ་བཤེས་རྣམས་ལ་བཀའ་རྩོམ་གྱི་འཕྲོ་དང་ 
དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད། དེ་ནས་ཟབ་མོ་མདོ་གསུམ་ཐུགས་ 
ཐོག་ནས་བཏོན་ཏེ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་མཛད། ས་ཚྭ་བཅུ་རེ། ཚེ་དཔག་ 
མེད སྨན་བླ། འཇམ་དབྱངས། སྒོལ་མ་ནམས་ཀྱི་སྐུ་པར་བདུན་བདུན། 
ཉིན་གུང་ལ་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་གང་རུང་ནས་གསུང་སྒོག་ཇི་ལྟར་ 
འཚམ་པ་རེ་དང་། བཀའ་རྩོམ་གྱི་འཕྲོ། ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྲོད་ཀྱི་བར་ 
ལ་དམར་ནག་འཇེགས་གསུམ། གདོང་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག །འཁོར་ 
ཆེན་དང་། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དྲུག་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། 
གཏོར་བསྔོས། གུར་མགོན། སེང་གདོང་། གྲེ་གུག་དང་། དུད་སོལ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཏོར་བརྔོས་རྒྱས་པ། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧེ་པའི་བདག་འཇུག་དང་། 
བདེ་མཆོག་གི་རིམ་ལྔ་སྒོམ་པ་རྣམས་གོ་རེམ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན། གཞན་ཡང་ 
ཞག་གཅིག་ལ་དྲི་ཏཱ་ཁྲེ་ཚོ། བདེ་མཆོག་གི་ཡི་གེ་བདུན་པ་སུམ་སྟོང་། ངཿ 
ར་པ་ཙ་བདུན་སྟོང་། སྐུ་མཚམས་ཀྱེ་ཁོག་ནས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་ 
གཉེས་གསུམ་རེ་གསུང་བ་མཐུན་སྣང་བ་ཡིན། ཆོས་གསུང་བཞེན་དུ་གཏོར་ 
བསྔོས་དང་། ལྷ་སྒོམ་པ། རྗོགས་རིམ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལས་མི་གཡོ་ 


ཅེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛད་ནམ། ༡ཨ××11 
བ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱང་མཐའ་ཡས་སོ། །དགུང་ལོ་ 
རེ་གསུམ་པ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་མོ་ཕག་ ༡༤༡༩ ལོར་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྗེ་ 
དར་མ་རིན་ཆེན་ལ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་འདེ་ལྟར་དགོས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཞལ་ཏ་ཞིབ་པ་སྔ་རྗེས་སུ་གནང་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་བཞུགས་སྐབས་ 
དྲབུ་ཞྭ་སྣེ་རིང་དང་གོས་པེར་ཞིག་གནང་སྟེ་དོན་གྱེས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོ་བར་ 
མཛད། གནས་བརྟན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་དྲུང་ན་འཁོད་ 
པ་ལ། ཚུལ་འདེ་ཤེས་པར་གྱེས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙོམས་ཤེག་ཅེས་སོགས་ 
ཙམ་གསུངས། དེ་ལྟར་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྗོགས་ནས་རྟག་འཛེན་ཅན་ 
ནམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱེར་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་མོ་ཕག་ ༡༤༡༩ ལོའི་ 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཉི་ཤུ་ལྔའེ་སྔ་དྲོ་དང་པོའེ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐུ་ཆོས་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་གསོལ་ནས་གདེང་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་མོ་ཀླང་དུ་མཛད། 
ཕྱག་གཉེས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས་ 
ཉིེ་མ་ཤར་རྗེས་ཙམ་ལ་སྟོང་པ་གསུམ་རེམ་གྱེས་ཐེམ་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་དོ།། །། 
ཆེ་རེན་པོ་ཆེ་ཟམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་རམ་ཐར་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའེ་མཛེས་རྒྱན་དང་། དད་ 
པའི་འཇུག་ངོགས་གཉེས་ནས་བཏུས། 


འདེ་ཕེ་གཉེས་ལ་ཕན་པའི་ཐབས། 4 རྗེ་རེན་པོ་ཆེ། 


འདེ་ཕྱེ་གཉེས་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །ནམམྲེགུརུམཐོཌཱཡ། མཁྱེན་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཏུ་སོངས་ཀྱང་ 
འགྲོ་བས་དཔག་པར་མེ་ནུས་ཤིང་། །བརྩེ་བ་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་དུ་སྦས་ཀྱང་ 
སྲིད་ན་ཉི་བཞིན་ལྷང་ངེར་གསལ། །མཛད་པ་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙོམས་ཀྱང་ 
བདུད་སྡེའི་སྙིང་ལ་འཇེགས་པ་སྐྱེད། །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱེས་མཐོ་ 
བའི་འཇམ་དབངས་དེ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོངས། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བརྗོད་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་མཉེས་གཤེན་པའི་སྒོ་ནས། འཇེག་ཉེན་ན་མགོན་དང་ 
སྐྱབས་མ་མཆེས་ཤིང་། མ་རིག་པ་འཐུག་པོས་བློ་མེག་རབ་ཏུ་གཡོགས་པ་ 
སྲེད་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་གཏེང་མཐའ་མེད་པར་ཁྱེར་ 
བ་རྣམས་འདོན་བཞེད་ཅིང་ཕན་པ་བཞེད་པ། ཉེད་ཀྱིས་བརྙེས་པའེ་བདུད ཅིའེ་ 
རོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ཚིམ་པར་བཞེད་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་གཤེགས་པའི་ལམ་གང་ན་བ་དེར་འདུག་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པ་ནེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཞེ་ཞེང་དུལ། །གསུང་ 
རབ་མང་དུ་ཐོས་པས་དེ་ཉེད་རེག །དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་པས་དགེ་ལ་བདུན།། 
དམ་པའི་སྐྱེ་བོས་བསྐུལ་བའེ་དོན་དུའོ།། 

དེ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇེག་ཉེན་དུ་བོན་པ་དང་། དེའེ་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་བ་དང་། དགོས་པ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ནུས་པའེ་དལ་འབྱོར་ 
༡༽ ཞོལ་པར་དུ། གང་ན་དེར་འཇུག །ཅེས་གསལ། 


འདེ་ཕྱེ་གཉེས་ལ་ཕན་པའི་ཐབས། རྤ རྗེ་རེན་པོ་ཆེ། 
.གྱེ་རྟེན་རྙེད་པའོ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱེ་རྩ་ ་བ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མཆོག་དང་ 
ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་ལམ་ན་སྲེད་མཐའ་ཙམ་དུ་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱེ་གསུངས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱེ་དོན་ལ། ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བསམས་པས་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་གཏེང་ནས་འདྲོངས་པས་རྐྱེན་ 


བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་དོན་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱེ་དྲེ་མ་མཐའ་དག་འཁྲུད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་དམ་ 
པ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པས་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ཏེ། གང་གེ་དོན་ 
དུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱེ་རྗེ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པའེ་དགོས་པ་མཆོག་ཐར་པའམ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ 
ཉག་གཅིག་ཏུ་མཐོང་ཞིང་། དེ་ཡང་མང་དུ་ཐོས་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་ 
སྙེང་པོར་བྱེད་པའེ་རྩ་བ་ཅན་དུ་རིག་ནས། འདུ་འཛོའེ་གནས་ཐམས་ཅད་བཙན་ 
ཆོད་དུ་སྤངས་ཏེ། གསུང་རབ་ལས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྔགས་པའི་དཔེན་་ 
པའི་ཡོད་ཏན་གྱི་རླུང་གིས་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལ་བྱ་བ་བཞེན་དུ་རང་དབང་ 
མེད་པར་ཡིད་དྲངས་ཏེ། དབེན་པའིེ་གནས་སུ་སོང་ནས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའེ་དོན་ 
རྣམས་ལ་འབད་རྩོ་ལ། བསྒེམས་པས་གོམས་པ་མཆོག་ཐོབ་སྟེ་དགའ་བདེ་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཔལ་ལ་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནེ། སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་སྔར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ སྲེད་པའི་སྐྱོན་དང་ཞེ་བའི་ཕན་ཡོན་རྣམས། །སོ་སོར་འབྱེད་ལ་རེང་ 
ནས་གོམས་པ་དེས། །ཉེས་པ་དུ་མས་སྦགས་པའེ་འདུ་འཛེའེ་གནས། །དུག་ . 
དང་བཅས་པའི་ཟས་བཞིན་རིང་དུ་འདོར། །ཉེན་བྱེད་འོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 


འདི་ཕྱེ་གཉེས་ལ་ཕན་པའི་ཐབས། 3 རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 
ཁ་ཕྱེ་ཞེང་། །དེ་ཞེམ་བསུང་དང་ལྡན་པའེ་འདབ་བརྒྱ་པ། །མེ་གཙང་འདམ་ 
གྱེ་དབུས་སུ་ལེགས་འཁྲུངས་ཀྱང་། །མི་སྡུག་དྲེ་ཡིས་སྦགས་པར་ག་ལ་ནུས།། 
སྤུ་གྲེའི་སོར་ཆགས་སྦྲང་རྩི་ལྡག་པ་བཞེན། །གནོག་ཆུང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ 
དཀའ་སྐྱེད་པའི་གཞི། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཆེད་དུ་ཡིད་སོང་ནྣམས། །ཞེ་ 
བའེ་གཏམ་གྱིས་བསྐུལ་བར་ག་ལ་ནུས། །པདྨའེ་མཚོ་ཆེན་དབུས་ན་བདེར་ 
གནས་པའེ། །ངང་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཡང་ཡང་བསྒྲགས་གྱུར་ཀྱང་། །ངན་སྐྱུགས་ 
ཁྲོད་ན་རྨོམ་པས་མཐོ་བ་ཡི། །བྱ་རོག་དག་གི་སྙིང་ལ་འབབ་མི་འགྱུར།། 
དེ་ལྟར་ན་སྲེད་པ་དང་ཞི་བའི་སྐྱོན་རྣམས་ནེ་རིག །མང་དུ་ཐོས་པ་ 
དང་ནི་ལྡན། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའེ་དད་པ་ནེ་ཡོད། འདུ་འཛེའེ་ཉེས་ 
དམེགས་ནེ་མཐོང་། དཔེན་པའིེ་ཡོན་ཏན་ནེ་ཤེས། སྒྲུབ་པ་རྩུར་ལེན་པའེ་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ཁྱོད་ལ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་བརྟེན་པའེ་ལམ་གོལ་ 
བ། ལམ་ངན་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པས་བསྟན་པའིེ་ལམ་དོར་ནས། རབ་ 
ཏུ་དབེན་པ་ལ་བརེན་པའི་ལམ་མ་ནོར་བ་ལམ་བཟང་པོ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བསྐུལ་ཅེ་ཞེག་འཚལ། འོན་ཀྱང་ཡིད་ 
ལ་འབབ་ཅིང་རྣར་སྙན་པའེ། །གདམས་པ་འགའ་ཞིག་སྨྲས་ན་ཅེས་མི་མཛེས།། 
རབ་མཐོ་གངས་རིའེ་ཏོག་ཀྱང་སྟོན་དུས་ཀྱི། །ཟླ་འོད་ལྷུང་ན་ཆེས་དཀར་མེ་ 
འགྱུར་རམ།། 
དེ་ལྷ་བོ་གོས་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་རྒྱལ་པོ་ལ་དུས་དུས་སུ་ངེས་པར་ 
འཇལ་དགོས་པའི་དུས་ཀྱི་དཔྱ་སྐབས་ལ་བབ་པ་ན་མིེ་འབུལ་བར། རྒྱལ་པོས་ 
ཆད་པ་བཅད་པ་ན་འབུལ་བ་བཞེན་དུ་གཉེན་གྲོགས་ལོངས་སྤྱོད་གྲགས་པ་རྙེད་ 
བཀུར་རྣམས་དང་ངེས་པར་འབྲལ་དགོས་པར་ཤེས་བཞེན་དུ་རང་ལ་དབང་ 


འདེ་ཕྱེ་གཉེས་ལ་ཕན་པའི་ཐབས། 4 རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 
ཡོད་པ་ན་དེ་དག་དོར་ནས་དཔེན་པ་བསྟེན་ཏེ་གཏན་བདེ་མི་སྒྲབ་པར་འདུ་འཛེ་ 
ལྷུར་ལེན་པའེ་ཚེ་འཆེ་བདག་གི་ཆད་པས་བཅད་ནས། གཉེན་ལ་སོགས་པ་ 
དང་མི་འདོད་བཞེན་དུ་འབྲལ་བར་བྱེད་མོད། ཤེས་རབ་ཅན་ནྣམས་ནེ་ངེས་ 
པར་བྱ་དགོས་པའི་ལས་ཆད་པ་མ་ཕོག་པའི་གོང་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆད་པས་གཅོད་པ་ལ་སྒུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། གལ་ཏེ་འཆེ་བདག་གི་ཆད་པས་ 
མེ་འདོད་བཞེན་དུ་འབྲལ་དགོས་པའི་ཕྱེར། ནགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ནི་རེགས་ 
མོད། དེ་ལྟ་ནའང་ཚེ་འདེའེ་འཚོ་བའེ་ཆས་སྒྲུབ་དགོས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པས། 
དེ་ཟིན་ནས་བས་མཐའེ་ནགས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་ན་དེ་ནེ་རེགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྔོན་དོན་མཐུན་མང་པོ་ཞིག་བྱེས་སུ་བགྲོད་ནས་ 
འཇེགས་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ན་དེའེ་ནང་ནས་ཚོང་པ་གཅེག་ 
ལམ་ན་གནས་པའི་དོ་གཅིག་གེ་སར་སྡད་ནས་བརྡར་ཡིན་འདུག་པ་དང་། 
གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དེ་བདར་ནས་ཅི་བྱེད། དེས་སྨྲས་པ་གྲུ་བཞེ་བྱེད་ 
དོ །གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དེ་བྱས་ནས་ཏེ་བྱེད། དེ་ན་རེ་དེ་ཟིན་ནས་ 
དེ་ཉིད་དུ་འདོར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་བཞེན་དུ་ 
གྲུབ་ཟེན་པའེ་མོད་ལ། འདོར་དགོས་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནེ་དད་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ལ་རུང་གི་ །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ལ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཆེ་བདག་གི་ཆད་པ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། ཆད་པ་ 
དེ་ཡང་ནམ་འོང་བའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངེས་པ་མི་འདུག་པ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་ 
གོམས་པར་བྱས་ནས། རེངས་པ་རེངས་པར་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་དགོས་པ་ 
ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་དོན་ཆེ་བ་དང་། གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦལ་གྱི་ 
མགྲེན་པ་ཆུད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། ཁྱད་པར་གཉེས་དང་ལྡན་ 


འདེ་ཕྱེ་གཉེས་ལ་ཕན་པའི་ཐབས། 5 རྗེ་རེན་པོ་ཆེ། 
པ་འདེ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་ཉྙེད་པ་དོན་ཆེ་བ། དེ་འང་མྱུར་ 
དུ་འཇེག་པའི་ཚུལ་ཆེས་ཆེར་བསམས་པ་ནེ། དང་པོ་སྒྲུབ་པའི་བསྐུལ་མ། བར་ 
དུ་སྒྲུབ་པ་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ། ཐ་མ་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱེན་པ་ཡིན་པས་གནད་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མྱུར་དུ་འཆེ་བར་ནེ་ངེས། ཤི་བའེ་རྗེས་སུ་བསོད་ནམས་ 
དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གཉེས་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གྲེབ་མ་བཞེན་དུ་ 
འབྲང་† དགེ་སྡིག་གི་ལས་ངོ་བོ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཞིང་བསགས་ནས་དུས་བསྐལ་ 
བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོང་ཡང་། ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ནེ་འབྱེན། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཕལ་མོ་ཆེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མི་དགེ་བའེ་ 
ཕྱོགས་ལ་རྒྱུན་རེང་བ་བར་མ་ཆད་པར་ཤུགས་དྲག་པར་གོམས་པའི་ཆ་ཕྲ་མོ་ 
ཙམ་ཡང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་དེ་ལྟ་མེན་པས་ཕལ་ཆེར་མི་དགེ་བའེ་ལས་བྱེད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ལ་དེའེ་སྡུག་བསྔལ་ནི་དྲག་ལ་རྩུབ་པ། 
མི་བཟད་པ་ཡིན་པས་སྲན་ཐབས་མེད་ལ། བདེ་འགྲོ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་གྱིེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཕལ་ཆེ་ཞེང་། རེ་ཞིག་བདེ་བྭ་ལར་སྣང་ཡང་ངན་འགྲོའེ་ 
གཡང་སར་རྩུང་བའེ་རྩ་བ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་གོ་ཟེན་པས་བརྗོད་མེ་དགོས་ 
མོད། དེ་ལྟ་ནའང་འདེ་རྣམས་འགྲོ་བ་གཞན་ཁོ་ནར་བཤད་ཅེང་སེམས་པ་ 
བས། རང་ཉིད་ལ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་བའེ་གདེང་མེད་ཅིང་དེ་དག་མྱོང་བའེ་ 


རྒྱུ་ཆར་ལྟར་འབབ་ཀྱིན་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་རང་ལ་སྨེན་ 
ན་ཅི་འདྲ་བར་འགྱུར་སྙམ་དུ་རང་ལ་དཔགས་ནས་སྒོམ་པ་ནི་ཟབ་སྟེ། འདེ་ 
གོམས་པའེ་མཐར་སྲེད་པ་མཐའ་དག་ལ་གཤེད་མ་དང་འདྲ་བར་མི་མཐུན་པར་ 
མཐོང་བའི་ཚེ། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཅིག་སྐྱེ་ཞེང་། 


འདེ་ཕྱེ་གཉེས་ལ་ཕན་པའེ་ཐབས། 6 རྗེ་རེན་པོ་ཆེ། 
དེ་མ་བྱུང་བར་ཐ ར་པ་དོན་གཉེར་དེ་ཡང་དེ་དང་ཆ་མཚུངས་པ་ཞིག་ལས་མེ་ 
ྐྱ་བའི་ཕྱར་རོ།། 
གཞན་ཡང་རྙེད་བཀུར་ངང་གེས་འདུ་ཞེང་འཁོར་མང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆེ།། སྣན་གྲགས་རྒྱས་པའི་གཙོ་བོའེ་གནས་ཐོབ་པ་ལའང་ཆང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ 


ལ་སྣང་ཤས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པའེ་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། 
ལྟ་བའེ་མྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་རྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ན་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ནའང་ 
དེ་དཀོན་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཡུལ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དེས་སྣང་ཤས་ཀྱེ་འཇུག་པ་མི་ 
ཁེགས་པས་སྤྱེར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
མ་ཚོར་བཞེན་དུ་སོག །སྔོན་བསོད་ནམས་རེ་འགའ་བསགས་པའིེ་འབྲས་བུ་ 
རྣམས་ནེ་འདེར་སྤྱོད་པས་ཟད་པའི་ཕྱེར། ནོར་ཡེ་མི་སྤེལ་བར་བུ་ལོན་ལེན་ 
པ་འབའ་ཞིག་བྱས་ནས་དགའ་དགའ་ལྟར་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །དོན་ 
གྱེ་དབང་འདེ་གཟེགས་ནས་ཀྱང་སའེ་སྙེང་པོའེ་མདོ་ལས་ཀྱང་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སྦྱོང་གཙོ་བོ་དང་ མཁན་པོ་གཙོ་བོའེ་གནས་སུ་མ་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེས་ན་སྣང་ཤས་འདེ་ལ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ཡོད་ 
པའེ་ནག་པོ་རེག་སླ་ཡང་གཞན་གཉེས་པོ་འདེ་ལ་འཁྲུལ་ས་ཆེན་པོ་འདུག་པས་ 
བག་ཡོད་པར་མཛོད་ཅིག། 

དེའེ་འོག་ཏུ་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་འཇེགས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞེན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་མཆཚུངས་པས་དེ་དག་གེ་ 
དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་བྱམས་པ་དང་སྟེང་རྗེའེ་རྩ་ ་བ་ཅན་གྱེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ཡུན་རེང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ལ་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རྩ་བ་ཐེག་དམན་ལས་འབྱེད་ 


འདེ་ཕྱེ་གཉེས་ལ་ཕན་པའེ་ཐབས། 7 རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 
པའི་ཁྱད་ཆོས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ། ཚོགས་ 
གཉེས་རབ་འབྱམས་སྙུད་པའི་ལག་པ་སྡེག་པ་དང་ཚྟུང་བ་སྲེག་པའེ་དུས་མཐའེ་ 
མེ་ཆེན་པོ་ནེ། རེན་པོ་ཆེའེ་སེམས་ཉེད་འདེ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
འདེས་མ་ཟེན་ན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་པར་མེ་རུང་ཞིང་། ཟེན་ 
པའེ་ཚད་ཀྱང་གོ་བ་རྐྱང་པར་མ་སོང་བའི་མྱོང་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་མོད། འོན་ 
ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་དགེ་རྩ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདེས་ 
རྒྱས་བཏབ་ཅིང་སྨོན་ལམ་གྱེས་ཁ་བསྒྱུར་ན་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ 
བས་འདེ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པར་མཛོད། 
དེའེ་འོག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་ཞེང་རང་རང་གི་ 
བྱ་བ་ལ་མི་མྱུ་བའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་སྣང་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་མེགས་པར་ལྟ་བའེ་དུག་ཕྱུང་ནས་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱེ་གཤོག་པའེ་རྩལ་གྱེས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་གཤེགས་པའིེ་ 
བྱ་ལམ་ཡངས་པར་བགྲོད་པར་བྱའོ། །རེམ་པ་དེ་དག་གི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ 
པར་ནེ་མཚན་ཉིེད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཡུན་རེང་པོར་མཉེས་ 
པར་བྱས་པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་སློབ་མའི་བློ་ཡི་རེམ་ 
པ་མེ་ཤེས་ཤེང་། མངོན་པར་ཏཉོགས་པའེ་རེམ་པ་རྣམས་མཚམས་འདེ་དང་ 
འདེར་སྐྱེ་ཞེས་པའེ་ཉམས་ལེན་གྱེ་གནད་ལ་མེ་མཁས་པ་དང་ཕྲད་ནས། འདེ་ 
སྒོམ་པ་ལས་ཆེ་གེ་མོ་སྒོམ་པ་ཕན་ཡོན་ཆེའོ་ཞེས་དམེགས་པའི་གོ་རེམ་ཕྱེན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ཁྲིད་ནས་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོར་བས། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ནས་བཀའ་དྲིན་ནོད་པར་བྱའོ།། 


འདེ་ཕྱེ་གཉེས་ལ་ཕན་པའེ་ཐབས། 8 རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 

དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་སླ་བ་དང་། 
སྐྱེས་པ་རྣམས་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་རྒྱུན་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའེ་དད་པ་བརྟན་ 
པོ་དང་། སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་གསུམ་ལ་དམེགས་རྣམ་ལེགས་པར་ཕྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས། སྙིང་ཐག་པ་ནས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་གནད་དུ་ཆེ་བས། ཆོས་ལྡན་ 
གྱི་བྱ་བ་གང་སྒྲུབ་ཀྱང་འདེ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་ཅིང་སྨོན་ 
ལམ་ཤུགས་དྲག་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མང་དུ་ཐོས་པ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་ཉུང་།། 
སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་ཐོས་དང་ལྡན་པ་ཉུང་། །ཐོས་ལྡན་ཉམས་ལེན་གནད་ལ་མཁས་ 
པ་ཉུང་། །དེ་ཕྱིར་སྲེད་པའེ་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ཉུང་། །མང་དུ་ཐོས་པས་རྒྱལ་ 
བའེ་དགོངས་པ་རྙེད། །བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་པ་སྙེང་པོར་བྱེད། །བག་ 
ཡོད་གོམས་པས་དམ་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག །སྐལ་བཟང་དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་རྙེད་ 
མེ་དཀའ། །འདེ་དག་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་གཉིས་པོ་གང་གི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཀྱང་མེད་དུ་མེ་རུང་བའེ་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མེང་ཙམ་ 
ཐེས་པ་ཡིན། འདེ་གཞེར་བྱས་པའི་སྟེང་ན་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་ 
ལམ་གྱེ་སྣོན་པ་གདབ་དགོས་པ་རྣམས་ནེ་འདེར་མ་སྤོས་ཏེ་སོ་སོའི་གདམས་ 
ངག་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡིས་བསྐྲུན་པའེ་བསོད་ནམས་འདེ་ཡི་མཐུས།། 
སྲེད་པའེ་ལམ་རེང་བགྲོད་བའེ་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པའི་སྙེང་པོ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ། །རྣམ་དག་ལུང་རེགས་རྙོབས་ཀྱེས་ཡིད་ཆེས་ནས། །དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའེ་གནས། །དཔེན་པ་བསྟེན་ནས་མང་དུ་ཐོས་པའེ་ 
དོན། །ཚུལ་བཞེན་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འཇམ་ 


འདེ་ཕྱེ་གཉེས་ལ་ཕན་པའེ་ཐབས། 9ྱ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 
དབྱངས་མཉེས་པར་བགྱེད་པར་ཤོག། 
ཅེས་པ་འདེ་ནེ་དཀའ་བཞིེ་འཛིེན་པ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་འདེ་ཕྱེ་གཉེས་ 
ཀ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ཤིག་ཞུ་ཞེས་བསྐུལ་བའེ་དོན་དུ། མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ 
པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱེས་གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་གངས་རིའེ་དབང་པོ་འོ་དེ་གུང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཞོལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་བཟང་སྐྱོང་ངོ་།། 


རང་ལ་བསྐུལ་བའེ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ། 10 རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 


རང་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འཁོར་ 
བ་ལས་སྐྱོ་བའི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 
༄༅། །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་དང་ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་སོན། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་ 
པའི་གྲངས་ལྡན་འགྲོ་བའེ་མགོན། །སྐུ་གསུམ་མངོན་མཛད་བླ་མའེ་ཞབས་ 
པྲད་ཨ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའེ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གཉེས་ཕུལ་ 
བྱུང་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་གསེར་གྱེ་དྲ་བས་ 
གཡོགས། ༈སྐུ་བཞིའི་མཆེ་བ་རབ་དཀར་ཤིན་ཏུ་བརྟན། །སྐུ་ལྔའི་བདག་ 
ཉེད་ཐུབ་དབང་ལག་ལྡན་རྒྱལ། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་དལ་བའེ་སྐབས་མེད་ 
ཅིང་༈ ༈བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བས་དབེན་པར་གྱུར། །ཆོས་ལ་མོས་ 
ཀྱང་ཆོས་དོན་རྟོགས་པ་མེད། །བློ་གྲོས་དམན་ཀྱང་བློ་བཟང་ཞེས་བཏགས་ 
པའི། ༈རྒྱལ་ཁམས་པ་ཁྱོད་རང་གི་བསྐུལ་ཚིག་ལ། །མ་གཡེངས་རྣ་བའེ་ 
དབང་ཤེས་ལེགས་གཏད་དེ། །ལུང་དང་རིགས་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་བྱས་ 
ནས། ༈འདེར་སྨྲས་དོན་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་བར་རིགས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ 
ཡང་དུག་གསུམ་ལ་སྤྱད་པས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ཐ་མ་ད་ཡི་བར། །མ་རིག་ 
ཁྲོད་འདེར་བགྲང་ལས་འདས་པ་འཁོར། །བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྣ་ཚོགས་མྱོང་། །ད་དུང་འདེ་ལ་སྤྱད་པར་བྱས་ན་ནི། །སླར་ཡང་ངན་སོང་ 
གསུམ་ལས་འགྲོ་ས་མེད། །ཀྱི་ཧུད་ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གྱུར་ཏམ།། 
ཀྱེ་མའོ་དེ་རྒྱུ་དེང་ནས་སྤང་བར་རེགས། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁོ་ན་རེ། འོ་ 
ན་དེར་མེ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ཅེ་ཡོད། དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཇི་ཙམ། སྡུག་བསྔལ་ 


རང་ལ་བསྐུལ་བའེ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ། 11 རྗེ་རེན་པོ་ཆེ། 
དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་ཅི། ཞེས་པའེ་ལན་སྨྲས་པ། ངན་འགྲོའེ་གནས་སུ་ 
མེ་སྐྱེའེ་ཐབས་དག་ནེ། །བཤད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཉོན་དང་རྒྱལ་ཁམས་པ།། 
འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་ཏུ་མེ་བསྙུར་ངེས་གྱུར་པའི། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །སེམས་ཅན་འདེ་དག་ཐོག་མ་མེད་ནས་བདག། 
དྲེན་གྱེས་བསྐྱངས་པའི་མ་མ་དྲེན་ཅན་ཡིན། །དེ་སླད་མ་རྒན་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ 
ལ། ༈འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད། །བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ཇི་སྙེད་གསུངས་དེ་ཡི། །དགོངས་དོན་ཡོངས་འཛེན་བཟང་པོས་བསྟན་ 
དོན་ལ། །དཔེན་པའི་གནས་སུུ་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུ་རུ། །གཡེང་བ་སྤངས་ 
ཏེ་རྩེ་གཅིག་གནས་པར་བྱ། །རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགེ་དེས་མཚོན་པ་ཡིས།། 
འཁོར་འདས་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་དགེ་རྩ་རྣམས། །མཁའ་མཉམ་མ་རྒན་ 
ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་ནི། །འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ལྡན་གྱིས།། 
སྒོ་སྐུར་མཚན་མའེ་ཚོགས་རྣམས་སྤངས་བྱས་ནས། །རྟོབས་བཅུ་མངའ་བའེ་ 
ས་དེར་བསྔོ་བར་བྱ། །གང་དུ་གནས་ན་དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པའེ། །ཉོན་ 
མོངས་ཚོགས་ནམས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞེན་འཕེལ། །དཀར་ཕྱོགས་ཐོ་རངས་ 
རྒྱུ་སྐར་ལྟར་འགྲེབ་པའེ། །གནས་ངན་མྱུར་དུ་སྤོང་དང་རྒྱལ་ཁམས་པ། །སྣ་ 
ཚོགས་འདམ་སྐྱེས་དཔག་མེད་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །རྐང་དྲུག་ལྡན་རྣམས་དགའ་ 
བའི་གླུ་ལེན་ཞིང་། །སྙན་པའི་དར་དིར་སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དཔེན་གནས་ 
དམ་པ་སྟེན་དང་རྒྱལ་ཁམས་པ། །ཆིག་ཙམ་ཤེས་ཀྱང་དོན་ལ་བློ་མ་ཕྱོགས།། 
སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ལ་སྡང་ཤུགས་མནར་སེམས་ཅན། །ཕྱོགས་འཛིན་རླུང་ 
གིས་རྣམ་པར་གཡེངས་གྱུར་པའེ། །བླ་མའེ་གཟུགས་བརྙན་སྤོང་དང་རྒྱལ་ 
ཁམས་པ། །ཡིན་ལུགས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་དབང་པོ་དུལ། །མཐོང་བ་ཙམ་ 


རང་ལ་བསྐུལ་བའེ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ། ་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 
གྱེས་གཞན་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད། །བསྟེན་པ་ཙམ་གྱེས་དགེ་འཕེལ་སྐོན་འགྲེབ་ 
པའི། ༈བཤེས་གཉེན་དམ་པ་སྟེན་དང་རྒྱལ་ཁམས་པ། །དམུ་ནྒོད་མ་རུངས་ 
དུག་སྦྲུལ་ཁྲོས་འདྲ་ཞིང་། །འགྲོགས་པ་ཙམ་གྱེས་རང་གཞན་འཕུང་བར་བྱེད།། 
ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡི། །གྲོགས་ངན་མྱུར་དུ་སྤོང་དང་རྒྱལ་ 
ཁམས་པ། །གཞན་ལ་འཚེ་བས་དཔེན་པའི་རི་དྭགས་དང་། །ཉན་ཤེས་འཁོར་ 
དུ་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་སྒ། །རྒྱུན་དུ་སྒོག་པ་འདབ་བཟང་གཞོན་ནུའེ་ཚོགས། །དེ་ 
འདའི་གྲོགས་དག་སྟེན་དང་རྒྱལ་ཁམས་པ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བསྟན་བཞེན་ 
བྱེད་གྱུར་ན། །ངན་སོང་གནས་རྣམས་གང་དུའང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །གནས་སྐབས་ 
མངོན་མཐོ་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཀྱེ། །གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་རྒྱལ་ 
ཁམས་པ། །དྲེ་བ་དང་པོའི་ལན་རྫོགས་སོ།། 
ཀྭ་ཡེ་ད་དུང་གསོན་དང་རྒྱལ་ཁམས་པ། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེ་ཆུང་ནི། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཆེན་པོ་ནེ། །དམྱལ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཡོད་དེ་དེ་ཡང་ནེ། །ཚ་གྲང་ཇྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ ཕྲག་གཉིས་སུ་འགྱུར། །ཕཇྱ་ 
གསོས་ཐེག་ནག་བསྡུས་འཇོམས་ངུ་འབོད་དང་། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ཚ་བ་རབ་ 
ཚ་དང་། །མནར་མེད་པ་སྟེ་ཚ་བའི་དྭམལ་བ་བརྒྱད། །ཆུ་བུར་ཆུ་བུར་རྡོལ་ 
དང་ཀྱི་ཧུད་དང་། །ཨ་ཆུ་སོ་ཐམས་པ་དང་ཨུཏྤལ་ལྟར། །གས་དང་པདྨ་ 
ལྟར་གས་ཆེར་གས་ཏེ། །དེ་ལྟར་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་རྣམ་བརྒྱད་དང་། །མེ་ 
མ་མུར་དང་རོ་མྱགས་འདམ་དང་ནེ། །སྤུ་གྲེས་གཏམས་སོགས་ཉེ་འཁོར་ 
བ་དག་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་སོགས་ངེས་མེད་ལ་གནས་པའིེ། །ཉེ་ཚེ་ 
བ་དང་ནམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས། །ཕྱི་ 


རང་ལ་བསྐུལ་བའེ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ། 13 རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 
མ་ཕྱི་མའེ་སྣུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ། །མདོར་ན་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ 
དཀའ་ཡིས། །ཀུན་ནས་གཟེར་ཅིང་ཐར་པའི་མཐུ་མ་མཆིས། །འབྲེང་ནེ་ 
ཡི་དྭགས་ལ་ཡོད་དེ་ཡང་ནིེ། །ཕྱེ་ནང་ཟས་སྐོམ་སྒྲིབ་པས་གསུམ་དུ་འགྱུར།། 
ཕྱེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་ཅན་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ལའང་། །རྣག་ཁྲག་སོགས་སུ་མཐོང་ནས་ 
སྤྱོད་སྐལ་མེད། །ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་རྣམས་ཟས་སྐོམ་སོགས། །མི་རྙེད་གལ་ 
ཏེ་ཅུང་ཟད་རྙེད་གྱུར་ཀྱང་། །མགྲེན་པར་མེ་ཚུད་ལོངས་སྤྱོད་མཐུ་ཡང་མེད།། 
ཟས་སྐོམ་སྒྲིབ་པར་གྱུར་རྣམས་ཟོས་པ་དང་། །འཐུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མེ་ལྕེའེ་ 
ཕེང་བ་རུ། །གྒྱུར་ནས་རང་ཉིད་དག་ཀྱང་འཚེག་པར་བྱེད། །མདོར་ན་བཀྲེས་ 
སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད། །དག་གེས་གཟེར་ཅིང་ཐར་པའེ་སྐབས་ 
.མ་མཆེས། །ཆུང་ངུ་དུད་འགྲོ་ལ་ཡོད་དེ་ཡང་ནེ། །བྱེང་དང་ཁ་འཐོར་སྒོ་ 
ནས་གཉིས་སུ་འགྱུར། །དེ་དག་གཅེག་ལ་གཅིག་ཟའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །གླེན་ 
ཅིང་གཏེ་མུག་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱེས། །རྟག་ཏུ་གཟེར་ཅིང་ཐར་པའི་སྐབས་ 
མ་མཆེས། །དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་ཐབས་མི་བྱེད་པར། །ཆགས་ 
སྡང་གཉིས་ཀྱིས་རང་གཞན་རྒུད་སྲེག་ཅིང་། །མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་ 
བྱ་བ་འདེ། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དོར་དང་རྒྱལ་ཁམས་པ། །དྲེ་བ་གཉེས་པའིེ་ 
ལན་རྫོགས་སོ།། 

ད་དུང་གསོན་དང་བཤད་དོ་རྒྱལ་ཁམས་པ། །དེ་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་བའི་རྒྱུ་དག་ནེ། །ཕྱེ་ནང་ཆོས་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་གཟུང་། །བདག་ 
འཛེན་ལས་བྱུང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའེ། །དུག་གསུམ་ཉོན་མོངས་ལྟེ་ 
བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །ན་ནྭ་སྐྱེ་འཚེའི་རྩིབས་རྣམ་བཞེ་དང་ལྡན། །སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་དང་འགྱུར་དང་ཁྱབ་སོགས་ཀྱེ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་ 


རང་ལ་བསྐུལ་བའེ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ། ༢4 རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 
བའེ་། ༈ལས་ངན་འཁོར་ལོར་འཁོར་འདེ་བྱུང་བ་ཡིན། །དྲེ་བ་གསུམ་པའེ་ 
ལན་རྫོགས་སོ། །ཞེས་དེ་སྐད་སྨས་པ་དང་། ཁོ་ཡི་རངས་ཏེ། འདེ་སྐད་དུ། 
ཨེ་མ་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོའེ་བར། །དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དབེན་པའེ་གནས་སུ་བླ་མས་བསྟན་པ་ཡི། །མན་ 
ངག་ཉམས་བླངས་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། །ཀྱེ་མའོ་ངན་སོང་གནས་ལས་ 
འཇེགས་པ་ཨང་། །ཉྱེ་མའོ་ནམ་འཆིའེ་ངེས་པ་མི་སྣང་ན། །ཀྱེ་མའོ་གར་ 
སྐྱེ་ཤེས་པ་མི་སྣང་ན། །ཀྱེ་མའོ་མེ་སྐྱེའེ་རང་དབང་མི་སྣང་ན། །ཀྱེ་ཧུད་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བླ་མ་དང་། །ཀྱི་ཧུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་ཡི་དམ་དང་། །ཀྱི་ 
ཧུད་བསྟན་ལ་གནོད་འཇོམས་བསྟན་སྐྱོང་གིས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ 
འགྲོ་བའེ་བདག་འཛེན་འདེ། །གཏན་ནས་ཉེ་བར་བཅོམ་ནས་གཏན་གྱེ་སྐྱབས།། 
མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ནས་མཐའ་བྲལ་གྱི། །གནས་ལུགས་འགྲོ་ལ་སྟོན་ 
ཅིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཇེ་ལྟར་སྨྲས་ལས་ཉེས་སྐྱོན་ཆུ་འཛེན་ཚོགས། །མཆེས་ 
གང་འཕགས་དང་ཚུ་རོལ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའེ་མགྱོགས་འགྲོས་ 
རབ་ཏུ་བསལ་བྱས་ཏེ། །བདག་གིེ་རྣམ་དཔྱོད་ཚ་ཟེར་གསལ་བར་མཛོད།། 
འདེ་ལས་ཐོབ་པའེ་རབ་དཀར་དགེ་བ་འདེ། །འདེ་དང་ཕྱི་མ་ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ 
གཏེར། ༈གཏེར་ཆེན་བུམ་བཞིན་དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་དག །དག་དང་མ་ 
དག་འགྲོ་ལ་སྩོལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་རང་ལ་བསྐུལ་བའེ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོ་བའེ་གཏམ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདེ་མཁས་པ་དུ་མའེ་ཞབས་དྡལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པས་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་ཐར་ལམ་ལ་བསྐུལ་བའེ་ 
དོན་དུ་ལྟོས་འགྲོའི་རྒྱུ་སྐར་གྱེ་དབང་པོ་མདའེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ་མཁས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་ 
གནས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སའེ་ཆ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྦྱར་བར་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །། 


ཆྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་དྲེས་ལན། ཐར. རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 


རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་གསུང་ངག་དྲེས་ལན་ 
བཞུགས་སོ།། 
༄༅། །ནམོམྱརཧོཌཱཡ། རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའེ་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
མེ་སློབ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ། །གོ་འཕང་ཤིན་ཏུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་འདོད་ 
ན། ༈བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལམ་གྱི་སྲོག །གྲངས་ངེས་གོ་རེམ་སོ་སོའི་ 
གནད་རྣམས་ཀྱེས། །སྐལ་བཟང་ཧ་ཅང་མྱུར་དུ་འཁྲེད་པའི་ཚུལ། །རྒྱུད་ 
དང་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན། །ལེགས་པར་བཤད་དོ་སྐུ་གསུམ་གོ་ 
འཕང་མཆོག །མྤྱུར་དུ་ཐོབ་འདོད་དེ་དག་གུས་པས་ཉོན། །དེ་ལ་འདེར་ 
ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཤིན་ཏུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའིེ་གང་ཟག་ 
གེས་འདེ་ལྟར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་ཉིད་སྲེད་པའི་མཚོར་ལྷུང་བ་ 
| ཇེ་འདྲ་བ་དེ་བཞེན་དུ། མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཡུན་རེང་དུ་འཁྱམས་ཤེང་། འཁོར་བ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ 
ངན་སོང་གསུམ་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ལ་ཅུ་བ་པ་འཁོར་བའེ་སྔོན་མཐའ་མེད་པ་ 
དེ་སྲེད་དུ་ཉོན་མོངས་པས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་དང་། ད་དུང་ཡང་མར་གྱུར་ 
འགོ་བས་དེ་དག་གི་གཏིང་མ་མཐོང་ཞིང་ལམ་ཀྱི་སོག་མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་མ་ 
ཐོབ་ན། མངོན་མཐོ་རེ་ཙམ་ཐོབ་པས་གང་དུ་མི་ཕྱིན་ལ། དེ་ཡང་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་མ་ཆོད་ན་དེའེ་དབང་གེས་ད་དུང་འཁོར་བར་འཁྱམ་ཞིང་ 
སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཀྱེས་མེ་ཁྱབ་པ་མྱོང་དགོས་པ་འདེ་དག་མ་བཟོད་ནས། འདེ་ 
ལས་ཐར་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་ནུས་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ལ་ཡང་ 
་ེ མེད་ལ། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐོབ་རྒྱུ་ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔའི་གྲངས་ངེས་གོ་ 


ཅེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའེ་དྲེས་ལནས། _ 16 རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 
རིམ་སོགས་རྒྱས་པར་མཚན་ཉིེད་ཐེག་པ་ནས་ལན་གྲངས་མང་པོར་གསུངས་ 
ཀྱང་† ལམ་དེར་བགྲོད་པ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མམ། 
གྲངས་མེད་བདུན་ནམ། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ངེས་པར་ཚོགས་བསག་དགོས་ 
སོ། ༈དེས་ན་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་ངེས་པ་ཁོ་ནར་ 
སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའེ་འཇུག་ངོགས། ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཚེ་གཅེག་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ལམ་ 
འདེ་ནི་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་གམ། ཐདུན་ནམ། བར་དོའམ་ ཚེ་གཅིག་ལ་དོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་དང་གྲུབ་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་དགོས། 
ཁ་ཅིག །སྔགས་ཀྱི་སྣོད་ལྡན་དུ་མ་གྱུར་པས་ཟབ་ལམ་འདེ་ལྟ་བུ་ཡོད་བཞེན་ 
དུ་དེ་ལ་རང་གར་མཐོང་ནས། རེགས་ལམ་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་འཇུག་པ་ 
་ནི་ལམ་བཟང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་དང་བྲལ་ནས་ལམ་འདེ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འདེ་འདྲའེ་ཚིག་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པའིེ་སྐལ་ཆད་ཅན་ནོ།། 

ལམ་ཐུན་མོང་བ་གང་ཡང་རུང་གེས་མེ་ཆོག་གིས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ 
ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱང་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཅིག་རྒྱུད་ལ་ཅེ་སྐྱེས་བྱའོ། །ལྟ་བ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་མདོ་སྔགས་དུ་མར་ལུང་བསྟན་པའི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཅེ་ནུས་ 
ཀྱིས་འབད་པར་བྱའོ། །ནྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཙམ་གྱེས་མེ་ཆོག་པས། 
༡༽ ཞོལ་པར་དུ། བར་དོའེ། ཞེས་གསལ། 


ཟྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའེ་དྲེས་ལན། 17 ཆེ་རིན་པོ་ཆེ། 
རྨྱུར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ན་བླ་མ་ཡེ་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལམ་ 
གྱེ་སྲོག་ཐམས་ཅད་རང་གེ་ཐོབ་བྱའམ་ལམ་གྱེ་འགྲོས་དང་མཐུན་པ་ངེས་པར་ 
བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ཐོབ་བྱ་ཆོས་སྐུ་འམ་གཟུགས་སྐུའེ་རྒྱུ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེ་ལའང་སྔགས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེས་ཀྱང་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
འཆེང་བ་ལྔ་ལྡན་དེ། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའེ་རྣམ་གཞག་ 
སྙོན་པ་བླ་མེད་ཁོ་ནའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་མོད། དེ་ལྟར་ནའང་སྔགས་བླ་མེད་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆེས་ཤེན་ཏུ་ནས་ཀྱང་མྱུར་བའི་དྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ 
འཕང་མངོན་དུ་བེད་འདོད་ན་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཡ་མ་བལ་བར་ངེས་ 
པར་བསྟེན་དགོས་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀུང་རེམ་པས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ཡང་ཟུང་འཇུག་སྐུའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་ 
གསལ་བསྦེ་འཕོའི་སྐོར་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་ལ། འདུས་ 
པ་ལ་འཕགས་ལུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་གཉེས་ལས་འཕགས་ལུགས་ 
ལ་སྦྱང་དགོས་ལ། འདེས་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་རྒྱས་པར་རྟོན་ཅིང་། འདུས་ 
པ་ནི་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་གྱི་སྦྱོང་ལུགས། 
སྒྱུ་ལུས་ལྡང་ལུགས་སོགས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇམ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་ལའང་ཁོ་རང་ལ་དཀའ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ 
པས་ལོགས་སུ་འཆད་ཅིང་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཆོས་སྐུའེ་ 
རྒྱུ་ཐུན་མོང་མེན་པ་ནི། བདེ་སྟོང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ཤེས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་དགོས་ལ། བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་གཞག་ཀྱི་རྡོར་སོགས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ཀྱང་། བདེ་བ་དེ་གང་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ལ་སྤྱིར་བདེ་རྟོང་ 


རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའེ་དྲེས་ལན། 18 རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 
སྦྱར་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་བདེ་བ་མཚན་ཉེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འབར་ཞིང་ 
འཛག་དགོས་ལ། བདེ་བའི་ངོ་བོ་ལ་ཆེ་ཆུང་དང་། གང་དུ་འབབ་པའེ་ཚད་ 
དམ། མཚམས་གང་ནས་དགའ་བ་བཞེར་འཇོག་ཅིང་། དགའ་པབ་བཞི་པོ་ 
རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞིེར་ཡོད་ཅིང་། ཡས་བབས་ཀྱེ་དགའ་བ་དང་མས་བརྟན་ 
གྱེ་དགའ་བ། བདེ་བ་ཆེ་ཆུང་དང་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་འོང་ཚུལ་ 
སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། སྟོང་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཐེག་ 
པ་ནས་བཤད་པ་ལས་ཟུར་དུ་མེད་ཀྱི། དེ་སྟོང་ཚུལ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ནས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། །བདེ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་འབེབས་བྱེད་ནི། ངེས་ 
དོན་གྱེ་མཁའ་འགྲོ་མ་གཏུམ་མོ་རྡུལ་གྱེ་མེ་སྦར་བས་འབེབས་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
འབར་ཞིང་འཛག་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་དགོས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལའང་ 
བཞེར་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞི་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བསྟེན་ཚུལ། མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
ཚུལ། སྦྱར་ནས་བདེ་ཆེན་བསྟེན་ཚུལ། བདེ་ཆེན་རེ་རེས་སྤང་བྱ་ཇེ་ལྟར་ 
སྦོང་ཞིང་གང་སྤངས་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པ། དགའ་བ་བཞི་པོའི་ཁྱད་པར། གཏུམ་ 
མོའང་རྩ་གང་རུང་གི་ནང་འབར་བས་སྙེང་ཁ་སོགས་ཀྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ་མི་ཐུབ་ 
པས། རོ་རྐྱང་གེ་རླུང་དབུ་མར་ནང་དུ་ཞུགས་དགོས། ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་བྱས་པས། སྤྱི་བོ་མགྲེན་པ་སྙེང་ཁ་ལྟེ་བ་སོགས་ཀྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ་འོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །རྩ་ཆུང་དེ་དག་ལས་རུང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྤྱེ་བོ་ལ་སོགས་པའེ་རྩ་གནས་ 
རྣམས་སུ་ཡུལ་ཉེར་བཞེའེ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བསྒོམས་པས་རྩ་རླུང་ལས་རུང་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྐོར། ལུས་ཀྱི་རྩ་གཉེས་ཕྲ་རགས་ 
ཀྱི་གནས་ཚུལ། དེ་དག་གི་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པ། རིག་མ་དང་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་ལུགས་སོགས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 


, རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་དྲེས་ལན། 79 རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 
གིས་སྟོན་པས། དེས་ན་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གེ་སྐོར་ལ་མཁས་པར་ 
བྱས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དང་བོད་རྣམས་སུ་ལམ་ 
འདེ་བརྟེན་པའི་གྲུབ་ཆེན་སའི་རྡུལ་ལྟར་ཤེན་ཏུ་མང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པ་ 
ཤ་སྟག་གོ །དེ་ཡང་ལྷུན་པོའི་རྩེ་ལ་དངོས་སུ་བཞུགས་ཏེ་བྱིན་རླབས་མྱུར་བའོ།། 

བདེ་གསང་གཉེས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་འདེ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། འདེ་ལ་གཞན་ 
དང་མི་འདྲ་བའེ་གནད་ཀུད་པར་ཅན་ཚྔ་ཡོད་ལ། གནད་གཅིག་ནི་ད་ྟ་རྙེགས་ 
མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྙིགས་མའེ་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ནམས་ལེ་ལོ་ཆེ་བ། ཤེས་ 

* རབ་ཆུང་བ། དམ་ཆིག་མི་བསྲང་བ། སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པ། ལོག་ལྟ་ཆེ་ 
བ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་འབྱེད་པ་ལ་རྨོངས་པ། བླ་མ་དང་གྲོགས་ལ་མེ་གུས་ 
པ། སྙིང་རྗེ་ཆུང་བ། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ། ཆོས་སྤོང་ཞིང་ཁེངས་པ་ཆེ། 
འཇེག་ལྟས་ང་རྒྱལ་ ཀཱི ང་ལྟ་ངན་གྱི་གཅོང་རོང་དུ་ལྷུང་བ། འདོད་ཡོན་གྱེས་ 
རྱོས་པ། ཚེ་ཐུང་བ བསོད་ནར་ས་དང་མི་ལྡན་པ། འབྱུང་པོ་དང་། རོ་ 
འངས་དང་། གཤེན་རྗེ་དང་། མ་མོ་དང་། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་གྱི་ 
བར་ཆད་ད་ཅང་ཆེ་ཐའི་དུས་སུ་ཡི་དམ་འདེ་དང་མི་ལྡན་ན་ལམ་ཟབ་མོ་མཐར་ 
མེ་ཕྱིན་པས། དེསྐན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐུན་ 
བཞིའི་རྣལ་འབྱོ་ ་ལ་གནས་ན་བགེགས་དེ་ལྟ་བུ་དང་བྲལ་ཞིང་། འབྲས་བུ་ 
ར་རྗ་འཆང་གི་གོའཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་། གསང་ 
བ་སྤྱེ་རྒྱུད་དང་། ཕྱག་ན་གཏུམ་ཆུང་གི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པར་མང་དུ་གསུངས་ 
སོ། ༈དེའང་།དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་གླེང་ནས་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེ་ལེན་པའེ་ཚེ། 


རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའེ་དྲེས་ཆན། ཇེ་རིན་པོ་ཆེ། 
ལམ་གྲྭ་ལ་ ག་ི་ོར་རོ ཟོ ཐབས་མཁས་ཤིང་ཤེས་ 
རབ་ཆེ་བ། ནོར་བུ་ལེན་པའེ་ས་ལམ་གནད་སྔོན ་དུ་སོང ་བ། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་དཔུང་ཆེན་པོ་དཇ་ལྡན་པ་ཞིག་བསྟེན་དགོས་ཏེ། གྲུར་ཞུགས་ནས་ལམ་ 
ལ་ཆས་པའི་ཚེ། ྒུའེ་འགྲོ་ཚུལ་འདེ་ལྟ་བུ། འཁོར་ལུགས་འདེ་ལྟ་བུ། ཁ་ 
དོག་འདེ་ལྟ་བུ། ་རྒྱང་རིང་ཐུང་འདེ་ལྟ་བུ། སྔ་ཕྱི་འདེ་ལྟ་བུ། རེ་དང་ཀླུང་ 
འདི་ལྟ་བུ་འདུག་ཛི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་བརྗོད་ན། འདི་ལྟ་བུ་གྱེས་ཞེས་འདེ་ལྟ་བུ་ 
གདམས་པ་དང་མཐུན་པར་བགྱེས་པས། དེད་དཔོན་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནོར་བུ་སྒུར་དུ་བླངས་ནས་དབུལ་བསེལ་བ་སོགས་རང་གང་ ྲུ 
འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་བཞེན། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ . 
ལ་གནས་པས་ལམ་བདེ་གསང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱུད་ཡ་སྐྱེས་ན་འབྲས་བུ་དྡོ་ ཾ 
རྗེ ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་མངོན 'དུ་བཞེད་དོ་ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ནས་ 
གསུངས་པ་གནད་ཆེའོ།། | 
འོ་ན་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོན ་ལ་གནས་ནས་ལམ་ 
བདེ་གསང་ཤཡ་བཤད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་མཐད་ཐུག་པ་མེད་པའམ། 
ཇེ་ལྟར་ཡིཿ སྙམ་ན། འདེ་ལ་ནི་དམར་སེར་འོད་ཀྱི་ཕང་པོའེ་ཚ་ཟེ ར་གིས་ 
ཁོ་བོའི་བོོ་ཧོས་ཡར་ངོའི་ཟ་བཞེན་དྲུ་ཧས་པར་བྱས་པས་༥ ད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་† ཱ པདེ་གསང་འཁོར་ཆེན། དུས་འཁོར། དགྱེས་ཿ ་ལ་རང་རང་གི་ 
རྒྱུད་ཿཿཿ དུ་གཏོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་རེ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །ཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ནི་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉེས་ཀ་ནས་བཤད་མ། མ་རྒྱུད་ཀྱང་ 
སམྦྷ་ཊ་ནས་བཤད་དོ། །དེས་ན། འདེ་ལ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གེས་ཀའེ་གནད་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡོད་དེ། འདེའི་ཕྱག་མཚན་འཆད་པའི་སྐབས་སྲ། གནད་ 


རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་དྲེས་ལན། ཏ༢ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 
གཅེག་ལ་རྒྱུ་མ་དང་མེ་ཐབ་ཀྱིས་འདུས་པ་ནས་བཤད་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་ 
གསལ་སྟོན་པའོ། །གནད་གཅིག་ལ། ཁ་ཊཱཾ་གས་བུདེ་བ་འབར་འཛག་སྟོན་ 
ལ། ཕ་རྒྱུད་རྐྱང་པ་ལ་ཕྱག་མཚན་དུ་ཁ་ཌུཾ་ག་མི་འོང་བས། དེས་ན་ཁ་ཊཾ་ 
གས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནས་བཤད་པའི་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའོ།། 
གནད་གཅིག་ལ། དྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་གནད་གཞན་ལ་མེད་ 
པའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་མེ་ཐབ་ནིིགས་མཛུབ། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་ 
པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མེ་ཐབ་ཀྱིས་ཤེས་རབ་གཞན་ལས་ཆེ་བ་མཚོན་ 
པའོ། ༈སྡེགས་མཛུབ་ཀྱིས་འཇེག་རྟེན་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ 
ལ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྣོས་པས་རྒྱུད་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ 
གཉེས་ཀའི་མཐར་ཐུག་པ་ང་ལ་ཡོད་ཅེས་མཆོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལྷ་ལ་རྡེགས་ན་འཇེག་ཉེན་གྱི་སྟེང་འོག་སོགས་ཕྱོགས་བཙུའེ་གདོན་ 
འཇོམས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའོ། །སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པས་ནི་མེ་དགེ་ 
བ་བཅུ་དང་། ཆོས་སྤོང་དང་། མཚམས་མེད་སོགས་བྱས་པའི་སྡིག་པོ་ཆེ་ 
བཙན་ཐབས་སྲུ་འཚང་རྒྱ་བར་སྟོན་པའོ། །དེ་ཡང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གསལ་ 
ཤིང་དང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནེ་རོ་ཡེན་ལ། འདེ་གང་ཟག་གོ། 
གནད་གཅིག་ནི། སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཡིན་ཞིང་། 
འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱེ་ཚེ་རྗེ་བཙུན་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་དགོས་པ་ཧ་ཅང་ 
ཆེ་མོད། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་རིམ་གྱེས་དམར་ནག་འཇེགས་གསུམ་དུ་ཁྲོས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ལ། རྒྱུ་དུས་འབྲས་དུས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་སྐབས་ 
སུ་རྗེ་བཙུན་གྱེ་ཞལ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་གྱེས་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ 
ཤེས་རབ་སྔ་མ་ལས་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། 


རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའེ་དྲེས་ལན། 22 རྗེ་རེན་པོ་ཆེ། 

འདེའེ་རྭ་གཉེས་ཀྱེས་ཡུལ་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། ལམ་ཐབས་ 
ཤེས་གཉེས་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ། དེས་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉེས་ 
ཐོབ་ཚུལ་གཞན་ལ་མེད་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ 
ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའེ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མདོ་རྒྱུད་གཞན་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ 
སྡོད་ཁྱད་པར་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞེང་འགངས་ཆེ་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་མྱུར་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་དང་ 


མཐུན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའེ་བསམ་པ་ 
ནེ་འཇེག་རྟེན་འདེར་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པས། འཆེ་པ་མི་རྟག་པ། ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིེགས་བསམ་ཞེང་། དེ་ལས་བསྐྱབ་པའེ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་བསམ་ཞེང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་པས། འདེ་རྒྱུད་ 
ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཤེན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། འདེ་ནེ་འཆེ་བདག་ 
གམ། དགེ་སྡེག་གི་དཔང་པོའམ། སྡེག་པ་ཅན་གྱེ་ཆད་ལས་མཁན་ནམ། 
དགེ་བ་ཅན་གྱི་སྟངས་འཛེན་པའམ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མེ་ལོང་། 
ལེགས་ཉེས་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྤྱོད་པའམ་ཆོས་བཞེན་དུ་སྤྱོད་པས་ཆོས་རྒྱལ་ཞེས་ 
བྱ་ཞིང་། ལས་དཀར་ནག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ན། ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའེ་ཆོས་སྐོར་འདེ་རྣམས་ལམ་གསུམ་གའེ་རྩ་ 
བ་ཡིན་པས། འདེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་དུ་ལས་གཤེན་བསྟེན་པར་བྱའོ།། 

སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གེ་བསམ་པ་ནི། འཇེག་རེན་ཕྱེ་མ་བདེ་བའེ་ཐབས་སུ་ 
མ་ཟད། འཁོར་བ་མཐའ་དག་མེ་འོབས་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས། དེ་དང་འབྲལ་ 
འདོད་ཀྱི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱེ་བློ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། འཁོར་ 
བ་མཐའ་དག་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་ནས། དེ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་ཞེང་ངེས་པར་ 


རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་དྲེས་ལན། 3 རྗེ་རེན་པོ་ཆེ། 
འབྱུང་བའེ་བསམ་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲེམ་ཀྱི་བསླབ་པའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། འདེ་གཉེས་ 
དོན་གཅིག་པས་སོ། །དེས་ན་རྒལ་པོ་ཆེན་པོ་ནམ་ཐོས་སྲས་བསྟེན་དགོས་ཏེ། 
འདེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་སྲུང་མའམ། .བསླབ་ 
པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྲུང་བའོ།། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་ནེ། རང་ཉེད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ཙམ་ 
གྱེས་མེ་ཆོག་པར། མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱེར་དུ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་མྱུར་མཛད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཡང་འབྲས་བུ་¢ཟུགས་སྐུ་ 
དང་ཆོས་སྐུའེ་རྒྱུ་ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་པས། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་མྱུར་མཛད་ཡི་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ 
བསྟེན་དགོས་ཏེ། འདི་ཉི་སྙང་རྗ་ཅནགྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་པས་སོ། །ེས་རབ་ 
བམ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཤེན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྟེན་དགོས་ 
ཏེ འདེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་པའམ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་ཡིན་པས་སོ།། 
དེ་ལྟ་བུའེ་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཡང་ཡོན་ཏན་ 
ཕྱོགས་རེ་བ་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་མེ་ཆོག་གི །སྡོམ་པ་གསུམ་མནོས་ཤིང་། དེ་ 
དག་རང་རང་གི་ཉེས་ལྟུང་དང་བྲལ་བ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་ཤེང་། དེའེ་ 
བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་མཁས་ཤེང་དབང་ 
བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རྒྱུད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་ 
ཟབ་མོ་གཉེས་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། མྱོང་བ་ཐོན་ནས་གཞན་ལ་བརྩེ་བས་ 


རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའིེ་དྲེས་ལན། 24 ཟྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 
འདོམས་པ། མདོར་ན་ཇོ་ཇེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་མྱུར་ 
བར་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ཟབ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པར་རྟོན་པའི་བླ་མ་ཞེག་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་བྱའོ།། 
ལམ་ཚུལ་ཐཞེན་དུ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ཀྱང་བླ་མ་དང་ཆ་མཐུན་ཞིག་ 
དགོས་ལ། གྲོགས་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གནད་ལ། ལས་འབྲས་ལ་ 
དད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ། འགྲན་སེམས་དང་ཆགས་སྡང་ 
མེད་པ། ཕན་སེམས་ཆེ་བ། གོང་དུ་བཤད་པའི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ལམ་གྱི་སྲོག་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་སོ།། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་ 
། ཟེན་བརྟན་པར་བྱེད་པ། བརྟན་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཚོགས་གསོག་ཅིང་སྒིབ་པ་སྦྱོང་བ། གཞུང་ 
ཆེན་མོ་ལྟ་བ་གསུམ་སུམ་དྲེལ་དུ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་ 
འདེབས་པ་ནེ། རང་གི་སྤྱེ་བོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲེའེ་སྟེང་དུ། ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ཡིན་པ་ལྔ་ནམ་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དྭབངས་ཀྱི་ནམ་པར་གསལ་བཏབ་ 
ལ། དེའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་ལ་བསྟེམས་ནས་མཆྫལ་ཕུལ་ལ། གདུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྨོན་ཤུགས་ 
དྲག་ལ་རྒྱུན་རེང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་ 
ལེན་ཅིང་། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱེས་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་ཞལ་ 
` གྱེས་བཞེས་པར་བསམས་ལ། མཐར་བླ་མ་ཡི་དམ་རང་གི་སྙེང་གར་ཐིག་ 
ལེ་གའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའོ།། 


ཉྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའེ་དྲེས་ལནམ། 25 རྗེ་རེན་པོ་ཆེ། 
སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བཤགས་ཕྱག་དང་བཅས་པ། ཡི་གེ་བྱརྱ་ 
པའི་སྒོམ་བཟླས། དམ་ཚེག་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ། ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱེན་ 
སྲེག་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སྙོབས་བཞེ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་གནད་ཆེ། དེ་ 
ཡང་སྡེག་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨེན་ཡིད་དུ་མེ་འོང་བ་མཐོང་ནས་སྔར་བྱས་ལ་ 
འགྱོད་སེམས་དང་། ཕྱེན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་བསམ་པའེ་རྡོམ་སེམས་ 
བརྟན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྡེག་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པའོ།། 
གཞུང་ཆེན་མོ་ལ་ལྟ་བ་ཡང་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གང་ལ་ཡང་གཞུང་དེའེ་དངོས་བསྟན་ཤུགས་བསྟན་བསྟན་ 
བྱའེ་གཙོ་བོ། །དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་གོང་འོག་གེ་འགྲེལ་ཚུལ་རྣམས་ 
ངེས་པར་བརྟག་དགོས་སོ། །མདོར་ན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བར་གྱི་ལམ་ཐུན་མོང་ 
བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ། དེའང་སྐུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ལ་རེམ་གྱེས་འཁྲེད་ཚུལ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ། 
ཁས་སླངས་པའི་དམ་ཚེག་དང་རྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུང་བ། རེམ་གཉེས་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་སོགས་གྲངས་ངེས་གོ་རེམ་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་ནམས་མྱོང་བ་རྒྱུད་ 
ལ་བསྐྱེད་ཅིང་གོ་བ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་དང་། འདེ་དག་གི་བཤར་སྒོམ་ཙམ་ 
རེ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ཉམས་ལེན་གྱེ་གནད་ཚང་ 
བ་ཡིན་པས། ས་ཆོད་དང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བྱེད་ཚུལ་གཏན་འདྲ་བ་མིན་ནོ།། 
དེས་ན་རྗེ་བཙུན་ལ་ཞུས་ལ། རྱོང་བ་ལ་བཀར་བའི་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ 
ཚུལ་ཚེ་ཐུང་འདེ་ལ་བོགས་ཆེ་བའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་རྫོགས་པ་ཞིག་ཞུས་ 
ལ་བསྐྱར་གསུང་བའེ་གསུང་ཤོག་ནན་ཅན་བསྐུར་བྱུང་བས། བདག་གེས་རྗེ་ 


རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་དྲེས་ལན། 26 རྗེ་རེན་པོ་ཆེ། 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་པ་བསམ་གྱེས་མེ་ 
ཁྱབ་པ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་དྲག་པོ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚེ་ 
གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་མྱུར་བ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅེག་ 
ཏུ་དྲེལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འདེ་བཞེན་གྱེས་གསུང་བའེ་རྗེ་བཙུན་གྱེ་གསུང་ 
ངག་ཡི་གེར་བཏབ་ནས་ཕུལ་བ་ལགས། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འདེ་ལྟ་བུ་ཆེས་ 
ཆེར་ནས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཅིང་གསང་བ་མཐར་ཐུག་པར་འདུག་པ་གཞན་ལ་གཏན་ 
ནས་མི་སྟོན་པ་ཞུ་ཞུ། འདེ་དག་གི་དོན་རེ་རེ་བཞེན་ཞེབ་པར་གསུང་བ་ནམས་ . 
མཇལ་དུས་ཞུ་བར་སྨོན། ཞུ་ཡིག་གི་རྟེན་དུ་ཧད་ཁུད་ཇྔ་སེར་པོ་ཞོ་ལྔ་ཕུལ་ 
བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། 


རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པའི་ཞུ་ཡིག་ལན། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པས་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ནས་ཕུལ་བའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་དྲེལ་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཚུལ་ལོ།། 


ལམ་གྱེ་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ། 7 རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 


ལམ་གྱི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 
༄༅། །ནམོགུརུམཆྫུསྷོཏཱཡ། ཐབས་བཟང་དུ་མས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ 
ཚུལ། †༈རེང་ནས་གོམས་པས་ཕྲ་བའེ་གནས་རྣམས་ལའང་། །དྲེ་མེད་མཁྲེན་ 
པ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ། །ཟླ་མེད་སྨྲ་བའེ་མཆོག་དེས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །དང་ 
པོར་གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ། །དེ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པས་བསྟན་ 
པ་སྤེལ། །ཐ་མར་སྒྲུབ་ལ་རེང་དུ་བརྩོན་མཛད་པའེ། །བཤེས་གཉེན་བཟང་ 
ཁྱོད་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་ཅིག །མ་འདྲེས་མཛའ་བཤེས་དེ་ཡིས་གཅུགས་ 
པའི་ཐུགས། །བདག་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལས་བྱུང་བའེ། །ཕྲེན་ཡིག་སྙན་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་ལྡོན་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་བཟང་པོའི་སྐྱེས་བཅས་སྤེངས་པ་འཕྲོད།། 
སྤེན་ཆེན་ཆུ་ཡིས་རྒྱ་མཚོར་ཇི་བཞེན་དུ། །ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱེས་ངོམས་ 
པར་མ་གྱུར་པས། །ད་དུང་རིམ་པ་གཉེས་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཚུལ། །ཡེ་གེར་བཀོད་ 
པ་སྤེངས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བྱུང་། །འབབ་ཆུའུ་རྒྱུན་གྱེས་རྫེང་བུ་ཆུང་ངུ་བཞེན།། 
ཐོ་གྲོས་ཆུང་ངུ་ཐོས་པས་དགང་སླ་མོད། །བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཡིད།། 
ངོ་མཚར་གཏམ་གྱེས་ཆེམ་པ་མེད་པ་མཚར། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཐོས་པ་ཉུང་།། 
ཐྲོ་གྲོས་ཆུང་ཞིང་སྦྱོར་བ་དམན། །ཚིག་འགའ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཡི་དོན། །སྒྲུབ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ཚོད་གྱུར་པ། །བདག་འདྲས་དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས། །རངས་པར་ 
བགྱེད་པའི་རྔོ་མེ་ཐོག །འོན་ཀྱང་ཆུང་གིས་བསྐུལ་བ་ན། །རང་ལ་མཐུ་ནེ་ 
ཡོད་མིེན་པའིེ། །ཤེང་བལ་རྣམས་ཀྱང་འདབ་བཟང་ལ། །འགྲན་པ་བཞིེན་ 
དུ་བགྲོད་པ་ལྟར། །དམ་པའི་གསུང་གིས་ལེགས་བསྐུལ་བས། །བདག་གིས་ 


ལམ་སྱེ་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ། 28 རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 
མདོ་ཙམ་གསོལ་བར་བྱ།། 

དེ་ལ་འོ་སྐོལ་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་པོ་ནེ་རྙེད། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ 
རེན་པོ་ཆེ་དང་ནེ་མཇལ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོས་ནི་བཟུང་། བླང་ 
དོར་ལ་དཔྱོད་པའི་བློ་ཡི་མཐུ་ཡོད་པའེ་སྐབས་འདེར། རྟེན་བཟང་པོ་འདེ་ལ་ 
སྙིང་པོ་ཞེག་ངེས་པར་བླང་འཚལ། དེ་ནྱེ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཁོ་ 
ན་ལ་རག་ལས་ཀྱང་། བསམ་པ་བཟང་བ་ཙམ་གྱེས་ཞུགས་པས་མེ་ཆོག །བསྟན་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་རེམ་པ་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཤེས་པ་འམ། ཤེས་པ་ཅིག་གིས་ 
ཁྲིད་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མཁས་པ། གྲངས་ 
ངེས་ལ་མཁས་པ། གོ་རིམ་ལ་མཁས་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ་འདེ་ལྟར། ལམ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་འཁྱུལ་ན་སྨན་ལོག་པར་སྦྱར་ 
བ་ལྟར་དེས་བསྟན་པའེ་ལམ་བསྒྲབ་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་གནོད་པ་བྱེན་ 
པ་ལས་གཞན་དུ་ཕན་བཏགས་པ་མེད། ལམ་གྱེ་ངོ་བོ་ལེགས་པར་ཤེས་ཀྱང་ 
ལྷག་པ་མི་དགོས་པ་དང་། མ་ཚང་བས་མེ་ནུས་པའི་གྲངས་ངེས་མེ་ཤེས་ན་ 
དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་དགོས་ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་ཆད་ནས་འགྲོ་ཞིང་། མི་དགོས་ 
པ་ནམས་ཀྱང་སྒྲུབ་པའི་ལྷག་པ་ཅིག་འོང་བས་གནད་དུ་མི་འགྲོ །ངོ་བོ་དང་ 
གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་ཤེས་ཀྱང་དང་པོ་དང་། བར་དང་ཐ་མར་གང་ནས་འཁྲེད་ 
པའི་བོའི་རེམ་པ་དང་སྦྱོར་མེ་ཤེས་ན་སྨན་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། དེའེ་ནང་ནས་ 
ཀྱང་སྨན་བཟང་པོ་ཡིན་པས་ན་བའི་ཕྱིར་ནད་པ་འདེ་ལ་བཏང་དུ་རུང་སྙམ་ནས་ 
བཏང་བ་ན་སྨན་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཕན་མེ་ཐོགས་པར་མ་ཟད་སྲོག་འཕྲོག་ 
པའི་གནོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེར་བ་ལྟར། འདེ་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་སྙམ་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་ཡིན་པས་འདེ་བསྟན་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅེ་ཡོད་ 


ལམ་གྱི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ། 29 རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 
སྙམ་ནས་དེས་ཁྲིད་པ་ན། གོ་རེམ་ལ་བབ་ན་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་སྟེར་ཡང་། གོ་ 
རེམ་ལ་མ་བབ་ན་ཡོན་ཏན་མི་སྟེར་བར་མ་ཟད་བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པའི་སྲོག་ 
འཕྲོག་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་ན། ཁྱད་པར་དུའང་གོ་རིེམ་ལ་མཁས་དགོས་པ་ 
ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པ་ཡང་། སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་ཅིག་གིས་འཕྲེག་བསྐུར་ཞིང་ཁྲིད་པས། རྩོམ་པ་པོ་ཚད་ལྡན་གྱིས་བརྩམས་ 
པའི་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལའང་ཁོལ་འདོན་ཙམ་རེར་མ་སོང་བའེ་ལུས་ཡོངས་ 
སུ་རྗོགས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཅིག་ལ་འོང་བ་ཡིན། དེས་ 
འཁྲེད་ཚུལ་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པའི་མན་ངག་མདོར་བསྡུས་པ་རྣམས་ནེ། གཞུང་ 
ཆེན་མོ་ནམས་ནས་བཏུས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། མན་ངག་གི་དོན་ཡང་གཞུང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དེའེ་དོན་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་དཀའ་བ་དང་། དགོས་པའེ་དབང་ 
གེས་གོ་རིམ་དཀུགས་ནས་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བ་ཅིག་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་བཤད་ཆོས་དང་། མན་ངག་ཆུང་ 
ཆུང་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་དེ་གཉིས་མི་མཐུན་པར་འཛིེན་པ་ནི། 
བསྟན་པའིེ་གནད་ཡེ་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནིེ། ཐོས་རྩོད་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །ཞེས་འདོན་ 
པ་ལྟར། སྒྲུབ་པ་ལུར་ལེན་ཞིང་སྒྲུབ་པ་ལ་འབབ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་བ་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བཤེས་པའི་སྤྲེང་ཡིག་ལས། བསྙེངས་དང་བྲལ་ 
ལ་མང་དུ་གསོལ་ཅི་འཚལ། །ཕན་པའེ་གདམས་ངག་དོན་པོ་འདེ་ལགས་ཏེ།། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དུལ་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་གྱེས། །སེམས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། བཞིེ་བྱརྱ་པ་ལས། སེམས་མ་གཏོགས་ 
པར་འགྲོ་སོགས་ལ། །གང་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ། །མ་མཐོང་དེ་ 


ལམ་གྱེ་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ། 30 རྗེ་རེན་པོ་ཆེ། 
ཕྱེར་ལས་ཀུན་ལ། །ཡེད་ནེ་དང་པོར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་གསུངས་ང, སྟར། །ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྩ་བ་ནེ་ཡིད་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དང་ལེགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནེ་གསུམ་དུ་ངེས་ 
ལ། ལུས་ངག་ནི་ཡིད་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་ཐོག་མར་ཀུན་སློང་གེ་བསམ་པ་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་འཆོས་ 
པ་ཅིག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ལགས་དེ་འཆོས་བའེ་རིམ་པ་ལ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་ 
བློ་རབ་འབྲེང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཕན་ཆེ་བ་ནེ། དང་པོར་འཇེག་ཉེན་ 
འདེར་རིང་དུ་མི་གནས་པར་འཆེ་བ་རེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཇེག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་འགྲོ་བ་གཉེས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་མང་དུ་བསྒོམས་པས་ 
ཆེ་འདེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་ནས། འཇེག་ཏེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བདེ་ 
བདོན་དུ་གཉེར་བའྱ་ཐོཅག་ཅི་སྐྱེ་བྱདགོས། དེ་ནས་སྲིད་པ་མཐའ་དག་གི་ 
སྐྱོན་དང་། ཞེ་བའེ་ཕན་ཡོན་སེམས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་བྱས་པས་འཁོར་ 
བའེ་ཕུན་ཚོགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་བློ་རྡོག་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱེ་བློ་ཤུགས་ 
དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་ཅིག་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ནས་རང་ཉིད་ལ་བདེ་སྡུག་ 
གེས་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ 
པར་མཐོང་ནས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ལ་ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ན། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྡུག་སྒྲུབ་པ་དང་སེལ་བ་ལ་ 
ཇེ་མི་སྙམ་པར་རང་གི་དོན་ཙམ་ྷུར་ལེན་པའེ་བསམ་པ་ལེགས་པར་ལྡོག་ནས། 
གཞན་གྱེ་དོན་ཉིད་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་དུ་མཐོང་ཞིང་། དེ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཏུ་ངེས་ནས་དེའི་ཕྱེར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའིེ་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཅིག་སྐྱེད་པ་ལགས། འདེ་ 


ལམ་གྱེ་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ། 31 རྗེ་རེན་པོ་ཆེ། 
དག་ལ་ཚེག་སྒྲེགས་ཀྱི་གོ་བ་ཙམ་རེ་ཡོད་པའི་འཁྲུལ་གཞེ་བྱས་ནས། ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། ཁོ་བོ་ནི་འདེ་དག་འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མའེ་ཆེད་དུ་ 
བྱེདདོ་ཞེ་འམ། ཐར་པའི་ཕྱརདུ་བྱེད་དོ་ཞེ་འམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོནདུ་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྙན་སྙན་མང་ ་དུ་ ་བརྗོད་ཀྱང་། བློའེ་འགྲོ་ཚོད་ནེ ཚེ་འདེ་ ་འམ། 
དོན་འཁོར་བའེ་བདེ་འབྲས་འགའ་ཞིག ་ལ་མིང་ཐར་པར་ ་བཏགས་ པ་ཞིག 'གམ། 
རང་གི་དོན་ཉེ་ཚེའེ་ཆེད དུ ་ད་མེགས་པ་ཅིག་ལས་གཞན་ ཡོད ་མེ་བསམ། དེས་ 
ན་བསམ་པ་འདེ་དག་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་བ་ལ་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ 
སྒམ་དགོས་ལ། བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་འདེ་འདྲའེ་རེགས་རྣམས་རང་རང་ 
གི་སྐབས ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་དུ་མར་དཔྱད་ཀྱིན་སྒོམ་པའི་དཔྱད་བསྒོམ་ཉིད་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ལགས།། 
དེལ་དེ་དག་གི་དམིགས་ནས་སྐྱང་བ་རྒྱའ་གཙོབོ་ཡིན་མོད་ཀྱང་དེ་ 
ཙམ་གྱེས་མེ་ཆོག་པར་ཐུན་མཚམས་སུ་དེ་དག་ལས་བརྩམས་པའེ་བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་དྲེ་མ་མེད་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བལྟས་ནས་ངེས་ 
པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་པ་དེ་དག་གི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་དང་། 
མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའེ་བསག་སྦྱང་མང་པོ་གནད་དུ་གཏོང་དགོས། དེ་ལྟར་རྒྱུ་ 
ཕྱོགས་རེ་བ་རེ་མེན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་རེེ་བས་ནས་སོ་སོར་ཉོག་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཞིབ་པ ར་སྐྱོན་ཡོན ་ལེགས་པར་དཔྱད་ཅིང་བསྒོམས་པ་ན་འདེའེ་ 
དམེགས་པ་ནི་འདེ་ལྟ་བུ། རྣམ་པ་ནི་འདེ་འདྲ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནེ་འདེ་ལྟར་ 
བྱས་པས། ཐུན་མོང་མིན་པའེ་ལག་རྗེས་འདེ་འདྲ་བ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འདུག་ 
སྙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། ཉམས་ལེན་ཀྱི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལའང་ 
གདེང་རྙེད་ནས་འོང་བ་ཡིན། དེའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་ད ང་། སྐྱོན་ 


ལམ་བྱེ་རེམ་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ། 32 རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 
གྱེ་ཕྱོགས་འགོག་པའི་རང་རང་གི་བྱེད་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཤེས་ 
ཏེ། སྤོང་ལེན་གང་ལའང་འདེ་ནི་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། འདེ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་ 
མེ་ཆོག་གོ་སྙམ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་སྤོང་བ་ཅིག་འོང་བ་ལགས། 
བསམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་དང་པོར་བསྐྱེད་དགོས། བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་མེ་ཆོག་ 
པར་རྒྱུན་བརྟན་པ་དང་། དེར་ཡང་མ་ཟད་གོང་ནས་གོང་དུ་ཅེ་འཕེལ་བྱ་འཚལ་ 
བས། འདེ་དག་ནི་སྔོན་འགྲོའེ་ཆོས་ཡིན་པས་གོམས་པ་སྲིང་མི་དགོས་པ་དང་། 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ཉམས་པར་བྱ་མེ་དགོས་ཀྱི་ལན་ཅིག་སྔོན་དུ་བཏང་བས་ 
ཆོག ༈གཞན་ཡང་འདེ་རྣམས་ནི་སྦུན་པ་དང་ཕྱི་ཤུན་ལྟ་བུའི་རལ་འབྱོར་ཡིན་ 
པས་བཞག་ཀྱང་ཆོག་སྣམ་ནས་འདེ་དག་ལ་རྩིས་མེད་པར་བྱས་ཏེ། དངོས་ 
༼གཞི་ཉིད་ལ་འདྲེས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ནི་ལམ་གྱི་གནད་གཏན་ནས་མ་གོ་བ་ཡིན་ 
ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའེ་བསམ་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔར་ 
བཤད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དང་བྲལ་ན། ཆོས་བྱས་པར་སྒོམ་པ་རྣམས་ཆོས་ལྟར་ 
སྣང་དུ་འགྲོ་ཞེང་། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒོམས་ 
ཀྱང་༈ ཐེག་པ་ཆེན་པོར་གཏན་མི་རུང་བར་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ཐུན་འགོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། ཐུན་ 
གཤམ་དུ་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ནི། ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ 
བསྐྱངས་པའི་དགེ་བ་དེ་ཉེད་གནད་དུ་གཏོང་བ་དང་མི་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཐཔས་ 
མཁས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་གང་བྱུང་རེས་མི་ཆོག་པར་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་ 
རེ་བྱེད་དགོས་པ་ལགས།། 
དེ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའེ་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ། མི་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པ་གཞིར་བཟུང་བའི་སྟེང་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱེ་ལམ་རིམ་པ་ 


ལམ་ཀྱི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ། 33 ཝེ་རིན་པོ་ཆེ། 
གཉེས་ཉམས་སུ་ལེན་ན་སྤྱེར་ཐེག་པ་གང་གི་སྒོར་འཇུག་ཀྱང་རང་རང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཞིར་འཇོག་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་ 
ལ་འཇུག་པ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་དེ་བཏན་པ་ཤིན་དུ་གལ་ཆེ་ཞིང་དེས་ན་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལས་ནམ་པར་དག་པའིེ་དབང་ 
བླངས་པའི་ཚེ་ན་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཏོང་རྒྱུས་མ་བཏང་ཞེང་ 
ཉམས་པའི་རྒྱུས་མ་ཉམས་པ་ཡོད་ན་ལེགས། གཞན་དུ་ན་དབང་བླངས་ཏེ་ 
„ དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གསོས་ལ། ཉེས་ལྟུང་སྔ་མ་འདག་ངེས་སུ་སྦང་། རྩ་ 
` བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། ཕྱེན་ 
ཆད་འཕྲོ་ཆོད་ངེས་སུ་བསྡམ། དེ་ཡང་རྩ་བའི་ལྟུང་བས་ཡེ་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ 
ཅིང་༈ ཉེས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་བྱུང་ན་ངོས་ཟེན་པར་བྱས་ནས་ལེགས་པར་ཕྱིར་ 
བཅོས་པར་བ། ཁོ་བོའི་ལྟར་འདི་ནེ་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་གཞིར་མེད་མི་ 
རུང་དུ་འཇོག་དགོས་ཤེང་། རིམ་གཉེས་མི་བསྒོམ་ཡང་དབང་ཐོབ་ན་ངེས་ 
པར་བྱ་དགོས་པས་འདེ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་འཚལ་ཏེ། དབང་ཐོབ་ནས་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་ན་རིམ་པ་གཉེས་ཚེ་འདེར་མ་བསྒོམས་ 
ཀྱང་། སྐྱེ་བ་བདུན་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་མཆོག་འགྲུབ་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། རིམ་གཉེས་སྒོམ་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་ 
པ་ཡན་པར་བཏང་ན་ངན་འགྲོར་ལྟུང་ནས་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། །དེས་ན་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་གཏན་ཁྲིམས་ལྔ་ 
ལ་གནས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་སྡོམ་པ་གཉེས་སམ་གསུམ་ལ་གནས་ 
ནས་སྒྲུབ་དགོས་པར་གསུངས་པས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་དགེ་སློང་མཆོག་དང་ 


ལམ་གྱེ་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ། 34 རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 
དགེ་ཚུལ་འབྲེང་དང་ཁིམ་པ་ཐ་མར་གསུངས་པ་ཡང་། སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་མང་ 
ཉུང་གིས་གཞག་གི་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕྱིར་སོ་ཐར་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཉེས་ལ་གནས་པས་སྔགས་སྒྲུབ་ན་ཆེས་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་དེ་ཉེད་སྣང་བ་ལས་གསུངས་པ་ཡང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཉེས་སྲང་བས་སྔགས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ 
བསྒྲུབས་ན། སྔགས་རང་གི་སྡོམ་པ་ཙམ་ཞིག་བསུངས་ནས་བསྒྲུབས་པ་ལས་ 
ཆེས་རྨུར་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ 
ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་གནས་ནས་ 
བསྒྲུབ་པ་ལས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
བླངས་ནས་སྒྲུབ་པ་མཆོག་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། མདོ་སྡེ་དུ་མར་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པོ་ལའང་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཉེས་ཕྱེ་མ་ལ་ 
བསྔགས་པ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །འདེ་དག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལའང་བཤད་ 
པའི་ཚིག་སྒྲེགས་རེ་ཙམ་ཟེར་བ་མང་བར་སྣང་ན་ཡང་། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ་སྦྱོར་བའེ་ཚེ་བྱེད་པ་ཆེས་ཉུང་བར་སྣང་བས་ལེགས་པར་གོ་དཀའ་བའེ་རེགས་ 
སུ་འདུགྲ་ལགས།། 

དེ་ནས། བསྐྱེད་པའེ་རེམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའེ་ 
རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདེ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ 
ཀྱི་རེམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་གོང་མར་ཕྱིན་པ་འོག་མ་ 
རྣམས་སུ་འཛེག་པ་ལ་ལྟོས་པ་ལྟར། བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམས་རེམ་པ་ཅན་དུ་ 
བསྒོམས་པས་བཀྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གོ་རིམ་གང་བྱུང་དང་། བསྐྱེད་ 
རེམ་བཞག་ཀྱང་ཆོག་པ་ནི་མིན་པར་གསུངས་པས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་པའེ་རེམ་ 


ལམ་གྱེ་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ། 35 རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 
པ་བསྒམ་པར་བྱའོ། །འདེའང་གནས་སྐབས་ཀྱི་མེ་འདོད་པ་ཞེ་བ་དང་། འདོད་ 
པའེ་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་འགྲུབ་པ་ལ་ངེས་པ་ཨེད་ཀྱང་། བླ་ན་མེད་པའིེ་བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲུབ་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་ཁུངས་མ་ནས་ལེགས་པར་ཟིན་པ་ 
དང་† མཁས་པ་ཚད་ལྡན་གྱེས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱེ་འཁོར་ལོ་ཞིག་ལ་བྱ་འཚལ། དེ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསག་པ་དང་། ཐུན་ 
མཚམས་སུ་དག་པ་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། བཟླས་པ་དང་མཆོད་གཏོར་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ནེ་ཚིག་འདོན་པ་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་མ་སོང་བའི་དེ་དང་དེའེ་དོན་ལེགས་ 
པར་དྲན་བཞེན་པའི་ངང་ནས་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་རེ་བྱ་དགོས་ཏེ་སྤྲོ་མི་འཚལ།། 

དེ་ནས་དངོས་གཞེ་ལྷའིེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ 
ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་དེའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། བསྐྱེད་རེམ་བསྒོམས་ 
པས་གོམས་པའི་མཐར་ཇི་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཞེག་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་དེ་ 
ཤེས་ན། དེ་སྒོམ་པའིེ་ཚུལ་ལ་ཡང་ངེས་པ་སྐྱེ་སླ་བས་དེའི་ཕྱིར་ཅི་ཞེག་བསྐྱེད་ 
པར་འདོད་ཅེ་ན དྭ་ལྟ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ 
རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཏེ། མདོར་ན་ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་དེ་རྣམས་ 
མཐར་ཀེང་ངེ་འཛེན་ཞིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་བར་སྣང་ 
བ་ཅིག་སྒྲུབ་པར་འདོད་ནས་བསྙོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དང་པོར་དམེགས་ 
པའི་གཞི་གཅིག་ལ་དམེགས་ནས་སྦྱོང་དགོས་ཤིང་། དེའང་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ལ་ 
དམེགས་ནས་སྦྱོང་ན་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་སྐུའི་ཆ་ཕྲ་ཤོས་གཅེག་ལ་ 
དམེགས་ནས་གསལ་སྣང་སྒྲུབ་པའི་ཕྲ་རིམ་ནས་སྦྱོང་བ་ཅིག་དང་། སྐུ་དེའེ་ 
རགས་རེམ་ནས་སྦྱོང་བའི་ལུགས་གཉིས་སྣང་བའི་སྔ་མ་ནེ། གང་ཟག་གི་ཁྱད་ 
པར་འགའ་ཞིག་ལ་འཚམ་པ་སྲིད་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་ཕན་ཆེ་བ་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། 


ལམ་གྱི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ། 36 ཐེ་རིན་པོ་ཆེ། 
སྐྱེ་སླ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཙོ་བོ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པ་ཕྲ་རགས་གཉེས་ལས། རགས་ 
ཤོས་ཀྱི་དབུ་ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་གྱེ་རྣམ་པ་ཚང་བ་ཙམ་ཞིག་གསལ་གདབ་ལ། 
ནམ་སྣང་བ་དང་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་མི་གཡོ་བར་བཟུང་ངོ་། །སྐུའེ་སྤྱེ་གསལ་ 
ན་དེ་ལ་བཟུང་ཞེང་། སྤྱེ་མེ་གསལ་བར་ཆ་འགའ་ཞེག་གསལ་ན་གང་གསལ་ 
བ་ལ་བཟུང་། དེ་ཡལ་ན་ཡང་སྤྱེ་གསལ་གདབ་ལ་གཟུང་ངོ་། །བསྒོམས་པ་ 
དང་ཡེ་མི་མཐུན་པའི་ནམ་པ་ཤར་བྱུང་ན་དེའེ་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་རྩ་བའེ་ 
དམེགས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ངོ་། །འདེ་དག་ལས་དང་པོ་བས་ཐུན་རིང་ན་གནད་ 
ལ་ཡེ་མི་འགྲོ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བས་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ། གྲངས་ 
ཇེ་མང་ལ་བཏང་ཞིང་བསྒོམས་ནཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
དང་པོར་རྟོག་པ་སྤྱང་པོ་བྱས་ནས་བསྒེམས་ཏེ། བྱིང་བ་དང་ནྒོད་པའི་དབང་ 
དུ་སོང་མ་སོང་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤེང་བསྒོམ་པ་མ་བྱས་ན་ཉོག་ཉོག་པོ་ཅིག་ 
གིས་ཡུན་རིང་པོ་འདའ་བ་ལ་ཉོག་པ་རྩིང་པོས་བསྒོམ་དུ་བཟུང་ཞིང་བསྒོམས་ 
པས་ཚེ་རིལ་པོར་ཏིང་ངེ་འཛེན་འདོད་འདྲ་མི་སྐྱེ་བས། ལེགས་པར་བརྟག་ 
འཚལ་ལོ། །གཙོ་བོ་ལྟ་བུའེ་རགས་པའི་སྤྱེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་ཉེད་བཞི་ 
ལྡན་རྩོལ་བ་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་ལ་སྣང་ནུས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་ཐུན་བསྐྱང་ 
ཐུབ་པ་དང་། དེའི་བར་དུ་བྱེང་ནོད་གཉེས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་ལུས་ 
སེམས་ལ་དགའ་བདེས་རེག་ཅིང་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་སོང་བ་ 
དང་༈ དེ་ནས་དེ་བརྟན་པར་བྱས་ཤིང་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལའང་སེམས་བཟུུང་ལ། 
དེ་ནས་ལྟ་གཞན་ནྣམས་ལ་དམིགས་པ་འཕོ་བ་ན་སྔར་གྱི་ལྷ་དེའི་དམེགས་པ་: 
མ་བཏང་བའི་སྟེང་ནས་སྦྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་དོར་ནས་ཕྱི་མ་ལ་དམེགས་པ་ 
བཟུང་ན་ལྷ་དེ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ག་ལ་འོང་། དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པའི་ 


ལམ་གྱེ་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ། 37 རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 
རིམ་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་རེན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་མེད་མི་རུང་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་གལ་ཆེ་བར་བྱུང་ཞིང་བསྔགས་པ་ཡང་ཆེ་བར་འབྱུང་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱེ་ 
འགངས་ལགས་པས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་གནད་དུ་ཆེ་བ་ཡིན།། 

རྗོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་མི་ཟབ་པའི་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་དང་། ཟབ་ 
མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་གཉེས་སུ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གྲགས་པའིེ་དང་པོ་ནེ། རྩ་ 
རྩུང ཐེག་ལེ་སོགས་སྒོམ་པ་ལ་བྱེད་པར་སྣང་བས་སོ་སོའེ་གདམས་ངག་ལས་ 
བཙལ་བར་བྱའོ། །ཕྱེ་མ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ 
གཉེས་རྫོགས་རེམ་དུ་འགྲོ་མེ་འགྲོའེ་དཔྱད་པ་བྱ་དགོས་ཅི་རིགས་སུ་སྣང་ཡང་ 
རྗོགས་རེམ་གྱེ་སྐབས་སུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་ནི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉེས་འདྲ་ 
བར་ཡང་གསུངས་ཤིང་། མཁས་པ་ནམས་ཀྱེས་ཀྱང་བཀྲལ་བ་དེའི་ཕྱིར། དེའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛེན་སྐྱེད་པའེ་ཐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་མ་གྲགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པར་མང་བ་དང་། སླ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་དང་པོར་དེའེ་གོ་བ་ 
འཚོལ་ལུགས་ལ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ལྷག་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། ལུང་ 
དང་རེགས་པ་མདོ་སྡེའེ་ཕྱོགས་གསལ་བས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ 
ལ་དབབ་དགོས་པ་ལགས།་དེ་ལ་གང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་བའི་གཞེ་ནེ་ཟབ་མོའེ་ . 
དོན་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་རམས་དང་། དེའེ་དོན་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་ལ་མཐའ་ 
གཞན་དུ་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་རུང་བར་ 
དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ངེས་པར་བྱེད་པའེ་རེགས་པའེ་བསྟན་བཅོས་རིགས་ཚོགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། 


ལམ་གྱེ་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ། 38 རྗེ་རེན་པོ་ཆེ། 

དེ་ལྟ་ན་སྔོན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའེ་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཚེ་འདེར་རིང་དུ་མ་སྦྱངས་ཀྱང་། ཟབ་མོའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྲེད་ 
ཀྱང་†༈ དེ་ལྟ་བུ་ནེ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཅེག་ 
དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའེ་རེགས་པས་འཚོལ་བ་ལ། སྤོས་པ་སྤྱི་ཆོད་དུ་མེང་ 
བཏགས་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྒོ་གཞན་ཁས་འཆེས་ཀྱང་། བློ་གྲོས་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་མེ་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུང་རེགས་ལ་ 
སྦྱངས་ཏེ་བཙལ་བས་གོལ་བ་དང་མ་གོལ་བའི་གོ་བ་སྐྱེ་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རེགས་པའི་སྒོ་དུ་མ་ 
ˆ ནས་དཔྱད་པན། ཀུན་རྫོབ་པའེ་ནམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཞིག་ནས་གང་ལའང་ 
འདེའོ་སྙམ་དུ་འཛེན་པ་མ་རྙེད་པས། བཅིེངས་གྲོལ་ཐམས་ཅད་ནིེ་མོ་གཤམ་ 
གྱེ་བུའེ་བཅེངས་གྲོལ་ཐམས་ཅད་དང་འདྲ་བར་སོང་། དགེ་མི་དགེ་ལས་བདེ་ 
ཐྡུག་འབྱུང་བ་ནེ་རེ་བོང་གེ་མགོ་ལས་རྭ་སྐྱེ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་སོང་ནས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཞེན་ཡུལ་ 
ལ་འཁྲུལ་པའི་ལོག་ཤེས་སུ་གོ་བ་ཅིག་འོང་། དེ་ལྟར་དབུ་མའེ་དོན་དེར་མཐོང་ 
བ་ལ་གཉེས་ལས་གཅིག་གིས་ནེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་རུང་ 
བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པའི་ལྟ་བ་ནེ། ཆད་ལྟ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་བའེ་ 
དགོངས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤངས་པས་ལས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཞན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ལའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དག་པར་བྱར་ཡོད་ཀྱང་འདེ་ལ་ནེ། སྤངས་ནས་སྐྱབས་མེད་གྱུར་པ་དེ་ནེ་མནར་ 
མེད་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱབས་དང་རྟེན་གཞན་མེད་པས་མནར་མེད་ 
པར་ཆེས་རིང་བར་གནས་དགོས་པར་སེམས་ཅན་དྭྩམལ་བའི་ལྲེའུ་ལས་ 


ལམ་གྱེ་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ། 39 རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 
གསུངས་སོ། །གཅིག་གིས་ནེ་བློས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་ཞེང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་། བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཐོས་པ་དང་བསམ་ 
པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
བར་འཆེང་བྱེད་དུ་མཐོང་ནས་བཟང་པོའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་ཞིང་ཡལ་ 
བར་དོར་བས་ངན་འགྲོའི་སྒོ་འབྱེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ །འདེ་གཉེས་ཀས་མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་མ་གཏོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་འདྲ་མོད་ 
ཀྱང་༈ སྔ་མ་ནེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱེ་མ་ནེ་ 
མོས་པའི་རྒྱུ་བཟུང་བའོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་བཟུང་ 
ན་མོས་པ་ཡང་སྲེག་པར་འགྱུར་ན། ལོག་པར་བཟུང་ནས་སྡང་བ་ལ་སྨོས་སུ་ 
མེད་པར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། དད་པ་ཅན་ནི་བཟུང་ཉེས་པས།་  །ཅིག་ 
ཤོས་སྡང་ཕྱིར་ཁྲོས་པ་ཡིས། །དད་པ་ཅན་ཡང་སྲེག་བཤད་ན། །སྡང་བས་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། ཆོས་འདེ་ལོག་པར་ཤེས་གྱུར་ན།། 
མི་མཁས་རྣམས་ནི་ཆུད་ཀྱང་འཛའ། །འདེ་ལྟར་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡི། །མེ་ 
གཙང་དེར་ནི་བྱིང་བར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་འདེ་ནི་ལོག་བཟུང་ན། །བླུན་ 
པོ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །སྤོང་བས་མ་རུངས་བདག་ཉིད་ཅན། །མནར་ 
མེད་པར་ནི་སྤྱིའུ་ཚུགས་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གོ་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདེ་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་གང་། །འདེ་ 
་ནི་ངོ་མཚར་བས་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་མྨད་དུ་བྱུང་། །ཞེས་དང་། 
བསྔགས་པར་འོས་པ་བསྔགས་པའི་བསྟོད་པ་ལས། ཆོས་ཉེད་འདོར་བར་མེ་ 


ལམ་གྱེ་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ། 40 ཟྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 
མཛད་ལ། །ཀུན་རྫོབ་དང་ཡང་རྗེས་སུ་མཐུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེན་ 
འཛིན་གྱེ་དམེགས་པ་ཇི་འདྲ་ཞེག་ལ་བཟུང་ཡང་། ཞེན་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས། བཅེངས་གྲོལ་དང་ལས་ 
འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདེ་ལས་འདེ་འབྱུང་གི་ངེས་པ་གཏེང་ནས་ 
རྙེད་པ་གཉེས་ལ། དང་པོ་རང་གི་འཐད་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་ན། ཕྱི་མ་རང་ 
ལུགས་ལ་མི་བདེ་བར་གཞན་ངོ་འམ། འཁྲུལ་ངོར་བསྐྱལ་མེ་དགོས་པར་རང་ 
གི་ལུགས་ལ་གཉེས་ཀ་འཐད་པ་དེ་མཐོང་བ་ཅིག་བྱུང་ན་ངོ་མཚར་བ་དང་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་འགལ་བར་སྣང་བ་མེ་འགལ་བར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པའེ་ཐབས་མཁས་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་སྟོང་པ་རྟོགས་པས་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པར་འགྲོ་དགོས་ཀྱི། དེ་མ་རྟོགས་བར་དུ་འཐད་ 
པ་ལ། རྟོགས་ནས་རྣམ་གཞག་རྣམས་བྱ་ས་མེད་པར་སོང་ན། དངོས་པོར་ 
སྨྲ་བའེ་གོ་ལུགས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས། རྟོང་པ་ཡེ་མ་རྟོགས་པར་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ། དབུ་མའེ་རྩ་བ་ལས། གལ་ཏེ་འདེ་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་ 
མེད་ཅིང་འཇེག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་ 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་ན་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་རུང་བར་བརྩད་པའི་ལན་དུ། གལ་ཏེ་འདེ་ཀུན་མི་ 
སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇེག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་ 
པོ་རྣམས། །ཏྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མེ་སྟོང་ 
བའེ་ཕྱོགས་ལ་དེ་དག་མི་རུང་གི །སྟོང་པའེ་ལུགས་ལ་ཤེན་ཏུ་འཐད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མེ་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ 


ལམ་གྱི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ། 41 རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 
ཅད་རུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་རྗེས་སྲ་འགྲོ་ལྡོག་གེ་སྒོ་ནས་གསལ་བར་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡུལ་དང་དུས་ཆེས་བསེལ་ན་ 
གང་དུའང་གཟུང་ས་མི་འདུག་སྙམ་པའི་གོ་བ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་རྙེད་པར་འཇོག་ན། སྦྱང་པ་ཙམ་མ་བྱས་པའེ་དབང་པོ་ཤེན་ཏུ་བརྟུལ་ 
བས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ནུས་པས་དཀའ་བའི་དོན་མེད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱེས་མེ་ 
ཆོག་གི །དོན་དམ་པར་དམེགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བ་དང་། ཀྲ་ 
རྗོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་འཁོར་ ་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཁས་བླངས་པས་ 
ཆོག་ ་པའི་ ་གཉེས་ཚོགས་དེ་དཀའ་བསྟ་སྟོང་པ་ཉིད་རོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་གཉེས་ཀ་དགོས་པས་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་ན། བསྟན་ 
པའི་དེ་ཉེད་མི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་ནྭ་རལ་བའི་དགོངས་པ་ལ་མི་མོངས་པ་དང་། 
དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ལ་བཉེན་པའི་ཚོགས་གཉེས་བསགས་ནས་རབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཕྱེན་པར་འགྲོ་བར་གསུངས་ཏེ། རྩ་བ་ལས། གང་དག་བདེན་པ་རྣམ་ 
གཉེས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
་ནེ། ༈ཟབ་མོའེ་དེ་ཉེད་རྣམ་མེ་ཤེས། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉེས་ལས། བདེན་ 
གཉེས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་དག །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་ཏེ། །དེ་དག་མ་ 
ལུས་ཚོགས་བསགས་ནས། །ཕུན་ཚོགས་པ་རོལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 


གསུངས་སོ།། 
འདེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ནའང་ཏོགས་ 

དཀའ་བར་གསུངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྣུད་པ་ལས། འདྲེན་པ་རྣམས་ 

ཀྱི་ཆོས་འདེ་ཟབ་སྟེ་མཐོང་བར་དཀའ། །སྲས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད་ཅེང་ཐོབ་ 


༡༽ ཞོལ་པར་དུ། དུས་ཆས་གསེལ། ཞེས་གསལ། 


ལམ་གྱིེ་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ། 42 རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 
པར་འགྱུར་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་ཕན་མཛད་བཅྩེ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས་ནི།། 
སེམས་ཅན་ཚོགས་སུས་ཤེས་སྙམ་ཐུགས་ཁྲལ་ཆུང་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་མེ་ནུས་པ་དཔེ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། མདོ་དེའེ་དོན་ཡང་རེན་པོ་ཆེའེ་ཕྲེང་བ་ལས། རེ་ཞེག་ལུས་ནེ་མི་ 
གཙང་ཉིད། །རགས་ཤེང་མངོན་སུམ་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །རགཏུ་སྣང་ཐཉང་ 
གང་གི་ཚེ། །སེམས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་དམ་ཆོས་གནས་མེད་ 
པ།༈ ༈ཕྲ་རབ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ། །ཟབ་མོ་དེ་ཀོ་ཇི་ལྟ་བུར། །སེམས་ 
ལ་བདེ་བླག་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཆོས་འདེ་ཟབ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་ཡེས། །ཤེས་པར་ 
དཀའ་བར་ཐུགས་ཆུད་དེ། །དེས་ན་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ནེས། །ཆོས་བསྟན་ 
པ་ལས་ལོག་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྤྱེར་འདེ་སྟོན་པ་དང་། 
ཉན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདེའེ་ཏིང་ངེ་འཛེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའེ་སྟོན་པ་པོ་ 
དང་† ཉན་པ་པོ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ན་གང་བྱུང་བྱུང་ལ་བྱས་ 
པས་མེ་འོང་ངམ་སྙམ། དེ་ལྟར་དྲེ་མ་མེད་པའེ་ཐོས་བསམ་གྱེས། སྟོང་པ་ 
ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྙེད་པ་ནེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་ 
པ་སྐྱེད་པ་ལ་མེད་མི་རུང་དུ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ན་ཅི་ལ་དམེགས་ནས་སྐྱེ། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྒྲུབ་ཚུལ་ཕྱེན་ 
ཅེ་མ་ལོག་པས་བསྒྲུབས་པའི་ཞེ་གནས་དངོས་སམ། ཡང་ན་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟ་བུའེ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཞི་གནས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
ཅིག་ངེས་པར་བཙལ་དགོས་སོ། །དེ་གཉེས་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་དང་། སྤོས་ 
པ་དང་བྲལ་བའེ་དོན་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གནས་པའེ་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་ཏེང་ངེ་ 
འཛེན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་ལྟ་བ་མེད་ན་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གནས་ 


མ་གྱེ་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ། 43 རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 
པ་བྱུང་ཡང་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་དོན་ལ་གནས་པ་མེན་པས་ཞི་གནས་སུ་ཟད་ 
ཀྱི་ལྷག་མཐོང་གི་དོན་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པའི་ལྟ་བའེ་གོ་ 
བ་རྙེད་ཀྱང་ཞེ་གནས་བརྟན་པོ་མེད་ན་སེམས་དམེགས་པ་ལ་ཧ་ཅང་གཡོ་བས་ 
སོ་སོར་ཉོག་པས་ཇི་ཙམ་དཔཔད་ཀྱང་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་མེ་འབྲེལ་བས་གཉེས་ཀ་ 
དགོས་པར་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཕལ་ཆེ་བ་ནས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ལགས། 
ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་གོལ་ས་བཅད་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་པའེ་ལུགས་ 
ལ་མདོ་ཙམ་བཀོད་ན་འདོད་པ་མི་རྫོགས་པར་སྣང་ཞིང་། རྒྱས་པར་བྱས་ 
ན་ཚེག་གིེ་ཁུར་ཧ་ཅང་ཡང་ཆེས་ནས་འགྲོ་བར་སྣང་བས་ད་རེས་ལ་ཡི་གེར་ 
མ་བཀོད། 
སྤྱེར་འདེ་ལྟ་བུའེ་ལམ་གྱེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་བྱས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་པའེ་ 
རིགས་སུ་མེ་སྣང་བས་གྱེས་ཟེར་བས་སྐྱལ་མཁན་ཆེ་ཆུང་ཅེ་རེགས་སུ་བྱུང་ཡང་ 
སྔར་མ་བྱས། དམ་པ་ཁྱེད་གཞན་དང་མི་འདྲ་ཞིང་། གསུང་ཤོག་བཀའ་ 
ནན་ཆེར་གནང་བ་དང་། གསུང་འཕྲེན་ལའང་ནན་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ 
ཡང་སྣང་བས་ལུང་དང་སྦྱོར་བ་དང་། རེགས་པས་མཐའ་གཅོད་པའི་སྤྲོས་ 
པ་རྣམས་དོར་ནས་མདོ་ཙམ་ཕུལ་བ་ལགས་པས། ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་ 
དེ་རེགས་པ་ལྟ་ན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ཞུ། དཔག་མེད་དཀའ་བས་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་བགྲོད་ཅིང་། །མཁས་པའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་བསྟེན་པ་ཡིས། །རྒྱལ་ 
བའེ་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་གནད། །ཇེ་བཞེན་རྙེད་ནས་མི་ཤེས་མུན་ 
གླེང་འདེ། །གང་གིེ་རྨད་བྱུང་མཛད་པས་གསལ་མཛད་པ། །སྒྲ་སྒྱུར་དབང་ 
པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅེས། །ལྣར་བཅས་འགྲོ་ན་སྙན་པའི་བ་དན་གཡོ། །བདག་ 
པས་གཞན་ལ་བརྩེ་བའེ་ཐུགས་མངའ་བ། །འཇེག་རྟེན་མེག་དེའེ་རྒྱལ་ཚབ་ 


ལམ་གྱེ་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ། 44 རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 
གོ་འཕང་བརྙེས། །རྡོམ་བཅོན་མཁས་པ་བོོ་གྲོས་རྒྱ་ཆེ་བ། །དཀོན་མཆོག་ 
ལ་གུས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་ཅན། །དེ་ཡི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བའེ་ 
ཕྱིར། ༈དྲེ་མེད་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོས་པའི་དོན། །ཚུལ་བཞེན་སྒྲུབ་པའེ་ 
མཁས་པའི་རྗེས་འཇུག་པ། །བས་མཐའེ་གནས་ལ་དགའ་བའི་སྲོང་བ་པ། །བློ་ 
བཟང་གྲགས་པས་ཚུལ་འདེར་ངལ་བ་བྱས། །དེ་ལས་ཐོབ་པའེ་དགེ་བའི་མཐུ་ 
བཟང་གིས། །ས་གསུམ་བླ་མས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཞུང་། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱིས་ཇི་བཞེན་ཉྟོགས་གྱུར་ཏེ། །ཚུལ་བཞེན་སྒྲུབ་པའེ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །པང་ནས་སྐྱེས་དང་ཉེ་རྒྱལ་ཇི་བཞེན་དུ། །དགེ་ཞིང་དེས་པའེ་ 
ཐུགས་མངའ་ཁྱེད་དང་བདག །སུ་ཡེས་ཐོག་མར་བདུད་རྩི་ཐོབ་པ་དེས། །ཅེག་ 
ཤོས་ལ་ནེ་བགོ་བཤའ་བགྱེད་པར་སྨོན། །ཨེ་མ་ཧོ་དལ་ཐོབ་སྐལ་པ་བཟང་།། 
རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་མཇལ་བ་ལེགས། །ད་ནེ་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་ལུས།། 
ཉེན་མཚན་དོན་ཡོད་བྱ་བའེ་རེགས། །ཉེ་ཚེ་བ་ལ་ཉེ་ཚེ་དང་། །མཐའ་དག་ 
པ་ལ་མཐའ་དག་པའེ། །འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། །ཤེས་ 
ལྡན་སུ་ཞིག་ཕྱོགས་རེས་ཚེམ། །མི་རྟག་སྲེན་པོས་མ་ཟོས་པའེ། །སེམས་ 
ཅན་དེ་ནི་འགའ་མ་བྱུང་། །ད་དུང་དེ་བཞེན་ཁོ་ནར་བས། །སེམས་ཁྱོད་དལ་ 
བར་ཇི་ལྟར་སྡོད། །དེ་ཕྱིར་འབད་ཀྱང་འདོར་དགོས་པའེ། །སྙིང་པོ་མེད་ 
པའི་བྱ་བ་ཐོང་། །གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་རྗེས་འབྲང་བའེ། །ལས་གཉེས་ལ་ནི་རྟག་ 
ཏུ་སོམས། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། །དྲན་དང་ཤེས་ 
བཞེན་བག་ཡོད་བརྟན་པོ་ཡེས། །གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་ནེ་ལེགས་བཏུལ་ 
ནས། ༈ཁའཆེ་ཚེ་ཡིད་ལ་དགའ་བྱ་རས་པར་བྱོས། །བདེ་ལེགས་གཞིར་གྱུར་ 
གསྟན་པ་གནས་པར་ཤོག །དམ་ཆོས་སྤྱོད་ལ་འཚེ་བ་མེད་པར་ཤོག །འགོ་ 


ལམ་གྱེ་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ། 45 རྗེ་རེན་པོ་ཆེ། 
བའི་རེ་བ་ཆོས་བཞིན་འགྱུབ་པར་ཤོག །ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་ཡིད་དང་མི་ 
འབྲལ་ཤོག། 

ཅེས་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་འདེ་ནེ། མང་དུ་ཐོས་པའེ་དོན་ཚུལ་ 
བཞེན་དུ་བསྒྲབ་པའི་སྤོང་བ་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཚེའེ་རྩ་ལག་དམ་པ་འགྲོ་བ་དུ་མའེ་ 
འདྲེན་པར་གྱུར་པ། དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་སྩལ་སྤེངས་པའི་ 
ལན་དུ། ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྱོང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱེས་ཨེའེ་ས་ཕྱོགས་ཏེའུ་ར་དགོན་ 
པར་སྦྱར་བའོ།] །། 


ཤེས་རབ་བཟང་པོའེ་གསུང་ལན། 46 རྗེ་རེན་པོ་ཆེ། 


སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་གསུང་ལན་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་ 
འབྱམས་གཞུང་ལ་དྲི་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱས། །ཚོགས་གཉེས་དཔལ་གྱེས་བསྟན་ 
འཛེན་ཁྲོད་ན་མཐོ། །བཟང་པོའེ་མཛད་པས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་མཛད་པ། །བཤེས་ 
གཉེན་དེ་ཡིས་བདག་ལ་འདེ་སྐད་དུ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའིེ་ 
ཚུལ། †ཉུང་འདུས་ཡི་གེར་བྲེས་ལ་བསྐུར་གསུང་བ། །བདག་འདྲའེ་རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པས་མཁས་པ་ཁྱོད། །རངས་པར་དཀའ་མོད་འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གསུང་༈ ༈བཅག་པར་མ་ནུས་རང་གེས་གོ་བའི་ཚུལ། །སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པ་ 
དོར་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ། །གསོལ་བ་འདེ་ལ་རྨད་བྱུང་མཁྲེན་པ་ཅན། །ཉེད་ 
ཀྱེས་ཞེབ་པའེ་ཐུགས་ཀྱིས་བརྟག་པར་མཛོད། །དེ་ལ་ལམ་གྱེ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་འདེ་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་དང་། ད་ལྟ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་ 
སྣང་བས། ལུང་རེགས་ཀྱེས་ཞེབ་ཏུ་དཔྱད་དེ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ 
པར་སྣང་ན་ཡང་། ཉུང་འདུས་ཤིག་བསྐུར་གསུང་བ་འདུག་པས། རང་གིས་ 
ཇེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའེ་ཚུལ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 

འདི་ན་དྷ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཇེས་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་གཉེས་ 
ལ་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་མི་བྱེད་ལ་སོགས་པའེ་གནང་བཀག་མི་འདྲ་བ་འགའ་ 
ཞིག་གསུངས་པ་ལ་ཆེས་ཆེར་འཁྲུལ་ནས། ལམ་དེ་གཉེས་ཚ་གྲང་བཞེན་དུ་ 
མེ་མཐུན་པར་བཟུང་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྒྱལ་: 


ཤེས་རབ་བཟང་པོའེ་གསུང་ལན། 47 རྗེ་རེན་པོ་ཆེ། 
སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པའེ་ཚུལ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་སྤྱེའེ་གཞུང་ཤིང་། སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་གཉེས་ཀ་ནས་ལན་ 
དུ་མར་མཐུན་པར་གསུངས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱན་དུ་གྱུར་པའི་མ་ཕམ་པ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅེག་པའེ་ལམ་དུ་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་པར། ལམ་གཞན་ནམས་ལ་རིིས་ཅི་ཡང་མེད་པར་བྱས་ནས་དོར་ 
ཏེ ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ལ་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པར་ 
སྣང་མོད། ཁོ་བོ་ནི་སྔར་སྨོས་པའི་ལམ་གྱི་ཚུལ་དེ་སྔགས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉེས་གང་དུ་འཇུག་ཀྱང་ལམ་གྱེ་གཞུང་ཤིང་དུ་འདོད་པས་ 
དེ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཉམས་ལེན་དུ་བྱེད་དོ།། 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་གདམས་ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་ཙམ་ 
དུ་བྱས་ཏེ། གདམས་པའི་མཐེལ་དུ་བྱས་ནས་མེ་སྦྱོང་བར་སྣང་མོད། འདེ་ 
ཡང་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ནིེ་མ་དང་འདྲ་བར་སྲས་ 
བཞི་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་སྐྲན་བྱེད་ཡིན་པས་ཡུམ་ཞེས་གསུངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་པ་ཡི་ས་བོན་དང་འདྲ་ 


བར་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ན། ཐེག་པ་དམན་པ ར་ལྟུང་བ་འགོག ¡ 
བྱེད་གང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་གང་ཟག་དེ ་ལ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཞེས་ཐ་སྙད་འཐོབ་ 
པའི་གཞེ་ནེ། རེན་པོ་ཆེའེ་སེམས་འདེ་ཉེད་ཡིན་པས་འདེ ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། 
སྐྱེས་པ་གན ས་པ་དང་། གནས་པ་འཕེལ་བ་ལ་སྐྱེས་བུའེ་རྩ་ལ་ཅི་ཡོད ཀྱིས་འབད་ 
ནས། ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་དུ་གཟུང་དགོས་ཏེ། འདེ་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་ན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཚིག་ཙ༔ མ་ཏུ འགྲོ་ལ་འདེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཅིག་ཡོད་ན་ 


ཤེས་རཔ་བཟང་པོའེ་གསུང་ལན། 48 ཟྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་སེམས་དེ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མེ་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེ་ 
ཡང་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྔོན། །རང་གིེ་ 
དོན་དུ་འདེ་འདྲའེ་སེམས། །རྨེ་ལམ་དུ་ཡང་མ་རྨེས་ན། །གཞན་གྱེ་དོན་དུ་ 
ག་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་འཁོར་བར་འཁྲམས་པའེ་ཚུལ་བསམས་ 
པ་ན་བ་སྤུ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ཅིག་ལ། གཞན་འཁོར་བར་འཁམས་པ་མི་བཟོད་ 
པའང་འོང་ས་མེད་པས་ཐོག་མར་རང་སྲེད་མཚོར་ལྷུང་བ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བསམས་ནས་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་ལ་སྐྱོ་ཞེང་ཡིད་འབྱུང་བ་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ 
ཐུན་མོང་པའེ་བསམ་པ་སྐྱེད་དགོས། 
དེ་ནས་རང་གི་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ 
རང་དང་འདྲ་བར་སྲེད་མཚོར་རྩུང་བ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་ 
གེས་སྲེད་པའེ་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་ནས། ཐེག་དམན་ལས་འབུམ་འགྱུར་ 
གྱིས་སྐྱོ་བ་ཡོད་ཀྱང་རང་དོན་དུ་ཞེ་བ་ཙམ་ལ་ཐོབ་འདོད་མེད་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་གྱེ། སྲེད་པའི་སྐྱོན་མཐོང་བའི་སྐྱོ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པར་ཁོ་བོ་ཅག་སེམས་ཅན་ཀྱེ་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྡོད་དོ་བྱས་ཀྱང་ 
ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་རང་ཉིད་སྲེད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པ་ལ་ཡང་ངན་ 
འགྲོར་ལྟུང་བའེ་ཚུལ་བསམས་པ་ཧ་སྐྱོ་བ་མི་སྐྱེ་བ་ཅིག་ལ་མཐོ་རེས་སུ་འཁོར་ 


བའེ་ཚུལ་བསམས་པས་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་ས་མེད་པས་སྔོན་ལ་རང་ངན་འགྲོར་རྷུང་ན་ 
ཇེ་འདྲ་བར་འགྱུར་སྙམ་དུ་ངན་འགྲོའེ་ཉེས་དམེགས་སྒོམ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ 
ཡང་མྱུར་དུ་འཆེ་བ་དང་ཤི་བའེ་རྗེས་སུ་ལས་གཉེས་ལུས་ལ་གྲེབ་མ་བཞེན་དུ་ 
འབྲངས་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སྐྱེད་པའི་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེད་ 


ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་གསུང་ལན། 49 རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 


དགོས་པས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་སྦྱང་འཚལ་ལོ།། 
དེ་ལྟར་རིམ་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མ་བསླབས་ན་སངས་མེ་རྒྱ་བར་རེག་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་སློབ་པར་ཁས་ལེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། ཁས་ 
བླངས་པའི་དོན་ལ་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་མེད་ན་ཁས་ལེན་ལ་དཔའ་བ་ཙམ་ 
་ནེ་ཉེས་དམེགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བར་མཐོང་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ 
ཕྱེན་དྲུག་གམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སློབ་དགོས་པ་དེ་གསུམ་ལ་སློབ་པ་ལ་ཡང་ 
རྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བྱང་སར་སོ་ཐར་རེས་བདུན་ལ་གསུངས་ཤིང་། ཐོག་ 
མར་རྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མ་བསྡྔམས་ན་ཚུལ་ཁྲེམས་གཞན་གཉེས་དག་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་བྱང་སའེ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བརྫུ་བ་ལས་གསུངས་ 
པས་གང་ཁས་བླངས་པའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་འབད་པ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཐོག་མའེ་གལ་ཆེ་ཤོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ལམ་ 
དེ་གཞིར་བཞག་ནས་ཚོགས་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་འདོད་པས་རོ་རྗེ 
ཐེག་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའེ་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་པས། 
དབང་གེས་རྒྱུད་སྨེན་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ 
མཐའ་ཡས་པ་བ་མ་དང་བཅས་པ་དཔང་དྲུ་བས་ནས། ཁས་བླངས་ཤིང་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམ་པ་གཉེས་འགྲུབ་པའིེ་གཞེ་དམ་ཚེག་དང་རྡོམ་པ་བསླང་བ་ལ་ནན་ཏན་ 
ཆེན་པོ་དགོས་ཏེ་འདེ་མེད་ན་འགམ་རྩ་ཟད་པའི་ཁང་རུལ་དང་འདྲ་བས་སྔགས་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་འབད་བློ་བྱས་ཀྱང་། རེ་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་དངོས་གྲབ་ 
ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག་གི །མིའི་སྐྱེ་བའང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་ས་ར་ཧས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འགྱུར་ལ། དམ་ཚིག་དང་རྡོམ་པ་བསྲུངས་ན་ནེ་ཐུན་བཞེའེ་རྣལ་འབྱོར་ 


ཤེས་རབ་བཟང་པོའེ་གསུང་ལན། 50 རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 
གྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ཙམ་མ་བྱུང་ཡང་། མ་བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་མེད་ན། །སྐྱེ 
བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་བསླབ་བྱ་མཐའ་ཡས་ཤིང་བསྟན་པའི་ཡང་སྙེགས་སུ་སོང་བས། ཐམས་ 
ཅད་སྲུང་དཀའ་ནའང་སྡོམ་པ་གཅོད་པའི་རྩ་ལྟུང་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པ་དྲག་ 
པོ་བསྟེན་དགོས་པར་གོ །དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྨེན་ནས་ལམ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་ 
ལུས་ད ང་གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་སྣང་བ་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་བཀག་ན ས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བས་ཉེས་སྤྱོད་རྣམས་དགག་པར་སླ་ཞིང་ཚོགས་རྣམས་ 
རྗོགས་པར་ཤིན་ཏུ་སླ་བའེ་ལམ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛེན་རྒྱལ་ 
བཉེད་ཀྱིས་ནན་ཏན་དུ་མས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་ 
བའེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ཟབ་པར་འདོད་པའེ་གདམས་ངག་གཞན་ 
དུ་མ་ཞིག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་ 
བ་ལྟ་བུར་གོ །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་རེམ་པ་བསྒོམ་པ་ན་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ 
ནས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་སྲོག་ལྟ་བུ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་ 
ཟིན་པར་བྱས་ནས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་སྟེ། དེ་ནི་མཐར་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབབུ་མའི་དོན་ལ་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཁོ་ 
ན་ལ་རག་ལས་པས་སྙོང་ཉིད་ལ་ལྟ་བས་ཕུ་ཐག་ཆོད་ནས་དེའེ་དོན་ལ་བཞག་ 
ས་མེད་པར་སེམས་གནས་པ་ཙམ་སྒོམ་པ་ནི་ཟབ་མོའི་དོན་སྒོམ་པ་ཡིན་སྙམ་ 
པ་མེད། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ལ་ལ་ན་བཞུགས། ལ་ལ་ན་ས་བོན་ཙམ་སྣང་བས་ 
གང་དང་གང་དུ་མི་རྒྱས་པ་དེ་དང་དེར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནས་བླང་དགོས་ 
ཀྱི། ཐད་ཀ་རེའེ་དོན་ཙམ་བཟུང་བས་མི་ཆོག་གོ ། 
ཟབ་མོ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་དོན་ལ་ནེ་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱེན་ཁུད་པར་ 


ཤེས་རབ་བཟང་པོའིེ་གསུང་ལན། 51 རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 
ཆོད་པརོ་མསོ་བགོད་མོ་ཤོམས་པོདོད པོའི་ོོོབོརོོའོ་ོས་ཆབ་དོན། 
གྱེ་གོ་བ་ནེ་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ལས་བཙལ་ན་སྔགས་ལས་རྟོགས་པ་སླ་བར་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་ལུས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའེ་གནད་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ནས་རགས་རེམ་ཆ་ཚང་རེ་ལ་ 
ཉམས་ལེན་ཅུང་ཟད་བགྱེས་ཤིང་དངོས་སུ་འཇུག་པར་མ་ནུས་པ་རྣམས་སྨོན་ 
ལམ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཡང་ཡང་འདུན་པ་སྦྱང་།། 
དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་པ་སྤྱིའེ་ཁོག་སྒྲིག་མ་ཤེས་ན་ལམ་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་གྱེ་གནད་ཟིན་པ་ཡང་མེད། འདེ་ 
དག་ལ་བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྒྱས་ཡོད་པ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་གཟུ་བོར་གནས་པ་ 
ཁྱད་པར་དུ། ཉམས་ལེན་ལ་བསྐོར་ནས་རིགས་པ་ཕྲ་མོས་ལུང་གི་དོན་དཔོད་ 
ནུས་པ་ཅིག་ངེས་པར་དགོས་པར་མཐོང་བས། དམ་པ་ཁྱེད་འདྲ་བས་དཔྱད་ 
དགོས་ཤིང་། མེད་དུ་མི་རུང་བའི་དཔྱད་གཞེར་ཡང་སྣང་བས་ཚུལ་ 
བཞེན་དུ་དཔྱད་ནས་རིགས་པ་གདའ་ན་དེའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བགྱིད་ 
པར་ཞུ། 
ཚུལ་འདེ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛེན་པ་རྒྱལ་བའེ་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ་དཀའ་ 
བཞེ་འཛེན་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ལན་དུ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་དཔལ་གྱིས་བྱང་རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་བའི་དཔེན་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་སྲོང་ཚུལ། 52 རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 


སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་སློང་བའེ་གདམས་ངག་ 
བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །དགེ་བའིེ་བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་ 
སློང་བའེ་གདམས་ངག་ཉུང་བསྡུས་ཤིག་བྱུང་ན་གསུང་བ་ལ། རང་རེ་བསྟན་ 
པའེ་རྩ་ལག་ལགས་པས། གྲུབ་ཟེན་སྒྲུབ་པ་ལས་མེ་འོང་མོད། འོན་ཀྱང་བཀའ་ 
སྩལ་མེ་བཅག་པའི་ཕྱིར་དུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསོལ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་ 
སྲེལ་བ་ནེ་གཉེས་ཀྱིས་རེག་པར་བྱ་སྟེ་འདེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ལ་མེ་འདོད་པའེ་ 
བློ་བཟློག་པ་དང་། དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་སྙོང་བ་དངོས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་བཟེ་རེ་ཇི་ཙམ་བྱས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་མི་བདེ་འཕེལ་བས་འདེར་གདུང་ 
ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་འཁྲུག་པའི་ཞེ་སྡང་འཕེལ་བས་ཕྱེ་མར་འདེ་བས་ 
བསྒྲུན་དུ་མེད་པའེ་གདུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར། མཁས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་མེ་ 
བཟོད་པའི་བློ་བསྐྱེད་པར་མེ་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཀྱི་རྟོབས་སྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ངེས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྙིང་རྟོབས་ 
བསྐྱེད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཀྱང་གདུང་བར་མེ་འགྱུར་ཞིང་། སྙིང་སྟོབས་ 
ཆུང་ཞིང་སྡར་ན་དོན་མེད་པར་ཡང་སྡུག་བརྔལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ད་པའ་བོ་རང་རྨས་པའི་ཁྲག་མཐོང་ན་དཔའ་བརྟན་ལྡག་པར་སྐྱེ་ཞེང་། སྡར་ 
མས་གཞན་རྨས་པའི་ཁྲག་མཐོང་ན་བརྒྱལ་ཞིང་བོག་པར་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ།། 

ལམ་དུ་བཏང་བ་ལ་རང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལམ་དུ་བྱ་བ་དང་། གཞན་ལ་ 
དམེགས་ཏེ་བྱ་བ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྟོབས་བསྐྱེད་ནས་ 
འདེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལ་འདེ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོབས་ 


ྷ སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་སློང་ཚུལ། 53 རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 
དང་ལྡན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དགའ་བར་བྱ་བ་ཞིག་སྟེ། སྲེད་པ་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་བསམ་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱབས་ལ་ཡིད་བརྟན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་སྡེག་ལ་འཛེམས་པ་དང་། དགེ་ 
བ་ལ་དགའ་བ་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོ་ནེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའིེ་དབང་གིེས་ཇི་སྲེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ 
དེ་སྲིད་དུ་འདེ་དང་འདེ་འདྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས་ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཞི་བ་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ 
བྱའོ ༈སྲེད་པར་འཁྱམ་ཕྱེན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་གཙོ་བ་ནི་མི་འོས་པ་ 
ཞེག་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱེ་འཁོར་བའེ་ངང་ཚུལ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། སྲེད་པའེ་འཇིགས་པ་ལན་རེ་རེ་དང་གཉེས་གཉེས་ཙམ་མ་ཡིན་པའིེ་ 
གཏེང་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་ནས། འཇེགས་པ་འདེ་ལྟ་བུས་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་ལ་སྐྱོབ་པ་ནེ་མྱ་བ་མེད་པའེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཉག་གཅེག་ཏུ་ཟད་པས་དེའེ་ 
ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཏང་བར་མི་ 
བྱའོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བརྩོན་པའོ། །གསུམ་པ་ 
་ནེ། རང་ལ་དམེགས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། དེས་དྲངས་པའི་གཞན་ལ་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་པ་ནེ། དགེ་བ་དུ་མ་འཇེག་པ་དང་ཉེས་སྤྱོད་དུ་མའེ་རྟེན་ཡིན་པས་གནོད་ 
པ་དུ་མའི་སྒོ་ཡིན་ན། བདག་སྡུག་བསྔལ་བ་འདེས་ནིེ་ཁེངས་པ་བཟློག་ཅིང་ 
ཡིད་འབྱུང་བའེ་གནས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ང་རྒྱལ་ཟད་པར་བྱེད་ 
པའོ་སྙམ་པའོ། །བཞེ་པ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་འདེ་ལྟ་བུ་ནི་གདུང་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་ན། གང་དག་འདེ་མེ་འདོད་པ་དེ་དག་གེས་ནེ་འདེའི་རྒྱུ་མེ་དགེ་བ་ 
སྤང་པར་བྱ་དགོས་སོ་སྙམ་ནས་སྔ་མའེ་ཉེས་ལྟུང་ལ་དམིགས་ནས་རྟོབས་བཞེས་ 


སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་སྲོང་ཚུལ། 54 རྗེ་རེན་པོ་ཆེ། 
འདག་ངེས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཕྱེ་མ་འཕྲོ་ཅེ་ཆོད་ལ་འབད་པའོ། །ལྔ་པ་ནེ། 
སྡུག་བསྔལ་འདེ་ལྟ་བུ་དང་བྲལ་བའེ་བདེ་བས་ནི་ཕན་འདོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
དེའེ་ཕྱེར་སྡུག་བསྔལ་ལོག་པའི་བདེ་བ་ལ་དགའ་ན་དེའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་རིག་ནས་ཚོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་སོག་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། བདག་ 
ཅི་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ལྟ་བུ་དང་འདེ་ལས་ཆེས་ 
ཆེ་བས་གདུངས་སོ་རྙམ་དུ་བལྟས་ནས་དེ་དག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་ན་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། སེམས་ཅན་སྤྱེ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱེ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མེ་འམ་མེ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་མར་སྒོམ་པ་མང་ 
དུ་བྱས་ནས་བདག་གི་སྡུག་བརྔལ་འདེས་དེ་དག་གི་གནོད་པ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གོ་ཆོད་ནས་དེ་དག་གི་གནོད་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། བདག་གི་བདེ་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་དག་ལ་གཏོང་བ་དང་། དེ་དག་གི་སྡེག་སྡུག་བདག་ལ་ལེན་པའེ་ 
གཏོང་ལེན་བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་འབད་ནས་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ཀུ་ 
ས་ལིའི་ཚོགས་སོག་གི་སྒོ་ནས་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་ཏེ། གང་ལ་གང་ 
འདོད་པ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྟེར་བ་ཞག་རེ་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེའེ་ 
མཇུག་ཏུ་འཁོར་གསུམ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་ 
སྟེ་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་གནོད་བྱེད་དེ་དག་གེ་དོན་དུ་བསམ་ 
པ་ཐག་པ་ནས་འདེབས་པ་ཉིད་བསྔགས་པས་འདེ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་དངོས་གཞེར་ 
མཛད་ནས། སྒོམ་བཟླས་གཞན་ཐུན་མཚམས་སུ་བགྱིས་ཏེ་སྡེལ་ན་ལེགས་ 
པར་གོ་བས་དགོངས་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཛད་ན་གཞན་ལ་དགེ་བའེ་འགལ་ 
རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་དམ་པ་ལ་གྲོགས་སུ་འོང་བས། རྐྱེན་ངན་ལམ་ 


སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་སྲོང་ཚུལ། 55 རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 
དུ་སློངས་པ་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ཁུགས་པས་བདུད་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དུ་ 
བསྒྱུར་ཐུབ་པར་འགྱུར་བས་ལམ་དུ་ཅི་སློངས་སློངས་མཛད་ནས། དུམ་པ་ 
རེ་སློངས་བྱུང་བ་དང་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤེང་ 
བར་ཆོད་ཀྱི་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་ད་དུང་དེ་འདྲ་བའམ་དེ་ལས་ལྷག་ 
པ་ཐོང་ཞིག་ཅེས་གདེང་དང་ལྡན་པས། དེ་དག་གིས་རྒྱུད་མི་འཁྲུག་པར་དགེ་ 
བའེ་གྲོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་རེམ་ནས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལ་འབྱོངས་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་དགོངས་ 
པར་ཞུ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་ལུང་དང་རིགས་པའི་བདག་ཉིད་གཉལ་སྟོན་པ་རིན་ཆེན་བསམ་ 
གྲུབ་ཀྱེས་རྒྱང་ནས་བསྐུལ་ཏེ་བྲོ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱེས་བཀོད་པའོ།། །། 


སྤྱན་སྔ་ཁློ་རྒྱན་གྱེ་མཛད་རྣམ། 56 


ཐོག་མར་བློ་སྦྱོང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་མཛད་པ་པོ་རྒྱལ་སྲས་ 
དཔའ་བོ་སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་ 
མཛད་རྣམ་བཞུགས་སོ།། 
༄༅། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བུ་སློབ་འཁོར་ 
དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ལས་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་རོག་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྒྱུད་འཛེན་གཅོ་བོ་གཉེས་ལས་རྒྱས་སྲས་དཔའ་བོ་སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
་ནེ་ལྷས་ལུང་པ་གྲ་ནམ་ཁང་ཞེས་བྱ་བར་དགྱེར་བྲམ་ཟེ་ལྷས་གནང་གི་རེགས་ 
སུ། ཡབ་དགྱེར་དབོན་པོ་ཆོས་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་ཇོ་མོ་བླ་འབུམ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་ཕོ་རྟ་༡༤༠༢ ཡི་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། སྔོན་ཡུན་རེང་པོ་ནས་ལམ་ 
ལ་སྦྱངས་པའེ་བག་ཆགས་བརྟས་པས་འཁྲུངས་ཙམ་ཉིད་ནས་སྲེད་པ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཁེན་པ་ལོག་པའི་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཆོས་ཁོ་ 
ན་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ལས་བྱ་བ་གཞན་གང་ཡང་མེ་སེམས་པ་ཞེག་བྱུང་ཞིང་། 
དགུང་ལོ་བདུན་པའི་དུས་སུུ་ཁུ་བོ་སྤྱན་རྫ་རེན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་པའི་དྲང་ 
དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་བློ་གོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་མ་ཐག་ནས་སོ་ཐར་གྱེ་བཅས་མཚམས་རྣམས་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་ 
ཞིང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་པ་སོགས་ 
དམ་པ་མང་པོའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཚད་མ་དང་། ཕར་ཕྱེན་དང་། འདུལ་ 
བ་དང་། མངོན་པ་དང་། དྲབ་མ་ནམས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ 
དེ གཙང་དབུས་ཀྱི་གྲྭ་ས་རྣམས་སུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ 
པའི་ཚེ་ཚོགས་ཆེན་པོའེ་མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་པས་མཁན་པོ་དང་། ལས་ ་ 


57 སྤྱན་སྔ་ཁྲོ་རྒྱན་གྱེ་མཛད་ནམ། 
དག་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་གནས་བརྟན་ 
འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་སླར་ཡང་ལྗོངས་འདེར་བྱོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
མལ་གྲོ་སྤང་སར་རྗེ་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བའེ་ཞབས་དྲུང་ 
ྲ་བོན་ཏེ། བསམ་མྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་གཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན། 
དེ་དུས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་རྗེ་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་ 
རྒྱ་མཚོ་བ་ལ་བླ་མ་འདེ་ལ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་མཐེལ་ཕྱིན་པར་བརྟན་ 
དགོས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བས་ 
བླ་མ་འདེ་ལ་གཞན་སུ་དང་ཡང་མི་མཉམ་པའི་མཐོང་མཛད་དེ་གཅེས་པར་ 
བསྐྱངས་ཏེ་མན་ངག་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་གནང་། དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་འདེས་ཚེ་འདེའེ་གཉེན་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལའང་མ་ཆགས་པར་དབཔེན་ 
པའི་གནས་རམས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད་པས་ལམ་ཐུན་ 
མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མེན་པའེ་རེམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉོགས་པའིེ་གདེང་ཐོབ། 
དེ་ནས་སྐམ་དགོན་གྱི་གདན་སར་གདན་འདྲེན་ཡང་ཡང་ཞུས་ཀྱང་སྲེད་པའེ་ 
ཕུན་ཚོགས་སྲེན་མོའི་སླ་བྲེད་ལྟར་གཟེགས་ནས་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་པས་བྱོལ་ 
ཐབས་མཛད་དེ་ཕེབས་མ་བཞེད་པར་དཔེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མཛད། སྐམ་དགོན་གྱེ་གདན་ས་པ་ལན་བཞེ་ཙམ་བརྗེ་རེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་འདེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་ཕེབས་ཏུ་མ་བཞེད། ལན་ 
བཞི་པའི་དུས་སུུ་ཕྱོགས་དེའི་གྲ་བུ་སློབ་སྐྱ་སེར་ཚང་མས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་གདོང་ 
མཆེ་མ་དང་བཅས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྡེ་མེག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་ད་གདན་ས་ 
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འདེའེ་བདག་པོ་མཛད་ཀྱང་ཁྱེད་མཁྱེན། མེ་མཛད་ཀྱང་ཁྱེད་མཁེན། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བསྟན་རྒྱུན་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱེན་ཆད་འཇེག་ 
རྟེན་གྱེ་བྱ་བྱེད་གང་ལའང་ཐེ་མི་དགོས་པ་དང་། ཆོས་ཕྱོགས་ནས་བཀའ་གང་ 
གནང་ཞུ་བ་དང་། བཀའ་གདམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་བསྲེ་བསླད་མེད་ 
པར་སྐྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྩེས་ཀ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེས་བཞེས་ཏེ་གདན་སར་ཕེབས། 
དེ་ནས་རྒྱུན་པར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་མཛད་ཅིང་། ཡར་ངོ་མར་ངོའེ་ 
གསོ་སྦྱོང་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་གནང་། དུས་དུས་སུ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲེད་དང་བློ་ 
སྦྱོང་གེ་ཁྲིད་སོགས་གནང་། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་དང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་བཞེངས་ཏེ་མཆོད་པ་ཚད་མེད་པས་མཆོད་ 
པ་དང་། ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པའི་མཆོད་པའི་རྒྱུན་བཙུགས། གཞན་ཡང་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་མང་དུ་བཞེངས་ཤིང་དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ 
ཞིང་འབུལ་རྒྱུན་བཙུགས། དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་བྱ་ 
ལོ་ལ་ཞབས་ཅུང་བསྙེལ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་སྐུ་རིམ་གསོས་སྨན་སོགས་བསྟེན་ 
པས་དངས། དེ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་རེལ་པོར་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་ཐར་གཙང་ 
མ་མཐར་ཕྱེན་པར་མཛད་པ་ནི་སྤྱན་སྔ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ལོ་བདུན་ལོན་ནས་ 
ཆོས་ལ་འབད། །སྒྲུབ་པ་ཉེད་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་རོ་མཆོག་ 
མྱོང་༈ ༈འདེ་ནི་མདུན་མ་ལེགས་པའི་ཚད། །ད་ནི་ལོ་ཡང་བདུན་ཅུར་ཉེ།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱེན་རླབས་ཞུགས། །སྙིགས་དུས་སྐྱིད་པའེ་ཚད་ལ་ 
འཁོལ། ༈འདེ་ནི་མདུན་མ་ལེགས་པའི་ཚད། །དམ་ཆོས་བདུན་གྱེ་སྙེང་པོ་ 
མཆོག ༈རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་རྩལ་དུ་བཏོན། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་ནང་བྱན་ 
ཚུད ༈འདེ་ནི་མདུན་མ་ལེགས་པའེ་ཚད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐར་ 


59 སྤྱན་སྔ་བློ་རྒྱན་གྱེ་མཛད་ནམ། 
འདོད་རྣམས་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་བྲལ་བར་མཛད། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རེགས་ཅན་རྣམས་སོ་སོར་ཐར་པའེ་བསླབ་ 
པ་མིག་འབྲས་བཞེན་བསྲང་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བཀོད། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ 
ཅན་ནམས་བདག་གཅེས་འཛེན་གྱི་དྲེ་མ་དང་ཕྲལ་ནས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིེན་ 
པའི་བྱམས་པ་དང་སྙེང་རྗེ་ལ་བཀོད། སྔགས་པ་རྣམས་དམ་ཆེག་ལ་བཀོད། 
སྐྱེ་འགྲོ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བསྙེན་གནས་དང་དགེ་བ་བཅུའི་ 
ཁྲེམས་ལ་བཀོད་དེ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། ཚུལ་འདེ་དག་ལ་སྤྱན་ 
སྔ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསྟན་འཛེན་མཆོག །ཨ་ཏེ་ཤ་ 
ཡི་ཆོས་ལུགས་སྦྱངས། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལ་འབད། །འདེ་ནི་མདུན་ 
མ་ལེགས་པའིེ་ཚད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་ནས། ཞེང་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་འདེ་ 
ལྟར་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་ཆོ་ལ་ཞལ་ཆེམས་ཟེར་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་། དངོས་ 
པོའེ་ཞལ་ཆེམས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པས་དེ་ཁས་འཚེངས། བླ་མ་གཤེགས་པའི་ 
ཤུལ་དུ་དངོས་པོ་ཚན་ཆེན་ཡོད་པ་དྲེ་བ་མ་དེའེ་རྐང་འདྲེན་དུ་འགྲོ་བས་མེད་ 
པ་རང་ཞིག་དགོས། སྟེ་ཐང་དུ་ཇོ་བོ་སྐུ་གཤེགས་ཁར་ཕྱག་ཁྲི་ཆོག་གིས་ཇོ་ 
བོ་ནེ་སྐུ་གཤེགས་པར་གདའ། དེའེ་རྗེས་སུ་ཆོས་བཤད་ཐང་རྒྱངས་ལ་བགྱེད་ 
པར་ཞུ་ཞུས་པས། བྱ་བ་ངན་པ་ཡིན་བོར་ལ་ཐོངས་གསུང་། འོ་ན་སྒྲུབ་པ་ 
རྩེ་གཅེག་བགྱེད་པར་ཞུ་ཞུས་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུང་། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱེ་ཞུས་ 
པས། ཆེ་འདེ་བོས་ཐོངས་གསུང་བ་གཅེག་བྱུང་བས། ཇོོ་བོའི་ཞལ་ཏ་ཐུགས་ 
ལ་བཞག་ནས། མི་ཟས་ངན་པ་སྤངས་ནས་ར་སྒེང་གི་ཤུག་གསེབ་ཏུ་སྐུ་ཚེ་ 
འདར་བཅུག་པ་ཡིན། དེ་དང་མཐུན་པར་ར་སྒེང་དུ་ཇོ་བོ་ཞིག་གིས་བསྐོར་ 


སྤྱན་སྔ་བློ་རྒྱན་གྱི་མཛད་ནམ། 6༠ 

བ་རྐྱང་པ་ལ་སྒྲིལ་བས་འབྲོམ་གྱེ་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡང་གློ་བ་ 
དགའ་སྟེ་ཆོས་ཤིག་རང་བྱས་ན་མེ་ལེགས་སམ་གསུང་། ཁོས་ཕྱག་བྱས་པས་ 
ཀྱང་དེ་སྐད་གསུང་། ཀློག་པ་བྱས་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུང་བས། ད་འོ་ན་ 
ཇེ་ལྟར་བགྱེ་ཞུས་པས། ཚེ་འདེ་བློས་ཐོངས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་གསུང་། འབྲོམ་ 
ཉིད་ཀྱང་སྐུ་གཤེགས་ཁར་ཤུག་གསེབ་ན་ཕར་ལ་ཞུགས་འཇེག་ཏྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ 
འགོ་སྙོམས་ནས། བདག་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟེའེ་ 
འཆེང་མེ་དགོས། །གསུང་ཡང་འཇེག་ཉེན་མཁྱེན་པ་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། 
ཞེས་རེས་འགོ་ཙམ་རེ་དང་རེས་ཕྱེད་ཙམ་དང་། རེས་ཚང་བར་གསུང་། ཁོང་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་དེ་དགོས་ཞད་མི་གདའ་སྟེ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་ནྣམས་ 
ལ་གསུངས་པར་གདའ། ཆོས་སྙིང་ནས་བྱེད་ན་ཚེ་འདེ་བློས་གཏོང་དགོས་ 
པར་འདུག །ངེད་བླ་མའེ་ངོས་ནས་གསོན་རེང་ལ་འཁོར་གཡོག་རྣམས་འཐད་ 
རབ་བྱུང་སྟེ་འདས་རྗེས་སུ་ཇི་ལྟར་ཡོང་བསམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མེད། ཇ་ 
རང་གེ་ངོས་ནས་དཔལ་ཨ་ཏེ་ཤ་དང་། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའེ་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་བསམ་པ་ཡོད། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤའི་གསུང་རབ་དང་། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་གཉེས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་མི་འཕྱུག་པའི་གཟེར་ཐེབས་པས་ད་ཉེས་ 
པ་མེད་པ་ཡིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱེས་ 
ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། ལས་ལ་གང་ཤོང་བའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཡིན། ཁྱད་ 
པར་རྟེན་གསུམ་ལོག་བྲེས་འདེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དངོས་སུ་ཡོད་ 
པ་ཡིན། མངོན་སུམ་ཉམས་སྣང་མྨེ་ལམ་གསུམ་གང་རུང་དུ་ཞལ་གཟེགས་ 
པར་འདུག་གསུང་མེ་འབྱོན་པ་ནེ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལ་མི་ཤོང་བ་ཡིན་པས་ 
བྱ་ཐབས་མེད། ཁྱེད་གཉེས་བསླབ་སྦྱངས་དང་ཐོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མེད་ནའང་། 


61 སྤྱན་སྔ་ཕློ་རྒྱན་གྱི་མཛད་ནམ། 
ཆོས་རྒྱུན་དུ་ཐོས་པ་ནམས་སེམས་པ་དང་། ལྟ་རྟོག་གྱེས་ལ་བླ་མ་དེ་ལ་འཆོལ་ 
སྙེགས་མའི་དུས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉེད་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིན་སྐར་ལས་དཀོན་པས་ཆོས་མི་ཉན་དགུ་ཉན་མ་བྱེད་རྟེན་གསུམ་འདེ་ 
ཚོ་ལ་མཆོད་པ་འོ་མ་བརྒྱལ་བ་བྱུང་ན། ངེད་ཀྱི་ཟླ་མཆོད་ལོ་མཆོད་ཀྱང་དེ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་འབུངས། ཁྱེད་རང་གཉེས་ཀྱང་བེམ་རེག་མ་བྲལ་རེང་ལ་ནང་ 
འདེར་མ་བལ་བ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་བར་ལ་དོན་ཉུང་བ་བྱ་བ་ཉུང་བ་ལ་ 
བློ་རྩེ་གཏད་ནས། སྐྱེས་པ་ལྷས་མ་ཚོར། ཤི་བ་འདྲེས་མ་ཚོར་བ་ཞིག་དགོས་ 
པ་ཡིན་གསུང་བའི་ཞལ་ཏ་གནང་། དེ་ནས་ཞིང་བརྗེ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་ཡོས་ལོའེ་ 
ནང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཉེ་ཤུ་ལྔའེ་དགོང་ 
ཁའི་དུས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཉི་མ་སྒྲེབ་ནུས་པ་ཙམ་བབས། ཟླིང་གང་ཡོད་ལ་བབས་ 
མདྲང་། དེའེ་ནུབ་གྲྭ་དགོན་སྐམ་དགོན་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་བབས་ 
པ་བྱུང་། ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱེ་ཉེན་པར་ཞལ་ཏ་ལ། སྒྲུབ་གསར་པའེ་དབུ་མཛད་ 
དེ་ལ་མེང་ཅི་ཟེར་གསུང་། མེང་ལ་གནས་བརྟན་བློ་བཀྲས་ཟེར་བ་ཡིན་ཞུས་ 
པས། ཁོང་བོས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཅིག་གྱེས་གསུངས་པས། 
དེ་རིང་སྐུ་ཤེད་ཆེན་པོ་ཡང་མི་འདུག་པས་སྐུ་མདུན་དུ་བསྡད་ནས་སྐུ་ཤེད་ཆེར་ 
སོང་བ་དང་སང་གདན་དངས་ནས་ཇི་ལྟར་གསུང་བ་ལྟར་བྱས་ཆོག་པ་ཞུ་ཞུས་ 
པས། དེ་རིང་ཅིག་བྱུང་ན་བསམ། སང་ནས་བྲེལ་འགོ་ཟུག་ནས་ཡོང་བ་ 
ཡིན་གསུང་། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེན་གང་སྟེང་དུ་ཉེ་མ་ལ་ཕེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་། 
བཅུ་དགུའེ་ནམ་ལངས་པ་དང་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་སྟེ་ལྕགས་ཡོས་ ( སྤྱི་ལོ་ 
༡༤༧༡)ཞེང་གཤེགས་ཏེ་དགའ་ཚྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་སོ། །སེམས་ 


སྤྱན་སྔ་བློ་རྒྱན་གྱེ་མཛད་ནམ། 62 
དཔའ་ཆེན་པོ་འདེས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ་ལ་ཐོག་མར་བློ་ཚོང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། བློ་སྦྱོང་མཁས་པའིེ་ཡིད་འཕྲོག་ 
ལུང་གི་བང་མཛོད། དང་པོའི་བློ་སྦྱོང་ཡིད་བཞེན་ནར་བུ་རྩ་བ་དང་། དེའེ་ 
གཞུང་འགྲེལ་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིེ་བཟོད་པའི་བོོ་སྦྱོང་ཕན་བདེའེ་ 
ཆར་འབེབས། བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་ཡིག་རམ་དག་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ངན་སོང་སྒོ་ 
གཅོད† ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་ལྷན་ཐབས་མན་ངག་རབ་གསལ། སྐྱེད་ 
སྡུག་ལམ་ཁྱེར་གྱེ་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེའེ་སྒྲོན་མེ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ 
གྱི་བདུད་རྩེ་ལེགས་གདམས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་རེགས་པའི་ཆུ་གཏེར། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁློ་སྦྱོང་གི་ངོ་སྤྲོད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་རྩ་འགྲེལ་དཀའ་གནད་ 
འཕྲོས་དང་བཅས་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའེ་བསྡུས་དོན་མཁས་པའི་ 
མགུལ་རྒྱན། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་བསྡུས་པ་རྩ་འགྲེལ། བླ་མའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱེ་ཟུར་འདེབས་ཉེར་མཁོ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའེ་ཁྲེད་ཡིག་གཞན་ 
ཕན་སྙིང་པོའི་ཟུང་འཇུག་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིེ་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ 
སྙན་རྒྱུད་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ་སོགས་མཛད་དེ། ལེགས་བཤད་འདེ་དག་ནི་ཨ་ 
ཏེ་ཤ་དང་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པའེ་མན་ངག་ལ་བསྲེ་བསླད་ཕྲ་མོའང་མ་ཞུགས་པ། 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་ལེགས་བཤད་ཕྱེ་རབས་ཀྱེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་བའེ་མན་ངག་གཅེས་བརྡུས་ཤ་སྟག་སྣང་ 
ངོ་༈ ༈སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདེའེ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་འཇེགས་ 
མེད་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ་བཞུགས་པས་དེ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། །།ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་ནས་བཏུས་པའོ།། 


ཐོག་མའི་ཟློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 63 སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་ 
ཐོག་མར་བློ་སྦྱོང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བུ། བྷ་ཇེ་སྭཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བྷཿ (བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།) ཧི་ཏ་སུ་ཁྱབ་ཀ་ 
ར་བུདྡྷ་དེ་ཤ་ཝངྷ་ནེ། (ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་ 
ཞིང་།) པྲས་ར་ཧུ་ཀུ་རུ་མཾ། (རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།) སརྦསཏརྷ་ 
མདཱ་སུ་ཁ་སུ་ཁི་ཀ་ར་ཀུ་རུ་མཾ། (སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྐྱེད་པ་ 
འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།) ཨངྷེ་ཏེངཏུ་མཾ། (བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ།།) 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་ཐོག་མར་བློ་སྦྱོང་བ་ཆོས་ཀྱེ་སྒོ་འབྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་བཅཙུའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་དབྱེར་མ་མཆེས་པ་བླ་མ་དམ་ 
པའེ་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་དྲེ་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
འཇེག་ཉེན་མེས་པོ་མིག་སྟོང་ལྡན་ལ་སོགས། །ཁམས་གསུམ་གཅོ་བོས་ཞབས་ 
པད་གུས་བསྟེན་པས། །དགེ་ལེགས་ཀུན་ཐོབ་བླ་མ་ལྷ་བཅས་ལ། །གུས་པས་ 
བཏུད་དེ་དམ་ཆོས་དོན་གཉེར་ཅན། །སྙེང་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ 
ཡིས། ༈དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ཚུལ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་། །བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་གདམས་པས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་གདམས་པ་བསྟན་ 
པར་བྱ། །གུས་པས་བཏུད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །སྐྱེས་རབས་སུ། ཤིང་ 
རྟ་དག་གིས་གང་དུ་ས་ལ་ལམ་དྲངས་པ། །དེ་བཞེན་གཞན་དང་གཞན་ཡང་ལམ་དེར་བསྐུལ་ 
ཏེ་འདོང་། །དེ་ལྟར་ཐོག་མའེ་ལམ་ནི་བདེ་བ་འདེ་བོར་ནས། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ལམ་དུ་ 


ཐོག་མའི་ཟོ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྣོ་འཕྲེད། 64 སྤྱན་སྔ་ཁྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
འཇུག་པར་བདག་མེ་དགའ། །ཞེས་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལྷ་བོ་སྦྱོང་ 
བ་འདེ་མེད་ན། གཞན་གང་ལ་ཡང་དགའ་བའི་གནས་མེད་པས་ཐོག་མར་ཟྲོ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
འདེ་མེད་མི་རུང་དུ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་གྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲེན་གཅེག་ཏུ་ 
གསུངས། ལུང་རེགས་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ངོ་བོ་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། དལ་ 
འབྱོར་གྱེ་མེ་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའེ་དུས་འདེར་སྙིང་པོ་ཅེ་ལོན་ཅིག་བྱ་དགོས། 
དེ་ལ་ཡང་ངེད་རང་གི་མནོ་བསམ་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་མནོ་བསམ་ལ་ཁྱད་པར་ཅེ་ 
འདུག་ལྟ་དགོས་པ་ཡིན། ཕྱུགས་ལའང་མ་འཁྱགས་པ་དང་། མ་ལྟོགས་པ་ 
སྐྱེད་པོ་ཞེག་བྱེད་དགོས་སྙམ་པའི་བསམ་མནོ་གཏོང་བ་ཡོད། ངེད་རང་ལའང་ 
དེ་ལས་མེད་ན། ཕྱུགས་དང་ཁྱད་པར་མ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། སྙེང་པོ་ལེན་ 
པ་གལ་ཆེ་གསུང་། དེ་ལ་སྙེང་པོ་ལེན་པ་ལ་ཐོག་མར་ཚེ་འདེ་ལ་མ་ཆགས་ 
པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། འཇེག་ཏེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་ 
བའེ། ༈དད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡིས། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་ཡི།། 
ཚེ་འདེའི་ རྟེད་བཀུར་དང་སྟན་གྲགས་ལ་སོགས་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ འབྲས་བུ་འདོད་ 
མེ་བྱ། །ཚེ་འདེ་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །འཇེག་ཏེན་ཕ་རོལ་དོན་མི་འགྱུར།། 
འཇེག་ཉེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་སྐྱེས། །འཇེག་ཉེན་འདེ་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱས། །ཞེས་ 
གསུངས། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་སྐུ་འདའ་ཁར་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཆག་ཁྲི་མཆོག་གེས། ཇོ་བོ་གཤེགས་པ་ན། བདག་གིས་སྒོམ་པར་ཞུ་ཞུས་ 
པས། བྱ་བ་ངན་པ་ཡིན་བོར་ལ་ཐོང་གསུང་། འོ་ན་འཆད་པར་ཞུ་ཞུས་པས་ 
ཀྱང་དེ་སྐད་གསུང་། འོ་ན་རེས་བཤད་རེས་སྒོམ་མམ་ཞུས་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་ 
གསུང་། འོ་ན་ཅི་བགྱེ་ཞུས་པས། ཆེ་འདེ་བོས་ཐོང་གསུང་། ཁོང་གེས་དེ་ 


ཐོག་མའི་ཟློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 65 སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། ར་སྒེང་གི་ཤུག་གསེབ་ན་ཕ་ར་རེ་དྭགས་རྣམས་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་བཞུགས་ནས། མེ་སུ་གང་དང་ཡང་གདོང་འཕྲད་པ་ཙམ་ 
ཡང་མ་མཛད་པར་སྐུ་ཚེ་འདའ་རུ་བཅུག་སྐད། བཙུན་པ་གཅེག་གིས། དགོན་ 
པར་བསྐོར་བ་བྱས་པས། སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་བསྐོར་བ་ 
བྱེད་པའང་གློ་བ་དགའ་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་ཆོས་ཤིག་རང་བྱས་ན་དགའ་གསུང་། 
ཁོའེ་བསམ་པ་ལ། ཕྱག་ཅིག་བྱས་ན་དགའ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་བྱས་པས་ 
ཀྱང་དེ་སྐད་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཏོན་དང་བསྒོམ་བྱས་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་ 
གསུང་༈ འོ་ན་ཅི་བགྱེ་ལགས་ཞུས་པས། ཆེ་འདེ་བོས་ཐོང་ཞེག་ལན་གསུམ་ 
གསུང་† སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་འཇེག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱིས་ 
སྤངས་ནས་ཡོད་པ་ལ། རོང་དུ་གསེར་མདུན་ལ་སྤྱན་དྲངས་པས། དཔལ་ 
གྱེ་དབང་ཕྱུག་བྱ་བ་ལ་བོད་པར་མཛད་ནས། ད་ལན་འདེ་ལ་ཁྱོད་སོང་དང་། 
ངས་འཇེག་ཉེན་བློས་གཏོང་བློ་བྱས་པས་མེ་ཡོང་བར་འདུག་གསུངས་ནས། ན་ 
བཟའ་རེ་རལ་རྙིང་པ་ཞེག་གསོལ། རེས་བམ་ཞིེག་གསོལ། ཕྲག་པ་གཉེས་ 
ཕུད ཕུ་ཐུང་གཉེས་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ལ་བཀལ་ནས། རེས་འགའ་ཤུག་ 
གསེབ་ན་ཕར་གཤེགས། རེས་འགའ་སྦ་འཁར་གཅེག་ཡོད་པ་ལ་ཨོམ་ཚུགས་ 
མཛད་ནས། (སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཤེས་སྤྲེངས་ལས་གསུངས་པའི་) འཇྲེག་རྟེན་ 
མཁྱེན་པ་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྙན་དང་མི་སྙན་དང་།། 
བསྟོད་སྨད་ཅེས་བགྱེ་འཇེག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མེན་ 
པར་འགོ་སྙོམས་མཛོད། །ཅེས་དང་། རེས་འགའ། བདག་ནི་གྲོལ་བ་དོན་ 
གཉེར་ལ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟེས་འཆེང་མེ་དགོས། །ཞེས་པ་དེ་ཚང་བ་རེ། 
རེས་འགོ་འབུད་ཙམ་རེ། རེས་ཕྱེད་ཙམ་རེ་གསུང་གེན་ལྡོག་ལྡོག་བཞུགས། 


ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 66 སྤྱན་སྔ་བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
ཁོང་ལ་དེ་དགོས་ཤད་མི་གདའ་སྟེ་རྗེས་འཇུག་ལ་སློབ་པ་ཡིན་གསུང་། སྤྱན་ 
སྔ་བ་ཡང་ཚེགས་བཅད་དེ་གསུང་གིེན་ཆོས་བརྒྱད་འགོ་སྟོམས། དེས་ན་ཚེ་ 
འདེ་བདེ་ན་དགའ། སྡུག་ན་མི་དགའ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། བྱཿ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་དུག་བཞེན་དུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ལས་དགེ་ 
མི་དགེ་ནེ་སེམས་ཁོ་ནའེ་བྱེད་ལས་ཡིན། ལུས་ངག་གི་ལས་ཙམ་པོ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་པས། དེའེ་ཚེ་ཚེ་འདེའི་བདེ་སྐྱེད་དང་། སྙན་གྲགས་དང་། རྙེད་ 
བཀུར་འདོད་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་དང་མི་སྙན་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་མ་བྱུང་ 
བ་མི་འདོད་པས། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནེ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་ 
མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྱས་པ་ཡིན་པས། ལས་མི་དགེ་བ་ཤས་ཆེ་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སོ་ནམ་དང་། ཚོང་དང་འབུན་སྐྱེད་ 
དང་༈ འཐབ་ཅྩོད་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་སོགས་ 
ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གྱི་ཆུ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའེ་ཚོམས་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་སྟེ། །ཡེད་ 
མགྱོགས་ཡིད་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཡིད་རབ་གདུག་པ་ཡིས། །སྨྲས་ 
སམ་ཡང་ན་བྱས་ཀྱང་རུང་། །དེ་ཡིས་དེ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ། །འཁོར་ལོས་ 
མགོ་བོ་བཅད་པ་བཞིན། །ཇེ་ལྟར་ཡིད་རབ་དྭང་བ་ཡིས། །སྤྲས་སམ་ཡང་ 
ན་བྱས་ཀྱང་རུང་། །དེ་ཡིས་དེ་ནེ་བདེ་བ་ཐོབ། །གྲེབ་མ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
བཞིན །ཞེས་ཡིད་གདུག་པ་དུག་གསུམ་གྱིས་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ 
སྟེ། སྤྲང་པོ་གཉེས་ལས་གཅེག་གིེས་དགེ་འདུན་འདེ་རྣམས་ཀྱི་སྐེ་འཁོར་ལོས་ 
བཅད་པར་བྱ་བ་ཞིག་ན་ཞེས་ཁྲོས་ཏེ་སྨྲས་པས། རེང་པོ་མ་ཐོགས་པར་ལམ་ 
གྱི་འགྲམ་དུ་ཉལ་བར་ཤིང་རྟའེ་འཁོར་ལོས་མགོ་བོ་བཅད། གཅིག་པོ་དེས་ 


ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྲེད། 67 སྤྱན་སྔ་བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
དགེ་འདུན་ལ་སེམས་དྭང་བས། འདེ་ནམས་ལྷའེ་བདུད་རྩེས་མཆོད་དུ་ཡོད་ 
ན་ཨང་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས། སྔ་དྲོ་ཉལ་བའེ་ཤེང་གྲེབ་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་དྲོ་འང་མ་བཏང་བས་ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོའེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ 
བ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་སྤྱེར་བསམས་གཞེགས་ 
ན་སྲོག་གཅོད་པ་ནེ་ཕལ་ཆེར་ལ་སྡེག་པ་ཡིན་ཡང་དེད་དཔོན་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
མེ་བསད་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་སྡེག་ཏུ་མ་སོང་བའེ་ 
ཁར་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ལས་ 
མང་དུ་གསུངས་ཤེང་འཇེག་རྟེན་ནའང་བལྟས་ན་ཤེས་པར་སྣང་སྟེ། བརྙས་ 
ཐབས་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་སོགས་བྱེན་ན་ནེ་དགའ་བ་མེད་པའེ་ཁར་མེ་དགའ་ 
བ་འོང་བར་སྣང་། དད་གུས་སམ་སྟིང་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བྱེན་ན་ནེ་དགའ་ཚོར་ 
གཞན་པས་ཆེ་བ་བྱེད་པར་སྣང་བ་དེ་ཡིན། དེས་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱེ་ཁུད་ 
དུ་སྣང་བས། ཆེ་འདེའེ་བདེ་སྐྱེད་ལ་འདོད་པ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་ན་ཡང་ 
འབད་པས་སྲོང་ཞིེང་གལ་ཆེ་བ་དེར་གདའ། ཇོ་བོའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རྩ་བ་ 
དུག་ཡིན་ན་ཡལ་ག་དང་ལོ་མའང་དུག །རྩ་བ་སྨན་ཡིན་ན་ཡལ་ག་ལོ་མའང་ 
སྨན་དུ་ཡོང་བ་བཞེན་དུ། ཙ་བ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་ལ་ཅེ་བྱས་མི་ 
དགེ་བ་ཡིན་གསུང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས། ཨ་ཏེ་ཤ་ལ་ཆེ་འདེའེ་བདེ་སྐྱེད་ 
དང་རྙེད་བཀུར་སོགས་འདོད་ནས་ལེས་བྱས་པ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཅི་མཆེས་ 
ཞུས་པས། འབྲས་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མཆེ་གསུང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཅི་མཆིས་ཞུས་ 
པས། དམྱལ་བ་མཆེ། ཡི་དྭགས་མཆེ། དུད་འགྲོ་མཆེ་གསུང་། དགེ་ 
བཤེས་དགོན་པ་བའེ་ཞལ་ནས། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བསམས་པས་བྱས་པ་རྣམས་ 
ལ་འབྲས་བུ་འདོད་པ་བཞེ། ནེ་རྙེད་བཀུར་དང་གཅིག །སྙན་གྲགས་དང་གཉེས། བརྟོད་ 


ཐོག་མའི་བྲོ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 68 སྤན་སྔ་བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
པ་དང་གསུམ། བདེ་སྐྱེད་དང་བཞིའོ་ བྱུང་ན། ཚེ་འདེ་ལ་འབྲས་བུ་དེ་རང་ཡིན། 
ཕྱེ་མར་ཕན་པ་མེད། མེ་འདོད་པ་བཞིེ་ དེ་ལས་ལྡོག་ཕྱོགས་བཞེའོ་ བྱུང་ན་ཚེ་ 
འདེ་རང་ལའང་ཕན་པ་མེད་གསུང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མེ་དགེ་བ། །མ་ 
ཆགས་མི་སྡང་གཏེ་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བའོ། །ཞེས་དང་། 
མདོ་ དཀོན་མཆོག་སྤེན་ ལས། འཇིག་རྟེན་སེམས་ཀྱེས་ཁྲིད་པ་སྟེ། །སེམས་ 
ཀྱིས་སེམས་ནེ་མེ་མཐོང་ངོ་། །དགེ་བའམ་འོན་ཏེ་སྡེག་ཀྱང་རུང་། །ལས་ 
་ནེ་སེམས་ཀྱིས་གསོག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྟག་དང་ 
སེང་གེ་གླང་ཆེན་དྲེད། །སྦྲུལ་དང་དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །སེམས་ 
ཅན་དྭམལ་བའི་བསྲུང་མ་དང་། །བྱད་མ་དེ་བཞེན་སྲིན་པོ་རྣམས། །སེམས་ 
་ནེ་གཅེག་པུ་བཏགས་པ་ཡེས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏགས་པར་འགྱུར།། 
སེམས་ནི་གཅིག་པུ་བཏུལ་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏུལ་བར་འགྱུར།། 
གང་གེས་ཆོས་ཀྱེ་གཙོ་བོ་མཆོག །སེམས་ཀྱེ་གསང་འདེ་མ་ཤེས་ན། །བདེ་ 
ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་འདོད་ཀྱང་། །དེ་དག་དོན་མེད་ཀྱི་ནར་འཁྱམས།། 
སེམས་བསྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ།་ །བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅེ་ཞེག་ 
བྱ། ༈ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ལས་གང་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ཀུན་སློང་ལ་བརྟག་པ་ 
གལ་ཆེ་སྟེ། ཚེ་འདེའེ་བདེ་སྐྱེད་སྙན་གསུམ་འདོད་ནས་ལས་སོ་ནམ་ནས་སྒོམ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བར་བྱེད་པ་ནེ་ཚེ་འདེ་པའེ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་དུད་འགྲོ་དང་ཁྱད་མེད། 
ཚེ་ཕྱི་མར་ལྷ་མི་སོགས་འདོད་ནས་ཆོས་སམ་འཇེག་ཉེན་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
ངུ་ཞེས་པ་ཡིན། དེས་ལས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན། 
རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འདོད། འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ 


ཐོག་མའི་ཟྲོ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 69 སྤྱན་སྔ་ཁྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
ཡིད་འབྱུང་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཆོས་བྱེད་པ་ནེ་ལས་དགེ་བ་འཁོར་བ་ལས་ 
ཐར་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་ཞེས་བྱ། རང་ཐར་བ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་བར་བྱ་བའིེ་ཕྱིར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
་ནེ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའམ་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ 
ཅེས་པ་ཡིན་པས། སྐྱེས་བུ་ཆེ་ཆུང་འབྲེང་གསུམ་ཡང་སེམས་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་ 
པས། སེམས་ལ་སྲང་བླང་བྱ་ཞིང་། དང་པོ་ཐོག་མར་ཚེ་འདེའེ་སྐྱེད་འདོད་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། ཚེ་བློས་གཏོང་བ་ཞིག་ཆོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཐོག་ 
མར་བྱ་དགོས་སོ། །འདེ་མ་སྤངས་པར་ཆོས་པའི་མིང་རང་ཡོང་དོན་མེད་ 
དེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཚེ་འདེའེ་སྐྱེད་འདོད་ཀྱིས་ཅི་བྱས་ཕལ་ཆེར་ཆོས་མེན་ 
ཁོ་ན་སྤྱོད་པར་འདུག་གི་ཆོས་སྤྱོད་པར་མི་འདུག་པས་སོ། །དཔེར་ན་རྟ་ལ་ 
སེང་གེའེ་མཚན་ཉིད་མེད་པས་སེང་གེ་ཞེས་མི་བརྗོད་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཆེ་བོས་བཏང་འདེ་ཆོས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས། ཆོས་ཀྱེ་དང་པོ་ཆོས་པའེ་མདུན་ 
མ་གཤོམ་པའི་སྔ་ཤོས་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། རེགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ནས། 
ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྣ་གཅིག་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཉིད་ཆོས་པར་ཆློམ་པ་ཀྱེ་ 
མ་བྱུན། །ཆོས་ཀྱེ་དང་པོ་ཚེ་འདེ་བྲོས་ཐོངས་པ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་འདུག་ 
གམ་མི་འདུག་ལྟོས། །གསུང་། བླ་མ་ཡེ་དགོན་པའི་ཞལ་ནས། ད་ཕ་ཡུལ་ 
ལ་ཞེན་པའི་ཕྱི་ཐག་བརྟུངས། །གཉེན་ལ་གདོང་ཆུང་གི་ལྟག་པ་སྟོན། །ནོར་ 
ལ་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན། །འདེ་བྱ་བཏང་གི་མདུན་གྲོས་དང་པོ་ཡིན།། 
གསུང་† དེས་ན་སྔར་ཆོས་བྱས་སམ་མ་བྱས། ད་ཆོས་ཡོང་ངམ་མེ་ཡོང་། 
རང་གེ་ཕ་ཡུལ་དང་ཉེ་འབྲེལ་ཟས་ནོར་སོགས་ཚེ་འདེའེ་ཕུན་ཆོགས་རྣམས་བློས་ 
བཏང་མ་བཏང་ལ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། མར་པ་ལྔོཚའེ་ཞལ་ནས། བུ་འཇེག་ 


ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 70 སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
རྟེན་འདེ་བློས་མ་ཐོངས་པར་ཚེ་འདེའེ་བྱ་བ་དང་དམ་པའེ་ཆོས་བསྲེས་ན། ཆོས་ 


དེ་ཤོར་ཟིན་པ་དེ་རང་ཡིན བུ་ཡིས་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་སོམས། །འཁོར་ 
བའེ་རང་བཞེན་འདེ་འདྲ་ཞེས། །བདག་གིས་ལྩེ་བརྒྱར་རབ་སྤྲལ་ནས། །བསྐལ་ 
བ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །བཤད་ཀྱང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བས། །ངས་བཤད་ 
ཞེས་རྗེ་བཙུན་མེད་ལ་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པའི་འགྲོ་ཆོས་ 
སུ་གནང་བ་ཡིན་སྐད། རྗེ་བཙུན་མེད་ལས་ཀྱང་། བུ་སྙིང་ནས་ལྷ་ཆོས་བྱ་ 
སྙམ་ན། །དད་པ་གཏེང་ནས་སྐྱེས་པ་ན། །ཆེ་འདི་ལ་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་ན། །བདེན་ 
པ་ང་ཕྱེར་འབྲང་བ་ན། །གཉེན་མདུན་བདུད་ཀྱི་བཤོལ་འདེབས་ཡིན། །བདེན་ 
ནོ་མ་སྙམ་འཁྲེ་བ་ཆོད། ཟས་ནོར་བདུད་ཀྱི་སོ་པ་ཡིན། །འདྲེས་ཤེང་ངན་ 
ནོ་འཛེན་ཆགས་སྤོངས། འདོད་ཡོན་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིན། །འཆེང་བར་ 
ངེས་སོ་ཞེན་པ་ཐོངས། །གཞོན་གྲོགས་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ཡིན། །སླུ་བར་ངེས་ 
སོ་ཁོང་ཟོན་གྱེས། །ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱེ་བཅོན་ར་ཡིན། །ཐར་བར་དཀའ་ཡིས་ 
རྱུར་དུ་བོས། །ལར་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་འགྲོ་དགོས་ན། །དུས་དྲ་ཆ་བཞྲག་ 
ན་དོན་ཅན་ལགས། །མེ་ང་ཟེར་དེ་ཚོ་ཉན་སྤྱོད་ན། །བུ་ཁྱོད་ལ་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐལ་བ་ཡོད། །གསུང་། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའེ་ཞལ་ནས། སྣང་བ་མི་ངན་འདྲ་ 
བས་རྟག་མི་ཐུབ། །སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོ་འདྲ་བ་མྱུར་དུ་འཇེག །ནོར་རྫས་སྒྱུ་ 
མའི་བསླ་བྲེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱེ་བཙོན་ར་འཆེང་བྱེད་མཁན།། 
སུ་དག་འདེ་ལ་ཞེན་པ་འཁོར་བར་འཁོར། །འཁོར་བའེ་ཁོང་སྙིང་བདག་འཛིན་ 
ཅྭ་བ་ཆོད། །གསུང་། རེན་པོ་ཆེ་པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཤི་སྤར་རྟོད་ཕུར་ཆུ་ 
རྡུགས་ཁྱེར། །གཡག་རྨེད་ཨི་དཀའ་ཀོ་རློན་གཏུམས། །གཞུ་འཕོང་རྒྱང་ 
མདའ་ཁས་བརྒྱ་སྨྲ། །ཞེས་པ་མི་འཆེ་ཁ་མའི་སྤར་བར་ཁབ་སྐུད་ལྟ་བུ་ཚུད་ 


དམ་ཆོས་ཆུད་མ་གསོན 


ཐོག་མའི་ཟློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། _ 71 སྤྱན་སྔ་བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
ན་ཤི་ནས་འབྲལ་ཐབས་མེད། དེ་བཞེན་དུ་ཚེ་འདེའེ་བདེ་སྐྱེད་ལ་ཤི་སྤར་འཐམས་ 
པ་དེ་འབྲལ་ཐབས་མི་རྙེད། ཆོས་ཡོང་ས་མེད། པེའུ་རྟོད་ཕུར་ལ་བཏགས་ 
པ་དེ་རང་གེས་མ་མཐོང་བ་དང་རྒྱུགས་པས། དང་པོ་ཐག་འདོམས་གང་ལ་ 
ཐེང་གེས་འགྲོ །དེ་ནས་ཐག་པས་འཐེན་པ་དང་སྐོར་སྐོར་བྱས་པས། ཐག་ 
པ་རངས་པོ་ཉོད་ཕུར་ལ་དཀྲེས་ནས་ཨོག་ཀོ་ཕུར་པ་ལ་བཀལ་སྡོད་པ་མེན་པ་ 
འཁྱོག་ཐབས་མེད་པ་འོང་། དེ་བཞེན་དུ་དང་པོ་ཆོས་ཤིག་བྱེད་སྙམ་རྒྱུགས་ 
ཀྱང་ཚེ་འདིེའེ་ཟས་གོས་སོགས་ལ་ཁེན་པའི་རོད་ཕུར་མ་ཕྱིན་པས་སླར་འཁྲོག་ 
ཐབས་མེད་པ་རེ་ཡོང་བར་སྣང་། དགེ་བཤེས་གསལ་ཤེས་ཟེར་བ་ཞིག་སྡེ་ 
འཁྲུགས་བྱས་ནས་ཤེ་བས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའེ་ཞལ་ནས། ངའེ་གསལ་ཤེས་ 
ལོ་གསུམ་གྱེ་གོང་དུ་ཤི་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཞིག་ཤི་བ་ཡིན་པ་ལ། ལོ་གསུམ་ 
གྱེས་ཤི་བ་ཕྱེས་གསུང་། ཁོའི་རྟོད་ཕུར་དགོན་པ་དེས་བྱས། ཉོད་ཕུར་ཆེ་ 
ཆུང་འབྲེང་གསུམ་པོ་འདེ་སྤོང་ནུས་ན་ཆོས་མེ་ཡོང་བའེ་དོན་རང་མེད། རྩེད་ 
པུ་སྐོ་རྙེས་ཟེན་པ་ལ་མཛོ་རྐད་ཀྱིས་འུཇ་བྱས་པས་ཆོག་བེ་ཐག་གི་ཐག་པ་ལ་རྲེའུ་ 
རྒྱགས་ཐོགས་དོན་མེད་གསུང་། རྟ་ཕྱུགས་སོགས་ཆུ་ལ་སྒྲོལ་བ་ལ་དང་པོ་ 
ནས་ཚམ་ཆོམ་མེད་པ་ལ་མ་བཏང་ན། ཆུ་རྡུགས་ཁྱེར་ནས་འགྲོར་མེ་ཉན་ཕར་ 
ཕུལ་ཡང་ཚུར་ཕུལ་ཡོང་། རྩེད་པུ་ཆུ་མེ་འདོད་པ་ལ་ཁ་ཆུར་བཅུག་ཀྱང་འགོས་ 
པ་ཚུན་ཆད་སྤྲག་ཏུ་འོང་། དེ་བཞེན་དུ་ཚེ་འདེའེ་ཞེན་པ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད་ 
ནས་ཆོས་ཤེག་མ་བས་ན། དེ་ནས་ཞེན་པ་མི་སྤོང་བར་ཕར་བསྐུལ་ཡང་ཚུར་ 
སྨྲ་རུ་འོང་། སྔར་བསླབས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་མེད་པར་བྱེད་གསུང་། གཡག་ 
རྨེད་དེ་དམ་ན་མ་འཆོས། ཁལ་མི་བརྟན། དེ་བཞེན་དུ་ཚེ་འདེ་ལ་ལྡོད་མ་ 
ཐོན་པས་རང་གཞན་ཡོ་སྡུག་ལས་ལ་སྦྱར། ཚེ་འདེ་ལ་ལྷོད་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་ 


ཐོག་མའི་ཟྲོ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྣོ་འབྲེད། 72 སྤྱན་སྔ་བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
ན་ཡོང་སྟེ་ཉན་དུ་མེ་བཏུབ་གསུང་། ཨི་དཀའ་ཞེས་པ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་ 
འཐེན་པ་ལ་དང་པོར་ཨི་ཟེར་བ་དེ་འཐོན་པར་དཀའ། འགོ་དེ་རྒྱང་རྒྱང་འཐེན་ 
ཐུབ་བྱུང་ན་དེ་ནས་སླ། དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་དང་པོར་ཚེ་འདེ་བློས་ཐོངས་ 
པ་རང་དཀའ་བ་ཡིན། འདེ་ལན་ཅིག་ཐོངས་ན་དེ་ནས་ལས་སླ། སྡུག་པ་ 
རང་དེ་ཡང་འདོད་ཡོན་འདེ་རང་ཡིན། དེ་མེན་ན་ཚུར་ཐོང་དང་རང་རེ་ཁམས་ 
པ་ནང་རྫུའིེ་ཁ་ན་མེད་ཀྱི་གསུང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཚེ་བློས་ཐོངས་ན་ 
ཆོས་མེ་ཡོང་བའེ་དོན་མེད་འདེ་དཀའ་བ་ཡིན། འདེ་ལ་གཅིག་སྒྲེལ་དང་ཞེས་ 
ནན་ཏན་གྱེས་གསུང་བར་གདའ་ཡང་། རང་རེ་ནི་འདེ་ཆོས་ཁ་དམས་ནས། 
མཐོན་པོ་རང་ཞིག་འཚོལ། མཐར་གང་ཡང་མིན་པ་རེ་འོང་བར་གདའ། ཡང་ 
མི་ཀྭོ་རློན་གྱེས་གཏུམས་པ་དེ་དང་པོ་ཉྷོད་ཞོད་འདྲ་ཡང་བསྐམས་ནས་འཁྱོགས་ 
ཐབས་མེད་པར་བསྡམས་ནས་ན་ཚ་བསྐྱེད། གྲེ་རྣོན་གཅེག་གེས་དེ་ཧྲོལ་ན་ 
སྐྱེད་ལྷན་གྱེས་འགྲོ །དེ་བཞེན་དུ་ཚོམས་ལས། ནོར་བུ་རྣ་ཆ་བུ་དང་བུ་མོ་ 
ལ། ༈ཡོངས་སུ་ཆགས་སེམས་གང་ཡིན་ལ་བལྟས་ན། །ལྕགས་ཤིང་དྲེས་ 
མ་ལ་བྱས་འཆེང་མ་གང་། །དེ་དག་དམ་པོ་མེན་ཞེས་འཕགས་པ་གསུང་།། 
འདོད་པའི་འཆེང་མ་གང་ཡིན་དེ་ཆོད་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་དཀའ་ཞེས་ 
འཕགས་པ་གསུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་འདེའེ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ 
པ་ཞིག་ཡོད་ཕྱེན་ཆད། དང་པོ་ལྷོད་ལྷོད་འདྲ་ཡང་གལ་ལ་ཐུག་ན་ཡི་རང་མེ་ 
སྤོང་བར་རང་གི་སྡོམ་པ་ཚུན་ཆད་བློས་གཏོང་ནུས་པ་རེ་ཡོང་བར་སྣང་། དེས་ 
ན་ཚེ་འདེའེ་ཞེན་ཆགས་འདེ་ཧོལ་བ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གྲེ་རྣོན་པོ་དད་པའི་ལྟག་ 
ཚན་ཡོད་པ་ཞིག་རང་བྱེད་དགོས། སྤྱིར་འདོད་ཡོན་ལྔ། དེའེ་ནང་ནས་ལྟོ་ 
གོས་གཉེས། དེ་ཡང་གོས་བཞི་ཆ་ལྔ་ཆ་ཡིན། ལྟོའེ་ཞེན་པ་འདེ་རང་ཧྲོལ་ 


ཐོག་མའི་ཟློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྲེད། 73 སྤྱན་སྔ་ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
པ་དཀའ་གསུང་། དམག་འཐབ་པའི་དུས་གཞུ་འཕོང་བྱེད་དུ་རྨོག་གེས་མ་བདེ་ 
བ་ལ། རྐང་ཆས་ཕུད་པས་མི་ཕན། རྨོག་ཅིག་རང་ཅི་ཕུད་བྱེད་དགོས། འབེན་ 
དྲུང་དུ་བཞག་ནས་མདའ་རྒྱང་དུ་འཕེན། རྐུན་མ་ནགས་ལ་སོང་བའི་རྗེས་སྤང་ 
ལ་གཅོད། འདྲེ་ཤར་དང་གྱུད་ནུབ། ཆོས་མ་བྱུང་ཚད་ཚེ་འདེ་མ་སྤངས་ 
པས་ལན་འདུག་པ་ལ། མཐོན་པོ་ཞེག་གིས་ལན་པ་སྐད་གསུང་། ཤེན་ཏུ་ 
མད་པར་སྣང་། ད་ལྟ་མཚན་ཉེད་པའམ།་ སྒོམ་ཆེན་ནམ་བཀའ་གདམས་ 
པའི་ཕལ་ཆེ་བ་ཞེག་ཆུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་གེགས་གང་གེས་བྱས་དང་། དེ་ 
འདྲ་བའེ་མཐོ་མཐོ་མོ།ཞིག་རང་རྩད་གཅོད་དེ། འདེ་འདྲ་མར་གནད་ལ་གཏུགས་ 
ཉྱིན་རྩད་གཅོད་པ་ནི་ཉེན་མོའེ་སྐར་མ་བས་ཀྱང་དཀོན་པར་གདའ། ས་མཐོན་ 
པོའེ་སྤྲངས་ཉོགས་ཞག་གཉེས་ངེད་རང་གིས་ཉམས་སུ་མེ་ལོན་པ་དེ་རྣམས་ལས་ 
ངེད་རང་ལ་ད་ལྟ་མི་དགོས་ཀ་མེད་རྣམས་རྩད་བཅད་ན་དགའ་བ་ལ་སྙམ་པ་ 
ཡོང་བར་གདའ། འདེ་འདྲ་རྣམས་དཔེར་ན་ད་ལྟ་རང་མུ་གེས་འཆེ་ལ་ཁད་ 
པ་ཞིག་སྦྱེན་གཏོང་ཕྱུག་པོའེ་ཏྱེམ་དུ་ཕྱེན་ནས། ད་ལྟ་མེ་དགོས་ཀ་མེད་ཀྱི་བཟའ་ 
བཏུང་མེ་འཁྱེར་བར་ནམ་ཕུགས་ཕན་དུ་རེ་བའེ་གསེར་དངུལ་འདྲ་ཁྱེར་ཡོང་ 
བ་དང་འདྲ་བར་སྣང་། ཁས་བརྒྱ་སྨྲ་ཞེས་པ། ཁམས་པ་རྣམས་གཏམ་གླེང་ 
དུས་ཁས་བྱར་སྨྲ། རྔ་མ་སྙོང་གཡུགས་ཀྱང་དོན་འདེ་ཡིན། ཞེས་གཏམ་གྱི་ 
མདོ་རེ་སྨྲ། དེ་བཞེན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཅེ་བྱས་ཀྱང་། ཆོས་མ་བྱུང་ 
བདེ་ཚེའདིའེ་སྐད་འདོད་འདེས་ལན་གསུང་། སྐྱེས་བུ་ནམས་ཁོང་གི་གསུང་ 
འདེ་ཀུན་ལ་གོ་རྒྱུ་ཞིག་རང་གདའ། ད་ལྟར་རང་རེ་སྟེགས་དུས་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་ 
འདོད་རྣམས། བཀའ་རྒྱ་ཆེ། ལུང་གྲངས་མང་། ཇི་སྐད་གསུངས་ཀྱང་ 
ཧྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ན་ང་ལ་ད་ལྟ་བསྒྲབ་བྱ་དང་། སྤང་བྱ་གཞན་གང་ཡང་མེད། 


ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 74 སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
ཆེ་བྲོས་ཐོངས་པ་ཞེག་རང་འདོད་སྙམ་པ་བྱས་ཀྱིན་འབུང་དགོས་གསུང་བ་དེར་ 
གདའ། དེ་འད་ཞིག་རང་དགོས། གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དོ་སྐྱེས་ 
བུ་ཀུན། གོང་མོ་ཐེམ་རྩ་ཝ་དང་སྤེ། གོང་མོ་ཞེས་པ་རོང་གི་ཆུ་ཚུར་ཁར་ 
སྲེ་མོས་གོང་མོའི་སྐེ་ལ་བཟུང་། དེར་གོང་མོས་ཕ་ཁར་འཕུར་བས། སྲེ་མོ་ 
ཤེད གོང་མོ་འབྲེ་སྐམ་འདྲ་བ་ཞེག་བསད་ལགས་ཏེ། ཕ་ཡུལ་མེས་བཙན་ 
ཞེག་དང་གཏན་བྲལ་བྱས་ཟེར་ལོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཚེ་འདེའེ་མེག་ཉེ་འདེས་འདོད་ 
ཡོན་རེ་དང་མྱོང་སྟེ། མཐོ་རེས་ཐར་པ་རྣམས་དང་གཏན་བྲལ་བྱས་གསུང་། 
ཐེམ་རྩ་ཞེས་པ་འདེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱའེ་ཕ་རོལ་གྱེ་ 
གཡང་རྩད་གཅོད་པ་མེན་པ་ཐེམ་རྩའེ་གཡང་ལ་ཐོན་མ་བྱུང་བས་དེར་ཉྷུང་ནས་ 
ཤི་བ་བཞེན་དུ། ས་ལམ་མཐོན་པོའེ་སྤངས་རྟོགས་རྩད་གཅོད་པ་མེན་པ། ཚེ་ 
འདེར་ཞེན་པའི་གཡང་ལ་ཟོན་མ་བྱུང་བས་དེར་རྩུང་ནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། དེས་ན་སྒྱུ་སྲབ་པ་ཡང་དགའ་སྟེ་སྒྱུ་རྩ་ལ་གཟབ་གསུང་། 
ཝ་དང་སྤེ་ཞེས་པ་ཝ་གཞའ་མཁས་ཏེ་དྡེའུ་ཙམ་རེའི་རྒྱབ་ཏུའང་གཞའ་ཐུབ། སྤེ་ 
འཁྲེ་མཁས་ཏེ་འཇག་མ་ཙམ་ལའང་འཁྲེ་ཤེས། གཡེ་གབ་མཁས་པས། གད་ 
པ་རྟ་རྔ་ཙམ་རེའེ་ནང་དུའང་གབ་ཤེས། དེ་བཞེན་དུ་ཚེ་འདེའེ་མེག་ཉེ་འདེ་ 
གཞའ་མཁས། འཁྲེ་མཁས། གབ་མཁས་ཏེ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ 
འཇཛོམ་པའམ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མམ། བྱ་བཏང་ཀུན་སྤངས་ཡིན་ 
ཟེར་བ་རེ་ལའང་ཚེ་འདེའེ་མེག་ཉེ་རེ་འོང་གསུང་། ཟླ་བ་ཕྱུགས་ལྷག་ལྷན་ཅིག་ 
མེན། ༈ཟླ་བ་ཞེས་པ་ཞོགས་ལུང་པར་མི་ཞིག་གེས་བུ་ཤེ་བས་གཟའ་ཟླ་བས་ 
གནོད་བྱས་པས། དེར་ཌོ་ཟླ་བ་ལ་མི་ཤ་ལེན་ཟེར། ཁོས་ཚེས་བྱཅུ་བཞིའེ་ 
ནུབ་མོ་ཟ་བ་འཆར་སའེ་རེ་འགོ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས། བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་མདའ་ 


ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 75 སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
གཞུ་ཁྱེར་ཕྱིན་པས། རི་འགོར་མླེབས་པ་དང་ཟླ་བ་ཕ་ཚད་དུ་སོང་འདུག་པས། 
ཝས་གྱང་ར་བ་འདེས་བྱ་བཏང་ནས་ཟེར་ལོ། །དེ་བཞེན་དུ་འོ་ཅིས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཤིག་བྱ་སྙམ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཅེ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་དང་འཕྲད་རྒྱུ་ 
མེད་པར་ཇེ་རེང་དུ་སོང་གསུང་། དེས་ན་ཚེ་འདེ་ལ་རྟག་པར་འཛིེན་པ་ནེ་ཡོན་ 
ཏན་བྱྒ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱོན་གཅིག་གེ་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ཡིན་པས། ཕྱེ་མར་ཕན་པ་ 
གང་ཡང་མེད། དེས་ན་ཚེ་འདེར་ཞེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ཚུན་ཆད་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་ཕན་པ་མེད། དུད་འགྲོ་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་ཤ་ར་བ་གསུང་། པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། ལྟོགས་ཀྱི་དོགས་ 
པ་ལས་ཤེའེ་དོགས་པ་ནི་ཡེ་མི་འདུག་ན་གསུང་། ཕྱུགས་ལྷག་ཅེས་པ་ནེ། ཚེ་ 
འདེ་ཤེས་པ་ལ་ཁོ་ག་གྲུང་པོར་རྩེ་ན། ཕྱུགས་དང་དུད་འགྲོ་ངེད་རང་ལས་ 
ལྷག་པ་ཡོད་དེ། དམེགས་བུས་ཚང་ལ་གནམ་ཕུག་བྱས་སྦྲུལ་གྱིས་དེད་པ་དང་། 
ཁོང་རང་གི་གནམ་ཕུག་བཟོས་པ་དེ་ལ་ཕྱིན་སྦྲུལ་གྱི་སྐེད་པར་སོ་བཏབ་ནས་ 
བསད་ལོ། །གཞན་ཡང་སྤྲས་ཀྱི་བྲག་རྒྱབ་ཏུ་བྱ་རོག་གི་འུག་པ་ འུག་པས་བྱ་ 
རོན་གི་ཕྲུག་གྲུ་བམད་ནས་བོས། བྱ་རོག་གིས་ཀྱེང་འུག་པའི་ཕྲག་གུ །ཐོས་ཁང་དྲུ་ཐམར་ 
ས་དང་ཟོས་ས་དེར་ཁྱེར་ནས་བསད་ཟོས་ཀྱེ་ལན་བྱས་ ལ་ཤ་གླན་པ་དང་། རྒྱལ་ 
དུ་གཡག་ཡུ་བོ་ གཡག་ནཱ་ཅན་གྱིས་ཡུ་བོ་བརྡུངས། ཁོས་འཁོན་བཟུང་། འཐབ་ལུགས་ 
སྦྱངས་ཏེ་སླར་འཐབས་པས་ཡུ་བོས་རྭ་ཅན་བསད་པ་བྱུང་གསུང་། དང་རྭ་ཅན་འཐབས་ 
པ་དང་། ཀེ་ཀས་ ཀེ་ཀ་ལྭ་བ་རོག་གིས་གནོད་པ་བྱས། ཀེ་ཀས་སྟོད་ལུང་གི་ཀེ་ཀ་ 
ཚུན་བསྡུས། འཕན་ཡུལ་གྱི་བྱ་རོག་ལ་ཤ་གླན་པ་བྱུང་གསུང་ བྱ་རོག་ལ་དམག་དྲངས་ 
པ་སོགས་གསུངས། གཉེན་དང་བུ་སྐྱོང་བ་སོགས་ནེ་དེ་བས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་མཁས་ 
ཏེ་ཟླ་བ་རེ་ལའང་ཕ་མཉམ་བུ་མཉམ་འཚར། སོག་རུམ་དང་བཟོ་མཁས་པ་ 


ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྲེད། 76 སྤྱན་སྔ་བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
ནེ་བྱི་བ་དང་ཁུག་རྟ་དང་བུང་བ་སོགས་ལ་ལྟོས། དེས་ན་ཚེ་འདེའེ་དོན་ཙམ་ 
ལས་སྒྲུབ་མི་ནུས་ན། སྐྱེས་བུའམ་མི་ཞེས་པའེ་མིང་དོན་རང་ཡང་མ་ཚང་ 
གསུང་† ལྷན་ཅིག་མེན་ཞེས་པ་ཚེ་འདེ་མ་ཉམས་པ་གཅེག་དང་། ཕྱི་མའེ་ 
ཆོས་གཉེས་རྷན་ཅིག་ཏུ་མི་ཡོང་། པགས་པ་གཅིག་ལ་སྤུས་བྲང་ལག་པས་ཐེག་ 
ཚད་གཅིག་དང་། རྙེད་བུ་ཆུ་ཐུབ་པ་གཉེས་འོང་ས་མེད་གསུང་། ས་པཌ་ 
གྱེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཚེ་འདེའེ་ཕུན་ཚོགས་ཆེ་ཐབས་མ་ཤོར་བར། །གཏན་ 
གྱེ་ཕན་བདེ་ཐར་པ་རེ་བ་དེ། །མོངས་པའི་ཞེན་འདོད་གཟུ་ལུམས་ རྟོག་དཔྱོད་ 
མེད་པ་ཡི་ ཉེད་ཡིན་པས། །ཚེ་འདེ་བོས་ཐོངས་འབད་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབས།། 
ཞེས་གསུངས། ཆོས་རྗེ་བུས། སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ལུས། །དལ་འབྱོར་རྟེན་འདི་ཕྱི་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒོལ་བའི་གྲྭ། །དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་མ་བྱེད་རེན་ཆེན་གྲུབ།། 
གསུང་༈ ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་པས་ཀྱང་། དམ་པའི་ཆོས་དང་ཚེ་འདེའེ་མདུན་ 
མ་གཉེས། །མཉམ་དུ་འགྲུབ་པ་སུ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ 
དེ་དག་རང་ཉིད་ཀྱིས། །རང་ཉིད་བསླུ་བ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཕྲད་ཀྱང་ 
ལབ་རྒྱུ་དེ་ལས་མ་མཆེས་པས། །སོ་སོའེ་གནས་སུ་ལུས་ངག་དགེ་ལ་སྦྱོར།། 
ཞེས་མཚམས་མཛད་པའི་སྒོ་ལ་གླན་པ་ཡིན་པར་གདའ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
སུ་ཡང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞེན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩ་ལ་རབ་ 
ཏུ་གནས། །གང་གེས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་འདྲའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། ༈ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་ཡང་། དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་རང་གང་ལ་སྟྙིང་ཕུར་ 
ཐེབས་ནས་འདུན་པ་བྱས་པ་དང་། མོས་པ་བྱས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 


ཐོག་མའི་བྫོ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སོ་འབྲེད། 77 སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


ཅི་འདྲ་བའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་མིན་པ། གང་དམན་པ་འགའ་ 
བསྒྲུབས་པའི་ཞོར་ལ། དེ་བས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འགྲུབ་ཡོང་མི་གསུང་ 
བར་གདའ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འདུན་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ནའེ་ཁྱད་དུ་སྣང་བས་དེས་ན་ངེད་རང་ཚེ་ 
འདེའེ་འདོད་པ་ལ་སྙེང་ཕུར་ཐེབས་ནས་དེ་ལ་འདུན་པ་བྱེད། མོས་པ་བྱེད། 
དེའེ་ཕྱེར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དེ་ལ་གང་ཕན་དང་ཅིེ་ཕན་བྱེད་པ་ལ། དེ་ 
བས་མཆོག་ཚེ་ཕྱི་མའེ་དོན་ཙམ་ཡང་ཡོང་ས་མི་སྣང་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་ 
ཡང་ཅི་སྨོས། དེས་ན་ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་སྔར་གྱེ་ལས་ 
དང་འཆེ་ཁར་དྲོད་ཆེལ་ལེ་བ་སྙེང་ལ་འདོད་པ་ལྟ་བུའེ་འདོད་འདུན་དྲག་པོས་ 
དམྱལ་བའི་མེ་ནང་ལྟ་བུར་རྩང་གེས་སླེབ་ཡོང་། ཐམས་ཅད་འདོད་འདུན་ 
དྲག་པོས་ལས་མང་དུ་བསགས་པའི་འདོད་པ་དེ་འགྲུབ་ཡོང་བ་ཡིན་པར་སྣང་། 
དེས་ན་ཚེ་འདེའེ་འདོད་པ་འདེ་མི་སྤོང་བའེ་ཐབས་རང་མེད་དོ། །ཇྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས། རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་། དང་པོར་འཁོར་བ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་སྐྱོ་ཤས་ཤིག་མེད་ན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ 
ཅེ་བྱས་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གྱེ་ཆུ་ལས་མི་གདའ་བས། བསྐྱེད་ 
རྗོགས་སོགས་ཟབ་པ་ཡང་རེ་ཞིག་བཞག་ནས་ངེས་འབྱུང་མ་སྐྱེས་བར་དུ་འབད་ 
དགོས་གསུང་བ་ལགས་པར་གདའ། །ཞྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཚེ་ 
སྲོག་ཝུ་བར་མ་ཤེས་ཤིང་། །ཞེ་ནས་འཆེ་བ་མ་དྲན་ན། །དགེ་ཕྱོགས་མང་ 
པོ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་ཚེ་འདེའེ་ལག་ཆ་ཡིན། །རྟེད་གྲགས་སྒྱུ་མར་ 
མ་ཤེས་ཤེང་། །ཆེ་འདོད་ཁེ་གགས་མ་བོར་ན། །མེ་ཡིས་དམ་པར་བཟུང་ 
གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་ཆོས་བརད་ཁོལ་པོ་ཡིན། །ཆེ་འདེ་ཐེད་ལ་མ་བོར་ན།། 


ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 78 སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
ཇེ་ཅམ་དགེ་ལ་འབད་བྱས་ཀྱང་། །ཕྱེ་མར་ལག་སྟོང་གཅེར་བུར་འགྲོ །ཕྱེ་ 
མར་ཅི་འཁྱེར་ཨ་ཅ་མ། །འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་མ་གོ་ཞེང་། །འདོད་ 
ཡོན་ཆེམ་པ་མ་མཆེས་ན། །ཁ་ལྟའེ་རྦད་ཁམ་ཆེ་ན་ཡང་། །ད་དུང་ཟོག་པོ་ 
རྫུན་ཅན་ཡིན། །གསུང་། ཇོ་བོའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཁོ་བོའི་སྒོམ་པ་རིན་ 
ཆེན་བླ་མ་སྒོམ་སྐད། བསྒོམ་ཙ་ན་བསྒོམས་པས་དར་ཡུག་དང་ཇ་སེག་སོགས་ 
མང་པོ་ཡོང་སེམས་ན་ཇི་ཙམ་བསྒོམས་པ་སྡེག་པ་ཡིན། སྒོམ་ཙ་ན་སྐྱེ་བའེ་ 
རྒྱ་མཚོ་མཐར་དབྱུང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གེ་ས་བོན་གདབ་སེམས་ན་སེམས་ 
པ་ཙམ་ཞེག་བྱས་པའིེ་བསོད་ནམས་ཀྱང་ནམ་མཁར་མེ་ཤོང་གསུང་། ཆོས་ 
རྗེ་བུས། ཚེ་འདེའེ་མཛའ་དང་མི་མཛའེ་དོན་གྱེ་ཕྱེར། །ཆགས་སེང་ལོངས་ 
སྤྱོད་གསོག་ཅིང་འཁོར་བྡུས་ཀྱང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ 
བར ༈ལས་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་། །ཚངས་དང་ 
བརྒྱ་བྱེན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སོགས། །འཁོར་བའེ་བདེ་འབྲས་ཐོབ་ཀྱང་ 
མེ་བརྟན་ཞེང་། །ཤེ་ནས་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོའེ་ངེས་མེད་ཀཏྱི། །འཁོར་བར་ 
ཡིད་འབྱུང་བྱོས་ཤེག་རེན་ཆེན་གྲུབ། །ཅེས་ཁོང་རང་ལ་གདམས་པ་མཛད་ 
པ་འདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་གོ་འཚལ། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའིེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
སྤྱེར་ཆོས་མཐོན་པོ་ཁོ་ན་ལ་དགའ། དམའ་མོ་ཚོས་བློ་མེ་ཁེངས། སྟོང་སྟོང་ 
པོ། མེད་མེད་པོ། མཐོ་མཐོ་བོ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་དགའ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཕོ་སྒོ་གང་ 
ཟག་གེས་རྟོགས་ཆེད་དུ་མི་འདོད། ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་མི་ཕན་ 
གང་ཟག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འགྲོ་དགོས། ཆོས་སྐད་ལ་རྟ་རིེ་བ་མང་པོ་བྱས་ 
ནས་གང་ཟག་ལ་ཁེ་མེ་རི་བ་མང་པོ་མཐོང་། ཆོས་ཚིག་རྐྱང་དུ་སོང་ནས་ལག་ 
ལེན་ལ་མི་འདེབས་པ་དེ་པག་ཤིའེ་གླུ་སྐད། ནེ་ཙོའེ་འདོན་པ་དང་ཁྱད་མེད། 


ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱེ་སྒོ་འབྲེད། 79 སྤན་སྔ་ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
ཆོས་གཅེག་གོ་གཉེས་གོ་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་གཅིག་ཤེས་གཉེས་ཤེས་རང་རྒྱུད་ 
ལ་སྦྱོར་བ་ཞིག་དགོས། ཆོས་རང་གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་མ་བྱོན། སེམས་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱེ་ཆུ་མ་འདྲེས་པར་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བར་ན་ཧར་བ་མི་ཤོང་བ་ཙམ་ 
བྱས། ཆོས་གློ་བའེ་ཚོད་མ་བཞེན་ཁ་ལ་ཅ་ལེ་བྱས་པ་དེས་ཆོས་ཀྱེ་དོན་བྱེད་ 
མེ་ནུས་པ་ལགས་མོད། ཆ་འབལ་ལེ། ཀེ་ཀེ་རེ་བྱས་ནས་མེ་ཉན་པ་མང་པོ་ 
གདའ་སྟེ། དེ་ཙ་ན་ཆོས་ཀྱེ་དགོས་པ་མ་འགྲུབ་པ་ལགས་མོད། ངས་ནེ་ཚེ་ 
བློས་གཏོང་བ་ལ་སྒྲུབ་པའི་མཐེལ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་སྐྱེས་བུ་ཀུན་གསུང་། རྒྱལ་ 
སྲས་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། དམ་ཆོས་ཐར་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །ཚེ་ 


འདེའེ་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་རྩེ་གཅེག་པའེ། །བློ་ངན་འདེ་ལས་བར་ཆད་ཆེ་པ་ 
མེད། ༈དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདེ་སྤང་བྱ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་། །བློ་ངན་འདེ་དང་འདྲེས་ན་རོ་བརྒྱའེ་ཟས། །ངན་ 
སྐྱུགས་དག་དང་འདྲེས་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །བཟང་པོ་ངན་པར་བྱེད་པ་གདོན་མེ་ 
ཟ། ༈དཔོན་སློབ་མཆེད་གྲོགས་གཉེན་ནམས་རྩོད་ཕྱེད་ཅིང་། །སྡེག་སྡུག་ 
གཏམ་ངན་ཀུན་ལ་མི་འཛེམ་པར། །ངལ་བ་ཆེན་པོས་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་བྱེད་ 
པ། ༈བློ་ངན་འདེ་ཡིས་དབང་མེད་བསྐུལ་བར་ཟད། །གཞན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ 
གཞོམ་ཕྱིར་ལུས་སེམས་ཀྱེས། །འབད་པ་དྲག་པོས་འཐབ་དང་རྩོད་བྱས་ནས།། 
རང་གཞན་འདྲི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་འཕྲང་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་སྙེང་དུ་བློ་ངན་གདོན་ 
འདེ་ཞུགས། །གསུང་རབ་སྒོན་མེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་ཀྱང་། །རྙེད་བཀུར་ 
འཁོར་སྡེའེ་དོན་དུ་འཐབ་རྩོད་སོགས། །སྡེག་པའིེ་གཡང་སར་གོམ་པ་འདོར་ 
བའེ་མེག །བློ་ངན་རབ་རེབ་འདེ་ཡིས་བསྲེབས་པར་ཟད། །ནོར་མང་སྦྱེན་ 
ཡང་གྲགས་དང་འཁོར་ལ་སོགས། །དོན་དུ་གཉེར་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ལས།། 


ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 80 སྤུན་སྔ་བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
འབྲས་བུ་ཆུང་ཞིང་ངན་པར་བསྒྱུར་བྱེད་པ། བློ་ངན་བ་མོ་འདེ་ཡིས་བཅོམ་ 
པར་ངེས། །འབད་ -ས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ཀྱང་རྙེད་སོགས་ཀྱི། །འཆེང་ 


བས་བཅེངས་ནས་ཐར་ལམ་མེ་བགྲོད་ཅིང་། །འཁོར་བའིེ་བཙོན་རར་འཆེང་ 
བྱེད་ལྕགས་སྒྲོག་དེ། །བློ་ངན་འདེ་ཡི་ལག་ན་ངེས་པར་གནས། །ཡུན་རིང་ 
བསམ་གཏན་བསྒོམས་ཀྱང་ཆགས་སྡང་གེས། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྤོད་བྱེད་ 
ཅིང་འཐབ་རྩོད་བྱེད། །ཞེ་གནས་བསྒོམས་པས་མ་ཞིའི་བློ་སྐྱེས་པ། །བློ་ངན་ 
ཡུར་མའེ་རྩ་བ་ཡོད་པས་ལན། །ནད་གདོན་ཆོམ་རྐུན་དགྲ་སོགས་དམ་ཆོས་ 
ཀྱི ༈བར་ཆད་ཡིན་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་རང་གི་བློ། །ལས་སུ་རུང་ན་དེ་ཀུན་ 
གྲོགས་སུ་འགྱུར། །བློ་ངན་འདེ་ནེ་དམ་ཆོས་གེགས་སུ་ངེས། །ཆེ་འདེའེ་ཕུན་ 
ཚོགས་བསྒྲུབས་པས་འགྲུབ་པ་དཀའ། །གྲུབ་ཀྱང་རང་དབང་སྤྱོད་པའེ་ངེས་ 
པ་མེད། །བདག་ལ་ངེས་པར་འོང་བ་འཆེ་བ་ཡིན། །དེ་ཆེ་ནོར་དང་འཁོར་ 
སོགས་ཀྱིས་མེ་ཕན། །དེ་དང་བྲལ་བས་ལྷག་པར་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །དེ་ 
ལྟར་བསམས་ནས་ཚེ་འདེའེ་ཆེ་ཐབས་སྤངས། །ཞེས་གསུངས། ཚེ་ཐྲོས་ 
བཏང་གི་ཆོས་འདེ་ནེ་ཟབ་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་ཞེག་ཡིན་ཏེ། ཟབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནེ་བློས་གཉེང་དཔག་དཀའ་ཞིང་། རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
སེལ་བ་དང་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་གནད་ཅན་གཞན་ན་མེད་པ་ཡོད་པ་ལ་ཟབ་ 
པ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཚེ་བོས་བཏང་གིེ་ཆོས་འདེ་ནེ་གཏེང་དཔག་དཀའ་ཞིང་ཏོགས་ 
དཀའ་སྟེ། རྒྱ་གར་རང་དུ་ཡིན་ན་དངོས་སྨྲ་བ་སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་སུའེ་ 
མདུན་དུ་ཡིན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་སྟོང་པ་ཉེད་ཡིན་བྱས་ 
ན། ཨ་པ་འདེ་འདྲའེ་ཁ་ཆོལ་ཟེར་བ་སྨྱོ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ཡོང་བ་ཡིན་པར་ 
སྒང དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདེ་ལ་ཞེན་པའི་དགེ་བཤེས་དཀའ་བྱད་འཛིན་པའམ། 


ཐོག་མའི་ཐྲོ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 81 སྤྱན་སྔ་ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
བླ་མ་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་རྟོང་གིས་ཕྱག་བྱེད་པའམ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་ཁ་ཏོན་བྱེད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བརརྒྱའེ་ཞལ་ཕྱེ་བའམ། མཚམས་དང་འདག་སྦྱར་གྱེས་དུས་འདའ་ཞེང་ 
ལྷ་དང་རྩ་ཆུང་སྒོམ་པའམ། ཕྱག་ཆེན་དང་ཞི་བྱེད་རྫོགས་ཆེན་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ཁ་ཕོ་འབྱུག་ལྟར་གྲགས་པས་ཀྱང་། ཆོས་འདེ་མེ་གོ་མི་རྟེགས་པར་ཚེ་འདེའེ་ 
ཕུན་ཚོགས་དང་བདེ་སྐྱེད་ཐམས་ཅད་པོ་འདེ་བློས་བཏང་དགོས་བྱས་ན། ཨ་ 
པ་འདེ་འདྲ་བའིེ་ཁ་ཆོལ་ཟེར་བ་སྣམ་ནས་བློར་མེ་ཤོང་། ཆོས་འདེ་ལ་དངངས་ 
པ་དང་སྐྲག་པ་དང་སྤ་བཀོང་བ་སྐྱེ། གཞན་ཚེ་འདེའེ་ཕུན་ཚོགས་བྲོས་བཏང་ 
བ་མཐོང་ནའང་དེ་ལྐུགས་པ་དང་ཕ་མ་གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པ་སུའེ་ཁ་ལ་ 
ཡང་མི་ཉན་པར་སྤང་འཁྱམས་ལ་འགྲོ་བ་ཟེར་ནས་གླེན་པ་དང་གོ་མ་ཆོད་དུ་ 
རྩེ བྱ་བ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཅེ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདེར་སྡུག་ 
པོ་སོགས་མི་ཡོང་བ་དང་། མེ་གྲལ་དུ་ཚུད་ནས་སྐྱེད་པོ་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཚུད་ 
པ་དང་། མེས་མཐོང་ཆ་འཇོག་ཡོད་པ། དངོས་པོ་ཕྱུག་པ་མི་ལ་རེ་མེ་དགོས་ 
པ། ལག་པ་གདེང་མི་དགོས་སྤང་མི་དགོས་པར་ཇ་དཀར་ནག་ཤ་མར་འཐུད་ 
གསུམ་ཆེལ་ལེ་ལོངས་སྤྱད་རྒྱུ་ཡོད་པ། ཁྱེད་ཆོས་པའམ་མཁས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་ཟེར་ནས་མིས་བསྟོད་པ་སྐྱེད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་ནས། རང་ཡང་ 
དེ་ལྟར་འབད། གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་སློབ། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཕོ་རྒོད་པ་དང་ 
ཤེས་ཆེ་བར་བྱེད་པར་སྣང་ན། གཞན་ཁེམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བློར་ཆོས་ཟབ་ 
མོ་འདེ་མི་ཤོང་བ་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས། ད་ལྟ་རྩ་རླུང་ངམ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སོགས་ 
པའེ་ཆོས་ལ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཚོར་བྱེད། གྲོགས་གཉེས་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
ནའང་དེའི་གླེང་མོ་ཁོ་ན་གླེང་། དེའེ་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་འབུངས་འདོན་པ་ 
་ནེ་ཤེན་ཏུ་མང་བར་སྣང་ཡང་། ཚེ་བྲོས་བཏང་གེ་ཆོས་ལ་དགའ་ཚོར་བྱེད་ 


ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 82 སྤྱན་སྔ་བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
མཁན་རང་དཀོན། ཚེ་འདེའེ་གཉེན་དང་ཉེ་འབྲེལ་ཞིང་ཁང་དང་ནོར་རྫས་ 
སོགས་ཚེ་འདེའེ་ཕུན་ཚོགས་འདེ་བོས་ཐོང་ཞིག་བྱ་བའེ་ཆོས་བཤད་ན། བོང་ 
བུའེ་མགོ་ལ་དབྱུག་པ་རྒྱབ་པ་ལྟར་ནག་ཐོམ་གྱེས་འགྲོ། སྣ་རུས་པ་ན་ཏེང་ངེ་ 
ཉན་ཡེ་མེ་འདོད། ཉམས་སྲ་ལེན་ཡེ་མེ་འདོད་པ་ཡོང་བ་དེར་སྣང་། འདེ་ 
ཤབ་ཤོབ་ནེ་མེན། ཉམས་སྲུ་ལེན་འདོད་པ་ཡོད་ན་ཚུར་ཤོག་དང་། རང་ 
རེ་ཁམས་པ་ནང་བཛའེ་ཁ་ན་མེད་པ། འགྲོ་བའེ་མགོན་པོའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
ཚེ་འདེའེ་མཁས་བཙུན་སྒོམ་ཆེན་ཡང་། །ཚེ་འདེའེ་མཁས་ལོ་བཙུན་ལོ་འདོད།། 
མཚམས་བཅད་ཡ་ཐེམ་ཡི་གེ་བེས། །མི་དང་མི་འཕྲད་སྒོམ་ཆེན་ཡང་། །ཚེ་ 
འདེའེ་སྒོམ་ཆེན་བཟང་ལོ་འདོད། །སྦྱེན་གཏོང་བྱས་ཀྱང་ཚེ་འདེ་ཡི། །བྱས་ 
ལོ་བཏང་ལོ་ཁོ་ན་འདོད། །དཔེར་ན་ཆུ་ལ་ཕྱེ་བཏབ་འདྲ། །ཐ་ན་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་པ་རེ། །བྱས་ཀྱང་མི་ཡིས་མཐོང་དུ་རེ། །རྣམ་རྟོག་མི་དྲན་དགུ་དྲན་ 
འདེས། ༈ཅི་བྱེད་རྣམས་ལ་འདེས་སླེབས་པས། །དགེ་སྦྱོར་ཅི་བྱས་ལོ་ལོར་ 
འཆོར། ༈ཐམས་ཅད་ལོ་པའི་རྟ་པས་ཁྱེར། །དེས་ན་ཚེ་འདེའེ་རྣམ་རྟོག་ལ།། 
མདུང་རེ་འདེབས་དགོས་སྐྱེས་བུ་ཀུན། །འདེ་ལ་མདུང་རེ་མ་ཐེབས་ན། །མཁས་ 
བཙུན་སྟོན་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་མེ་ཁེགས། །ངན་ 
སོང་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟློག་པའེ། །མཁས་པོ་བཙུན་པོ་སྒོམ་ཆེན་གིས། །དགོས་ 
པ་ཅི་ཡོད་མདོ་དོན་ཤོར། །མ་ཚེ་བེལ་གྱེས་གྲྭ་སར་བསྡད། །ནས་ཁར་ཚེ་ 
འདེ་མ་སྤོངས་པས། །གནས་གཞི་དགོན་པའི་ཞེན་པ་བྱས། །སྡེ་འཁྲུག་ལ་ 
སོགས་སྡེག་པ་རྣམས། །བྱས་ནས་གནས་དགོན་ཤུལ་དུ་བཞག །རང་ཉིད་ 
མནར་མེད་མེ་ནང་དུ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། །མ་བསམས་པ་ཡིས་ 
ལན་པ་ཡིན། །མདོར་ན་འཆེ་བ་མི་རྟག་པ། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན།། 


ཐོག་མའི་ཟྲོ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕྲེད། 83 སྤྱན་སྔ་བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
གསང་བ་འདུས་པ་མེ་ཟབ་སྟེ། །འཆེ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཚིག་གསུམ་ཟབ་པ་ཡིན། །མཐོན་པོའིེ་ཆོས་ལ་སྙེགས་སྙེགས་ནས། །གཡང་ 
དུ་ལྷུང་ངོ་སྐྱེས་བུ་ཀུན། །དེ་ཚེ་ཟབ་མོའེ་གདམས་ངག་ཀྱང་། །ཕྱི་ནང་ལོག་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གསུང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཚེ་བློས་ 
གཏོང་བ་ལ་གཏད་པ་བཞི། དོོ་རྗེ་གསུམ། བུད་སྟེགས་ཐོབ་གསུམ་དགོས་ 
པ་ཡིན་གསུང་། དང་པོ་བཞི་ནི། བློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏད། ཆོས་ཕུགས་ 
སྤང་ལ་གཏད། སྤང་ཕུགས་ཤི་ལ་གཏད། ་ཤི་ཕུགས་གྲོག་པོ་སྙོང་པར་གཏད། 
རོརེ་གསུམ་ནི། ཐེབས་མེད་རྡོ་རྗ་སྔན་ལ་བཏང་། ཁྲེལ་མེད་རྡོ་རྗ་རྗེས་ལ 
འཇོག །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རང་དང་འགྲོགས། ཕྱི་མ་གསུམ། མི་ཁྱུ་ནས་བུད། 
ཁེ་གྲལ་སྟེགས། ལྷ་གྲལ་ཐོབ་གསུམ་མོ། །འདེ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་རབ་བྱུང་ཇི་ལྟར་མཛད། དཀའ་བ་ལོ་དྲུག་ཏུ་སྤྱད་ལུགས། རྗེས་འཇུག་ 
ལ་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སོགས་གསུང་ལུགས་རྣམས་གོ་ན། གོང་གི་གནད་ 
རྣམས་ཤེན་ཏུ་ཟབ་པ། ཆོས་ཀྱི་མཐེལ་དུ་གོ་ནས་འོང་། དེ་བཅུ་ལ་ཕུགས་ 
ནོར་བྱཅུ་ཞེས་པའེ་ཐ་སྣད་མཛད། དེ་ནམས་ཡིད་ལ་བཞག་པ་ཙམ་གྱེས་འཇེག་ 
རྟེན་གྱི་འཁྲུལ་པ་འཇོམས། ཆགས་ཞེན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐམས། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རི་བོ་བསྟེལ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྫོང་འགྱེལ། ལས་ངན་གྱི་གྲུ་འཇེག །གཉེན་ 
པོའེ་ཐང་བདེ་བ་ལ་སླེབས་པས། ཕུགས་ནོར་གྱེ་མཆོག་རང་དུ་སྣང་སྟེ། འོག་ 
མ་ནམས་སུ་ཡང་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བས་ན་ཚེ་བློས་བཏང་གི་ཆོས་འདེ་བློས་གཏེང་དཔག་པར་དཀའ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་གསང་བའེ་གནས་ཡིན་པས་ན། ཟབ་མོ་གསང་ 
བྲ་བ་ན་མེད་པའི་ཆོས་བྱ་བ་འདེ་ལགས། གཞན་ཡང་ཕན་བདེ་ཐོབ་པའེ་ཐབས་ 


ཐོག་མའི་བྲོ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྣོ་འབྲེད། 84 སྤྱན་སྔ་ཐོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
གཞན་ལ་མེད་པ་འདེ་ལ་ཡོད་པས་ན། ཡང་ཆོས་འདེ་ཟབ་མོ་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པ་ལགས་ཏེ། ཆེ་འདེའེ་བདེ་བ་དང་། ཕྱི་མའེ་བདེ་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱེ་བར་ཐམས་ཅད་འདེས་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པས་ 
སོ། ༈འོ་ན་ཚེ་བོས་གཏོང་བ་དེ་ཚེ་འདེའེ་བདེ་བ་ནམས་སྤོང་བ་མེན་ནམ། ཚེ་ 
བློས་བཏང་བས་ཚེ་འདེའི་བདེ་བ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྙམ་ན། དེ་ཁོད་བདེན་ཏེ། 
ཨེ་རེ་འདོད་ཀྱིས་མྱོང་བ་མེན། །ཆེན་པོ་འདོད་པས་སྐལ་བ་ཆད། །མཐོན་ 
པོ་འདོད་པས་གཡང་དུ་རྩུང་སྐད་ན། བདེ་བདེ་མོ། སྐྱེད་སྐྱེད་པོ་ཞེག་བྱ་དགོས་ 
སྙམ་པ་ལ་སྐྱེད་པོ་ཡོང་བ་མེན། མ་བྱུང་ཡང་ཁོ་རང་ཤེས། དགོས་པ་མེད་ 
སྙམ་པ་ཞིག་ལ་སྐྱིད་པོ་ཡོང་བ་ཡིན་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྟགས་མེ་འདོད་ཀྱང་། 
རྟགས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་མི་གཏོང་མི་ཟེར་རམ། སངས་རྒྱས་ཟེར་བའི་སྒྲ་ 
ཐོ་ཆེ། །འདོད་པ་སྤངས་པའིེ་རྩ་ན་གདའ། །མི་ཟེར་རམ། གཙང་པ་རྒྱ་ 
རས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་སྒོ་ཁང་ན། སྐྱེད་པོ་སྒོ་ཉལ་བྱེད་ཀྱིན་ 
ཡོད་དེ། ཞེམ་ལྟོ་ཅན་གྱེས་མ་ཚོར་བར་ཡོད་པ་ཡིན། གཉེན་པོ་ཅན་གྱི་སྒོ་ 
ཁང་ན། འཇེག་ཏེན་བློས་བཏང་སྒོ་ཉལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དེ། ཆགས་སྡང་ཅན་ 
གྱིས་མ་ཚོར་བར་ཡོད་པ་ཡིན། རྩ་བ་ཆོད་པའི་སྒོ་ཁང་ན། བློ་བདེ་སྒོ་ཉལ་ 
བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དེ། རེ་དོགས་ཅན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་ཡོད་པ་ཡིན། ཆོག་ཤེས་ 
ཅན་གྱི་སྒོ་ཁང་ན། ཕྱུག་པོ་སྒོ་ཉལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ཅན་གྱིས་ 
མ་ཚོར་པར་ཡོད་པ་ཡིན། གསུངས། ཉོགས་ལྡན་བསམ་གཏན་དཔལ་གྱི་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཚེ་འདེ་སྐྱེད་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །རླུང་ལ་བསྐུར་ན་ 
གཏན་སྐྱེད་འབྱུང་། །གསུངས། ཤྭ་བོ་སྒང་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ང་ལ་བློ་ 
གཏད་ནུས་པ་ཡོད་ན་ད་སྐྱིད་དུ་གཞུག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་སྙམ། འོ་ན་ང་ཡང་ 


ཐོག་མའི་ཐྲོ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 85 སྤྱན་སྔ་བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
ཟློ་གཏོད་སྙམ་ན་ཐབས་གཞན་མེད། མན་ངག་གཞན་མེད། ཚེ་འདི་བློས་ 
གཏོང་འཇུག་པ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ཤཱ་བོ་སྒང་པའི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་གྱེ་ 
ཆེ་འདེ་ཕྱེའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདེའེ་འདོད་པ་ཡིན་པས། ཚེ་ 
འདེའེ་འདོད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་སྐྱུངས་དགོས། ཆེ་འདེའེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཆེས་ཙ་ན་ཐུགས་ 
མི་བདེ། གར་རྒྱུག་ཆ་མེད། དེ་ཙམ་ན་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་གསུམ་དུས་ 
གཅེག་ལ་འོང་། དེས་ན་འདོད་པའིི་བོ་སྣ་མང་པོ་འདེ་བཟློག་དགོས། འདོད་ 
པའྱི་བོ་སྣ་བླཟོག་ཏུ་བཏུབ་ཙ་ན་སྐྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་ཡིན། དེས་ན་ཚེ་འདི་ཕྱི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཡས་རྟགས་སུ་སྙེང་ལ་ཅེ་ཡང་མི་འདོད་ལ་ 
ཅི་ཡང་མེ་གསོག་པ་ཞེག་དགོས། རྙེད་པ་མི་འདོད་ཙ་ན་རྙེད་པའེ་མཆོག་ཡིན། 
སྙན་པ་མི་འདོད་ཙ་ན་སྙན་པའེ་མཆོག་ཡིན། གྲགས་པ་མེ་འདོད་ཙ་ན་གྲགས་ 
པའི་མཆོག་ཡིན། འཁོར་མི་འདོད་ཅ་ན་འཁོར་གྱེ་མཆོག་ཡིན། སྙིང་ནས་ 
ཆོས་བྱེད་ན་བློ་སྤང་ལ་གཏོད་དགོས། སྤང་གི་ཐ་མ་འཆེར་འཇུག་ནུས་དགོས། 
བློ་སྣ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེག་སྐྱེས་པ་ན། ལྷ་འདྲེ་མེ་གསུམ་གྱེས་འོ་བརྒྱལ་དུ་མི་འཇུག་ 
ངེས་པ་ཡིན། ཚེ་འདེའེ་འདོད་པ་ལ་བརྐམ་ཤ་བཙལ་ན་རང་སླ་རང་གིས་ཕབ། 


རང་སྡུག་རང་གིས་བྱས། མེས་འཕྱ་ལ་རང་སྡུག་པ། ཕྱི་མ་ལ་ངན་སོང་ 
དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡོང་བ་ཡིན་གསུང་། སྐྱེས་མཆོག་པས་ཀྱང་། ཆེ་འདེ་ཆུང་ 
ལ་བསྐུར་ནུས་ན་ །ཞེན་ལོག་པོ་ཞེས་འདོགས་པ་ལགས། །ཅེས་ཀྱང་དགོས་ 
པ་མེད་ཙ་ན། །གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་ལགས། །ལུས་སྲོག་ཆོས་ཕྱེར་ 
ཐོངས་ཙ་ན། །སྙན་པའི་བསེར་བུས་བསྐྱོད་པ་ལགས། །གསུངས། སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། གཡན་པ་ཕྱགས་ན་བདེ་འགྱུར་ལ། །དེ་ 
བས་གཡན་པ་མེད་ན་བདེ། །དེ་བཞིན་འཇེག་རྟེན་འདོད་ལྡན་བདེ། །འདོད་ 


ཐོག་མའི་ཐོ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྣོ་འབྲེད། 86 སྤྱན་སྔ་ཁྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
པ་མེད་པ་དེ་བས་བདེ། །ཆོས་ནེ་ལུགས་ཀྱེ་དམ་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱིས་འཇེག་ 
རྟེན་མངོན་དགར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་དགའ་བར་གྱུར་པས་ཀྱང་། །འདེ་ 
དང་གཞན་དུ་བསྩུ་མི་འགྱུར། །ཆོས་ལ་རྒྱལ་སྲེད་བདེ་བ་དང་། །ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིས། །བླ་རེ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །སྲོབ་ 
དཔོན་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་འདུད། །ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་ཆོས་བཞེན་དུ། །གྲགས་ 
དོན་འདོད་སླད་མ་ལགས་ན། །དེས་ན་ཤིན་ཏུ་འབྲས་བུ་བཅས། །དེ་ལས་ 
གཞན་འགྱུར་དོན་མ་མཆེས། །ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ལགས་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཆོས་བཞེན་བྱས་ཚེ་འདེའེ་འདོད་པ་སྤངས་ན་ཚེ་འདེར་ཡང་རྙེད་བཀུར་ 
སྙན་གྲགས་སོགས་ཅེ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོང་། རྒྱལ་སྲེད་བཟུང་བས་ཀྱང་ 
རང་གཞན་ཡོ་ལ་ཕན་ཐོགས། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཁྱོད་འདོད་པ་ལ་སྙིང་ཕུར་ 
ཐེབས་ན་ཁྱོད་ཀེས་རྒྱལ་སྲེད་བཟུང་བའང་དོན་མ་མཆེས་གསུང་བ་ལགས་པར་ 
གདའ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་དྲབ་མ་བཞེ་བྱས་པར། གང་གེས་འཇེག་ 
རྟེན་འདེ་མཐོང་དཀའ། །དེ་ནི་གཞན་ལས་བྱུན་པ་ཉིད། །གང་དག་དེ་རྗེས་ 
འགྲོ་དེ་དག །ཤེན་ཏུ་ཡུན་རིང་བསླ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཆོས་ལེགས་པར་ 
བྱས་པས། ཚེ་འདེ་རང་ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེད་པར་འོང་བ་ལ། དེ་ཙམ་ཡང་ 
མེ་རྟོགས་པ་ནེ། བླུན་པའམ་གླེན་པ་ཡིན་པས། དེས་རང་གཞན་འཕུང་། དེས་ 
ན་ཆོས་ལེགས་པར་བྱས་པས་བདེ་བའི་གནད་རྣམས་སློབ་པ་གལ་ཆེ་བར་ 
གསུངས། སློབ་དཔོན་ཞི་བྭ་ཝས། གཡེང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཅན་ཆོས་མཆོག་ 
གང་ཐོབ་པས། །སྔོན་ཆད་མ་ཐོབ་པ་ཡི་སྐྱེད་པའང་རབ་འཐོབ་ཅིང་། །བདེ་ 
བ་ལས་ནེ་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་བདེ་མཆོག་མི་ཟད་དང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཉམ་མེད་ཕུན་སྲམ་ 


ཐོག་མའི་ཐྲོ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕེད། 87 སྤྱན་སྔ་ཁྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
ཚོགས་པའང་ཐོབ། །ཅེས་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་ཐོག་མར་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་སུ་ ཞལ་ནས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་བདེ་བ་ 
ཀུན་འདོད་ན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་སྲོངས། །འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སྤངས་ན། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཇེ་སྲེད་འདོད་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །དེ་ཡི་བར་དུ་ངོམས་མེ་འགྱུར། །དེ་ལ་གང་དག་ཤེས་ 
རབ་ཀྱེས། །ཞྡོག་བྱེད་དེ་དག་ཚིམ་པ་ཐོབ། །འདོད་པས་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་ 
བས། ༈ཤེས་རབ་ཀྱེས་ནེ་ངོམས་པ་སྐྱེད། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནེ་ངོམས་པའེ་ 
མེ། ༈སྲེད་པའེ་དབང་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱེས་འཚོ་བ་ཆོས་ཀྱེ་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་པའི་ 
བདེ་བ་ནེ། བཟའ་བཏུང་དང་བུད་མེད་དང་གླུ་གར་སོགས་འདོད་པ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའེ་བདེ་བས་ཡེ་མེ་དོ་བ་ཞིག་ཡིན་གསུང་། ཇི་ལྟར་ཡིན་བྱས་པས། བཟའ་ 
བཏུང་སོགས་ལ་སྤྱད་པའེ་བདེ་བ་ནེ་ལུས་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པ་མེན་པ་དང་། 
ཕྱི་རོལ་གྱེ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས་ནམ་འདོད་དུ་མི་འབྱུང་བས་རེས་འགའ་བ་ 
དང་༈ ཁམས་གསུམ་ཅར་ན་ཡོད་པ་མིན་པ་དང་། ཕྱེས་འཕགས་པའེ་ནོར་ 
ཐོབ་པ་མིན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱད་པས་ཟད་པ་དང་། དགྲ་ལ་སོགས་པས་ 
རྒྱུན་གཅོད་ནུས་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མར་འཁྲེར་དུ་མེད་པ་དང་། བསྟེན་པས་ 
མཐར་ཕྱེན་པ་དང་ཆོག་པ་དང་ངོམས་པ་མེད་པ་དང་། ཚེ་འདེ་དང་ཕྱི་མའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་དང་། མཛེ་ནད་ཕྲུགས་པའི་བདེ་བ་བཞེན་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་བདེ་བའེ་མེང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉེས་པར་སྐྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བའེ་ 


ཐོག་མའི་ཐྫོ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱྲེད། 88 སྤྱན་སྔ་བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན།. 
གར་ཡོད། འཕགས་པའི་ནོར་ཐོབ། ལོངས་སྤྱད་པས་མི་ཟད་པའི་སྟེང་དུ་ 
འཕེལ། དགྲ་ལ་སོགས་པས་མེད་པར་བྱར་མེད། ཚེ་ཕྱི་མར་འཁྱེར་དུ་ཡོད། 
མཐར་ཕྱིན་པས་ངོམས་པ་ཡོད། ཆེ་འདེ་དང་ཕྱི་མའེ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་ 
མི་བསྐྱེད། བདེ་བ་མིང་བཏགས་ཙམ་མེན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་གསུང་། དགེ་བཤེས་ 
འབན་ལ་ཡོན་བདག་འདྲ་འཇལ་ཡོང་ཟེར་བས། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ 
ཅི་བཟང་བཤམས་དེར་བསམ་པ་ལ་བརྟག་པས་ཡོན་བདག་གི་ངོར། མཛེས་ 
ཆོས་འདོད་པར་སྣང་བས། སླར་ཐལ་བ་སྦར་བ་གང་གཏོར་ནས། དགེ་སློང་ 
རང་ཟོག་མ་བྱེད་པར་བཞུགས་ཤེག་གསུངས། དེ་ཕ་དམ་པས་གསན་པས། 
བོད་ན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ། འབན་གུང་རྒྱལ་གྱེ་ཐལ་བ་སྦར་བ་གང་ 
པོ་དེ་བཟང་གསུང་། རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དུ་ཞོ་སྟོན་ཞེག་བྱུང་བ། ལག་བདེ་བས་ 
གྲལ་གོང་ཡར་ཆོབ་ཆོབ་དྲངས་པས། འབན་སྙམ་འདེ་ན་མར་ལ་མི་ཐེབས་ 
པ་བྱེད་པ་འདུག་སྙམ་དུ་བྱུང་བ་ལ། དྲན་པས་ཟིན་ནས། ཁྱོད་ཁ་ན་དགོངས་ 
ཏེ་ཕོར་པ་ཁ་སྦུབ་བཞག །ཞོ་བཟེད་བྱས་པས། བློ་ཉེས་པོས་ད་ཅི་ནས་འཐུངས་ 
ཟིན་གསུང་ནས་བཞེས་མ་ཉན། ཁོང་གི་ཡོ་བྱད་ཐན་ཐུན་ཡོད་པ་རྣམས་རྒྱལ་ 
ལྷ་ཁང་དུ་ཕུལ་ནས་སྤང་གིན་ཆོས་མཛད། སྐབས་ཤིག་འཕན་ཡུལ་སྟོད་དུ་ 
བརྡུངས་དང་རྐུན་མ་མང་དུ་བྱུང་བས། མི་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྦས་སྐུངས་ 
དང་རུབ་འཆོས་བྱས་འདུག་སྐད་གསན་པས། ཁོང་ལ་ཆུ་བུམ་གོག་པོ་ཞེག་ 
དང་༈ ཆོས་གོས་ཤིག་མ་གཏོགས་རྫས་མེད་པས་ཆོས་གོས་དེ་དཔུང་པར་བཀལ་ 
ཆུ་བུམ་དེ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ནས། ངའེ་རུབ་འཆོས་འདེ་མིན་བྱ་ཐབས་ཡོད་དམ་ 


ཐོག་མའི་བྲོ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱྲེད། 89 སྤྱན་སྔ་བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
གསུང་༈ དེ་ལ་པོ་ཏོ་བ་མཉེས་ནས། འབན་གྱི་རུབ་འཆོས་དེ་ཡིན་གསུང་ 
ནས། སྣམ་བུ་ཞིག་སྐུར་ཁོ་ལ་འཆེ་བ་འོང་བས་རོ་དཀྲེས་དགོས། འོ་ཅག་ 
ལ་མི་འོང་བས་མི་དགོས་གསུང་། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཁོང་གེ་དེ་འདྲ་ཞེག་དགོས་ 
ཏེ རྒྱགས་དང་ཇ་དང་། ཆུ་སྡོར་མང་པོ་ཚགས་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་མི་འོང་ 
གསུང་† བྲག་དཀར་བས་ཀྱང་། ངན་བུས་ཀྱང་གུང་རྒྱལ་གྱི་རུབ་འཆོས་ 
དེ་ལ་ཨེན་རེ་བསྟེན་འཚལ་ཅེས་བྱས་གསུང་ལོ། འབན་གྱེ་ཞལ་ནས། ང་ 
མེ་སྐྱའེ་དུས་ན་མདའ་གཞུ་ཚེར་མ་འདྲ་བ་བཏགས། གྲེ་གཉེས་གསུམ་རེ་ 
བཅུགས་ཀྱང་དགྲ་མང་ཟུན་ཉུང་། ང་ཕོ་རེང་མི་གཅིག་ལ་སྟོན་ཐོག་བཞེ་བཅུ་ 
ཐོན་པས་གྲོང་པ་རྣམས་ཀྱེས་ངའི་མིང་བཞེ་བཅུ་སྡེགས་སུ་བཏགས། ཉེན་མོ་ 
ལ་ཁའི་ཇག་པ། མཚན་མོ་གྲོང་གི་རྐུན་མ་བྱས་ཀྱང་ལྟོ་མ་ཕྱིད། ད་མཚོན་ 
ཆ་སྲངས་པས་དགྲ་མི་གཅིག་མེད། ལས་ཀ་མཆེལ་མ་དོ་ལ་མི་འབོར་ཏེ་ལྟོ་ 
ཕྱེད མུ་གེ་ཅི་བྱུང་ཡང་སུ་ཕྱུག་པ་གཅིག་དང་མཇེང་སྒྲིལ་ནས་ཟར་ཡོད། 
སྔར་ངའེ་ཁས་ཟས་མི་རྙེད། ད་ལྟ་ཟས་ཀྱིས་ངའེ་ཁ་མི་རྙེད། ཟོས་པས་ནེ་ 
མི་འཛད། འཐུངས་པས་ནི་མི་ཡོག །ཆོས་བདེན་བསམ་པ་འདི་ཉིས་བསྟུད་ 
གསུམ་བསྟུད་འཆོར། ཁ་ཆེ་པ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤཱི་བྱོན་པ་ན་བོད་སྟོན་རྣམས་རྟ་ 
རྨེག་ལྕགས་ཀྱིས་གཏུམས་ནས་ལྟ་བ་རྩད་གཅོད་པར་མངའ་རེས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ལ། ཁོང་མི་ཚེར་ཐོས་པ་བྱས་པ་ཡང་འགྲོ་ན། ང་ཐོས་པ་མ་བྱས་པ་ཡང་ 
འགྲོ་དགོས་བསམ་པ་ལ་ཡང་ག་རེ་ཐོས་པ་བྱས་ན་ཉོན་མོངས་ཆུང་དུ་འགྲོ་ཟེར་ 
བ་ལ། ངའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཆུང་དུ་སོང་འདུག །ཁོང་ཐོས་པ་བྱས་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཆུང་དུ་མ་སོང་བ་འདེ། ཁ་བརྒྱུད་མར་སོང་བས་ལན། ད་ནེ་ང་ 
རང་གི་འདེས་ཆོག་པར་སྣང་། ད་ནེ་སྟོན་པ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་ཡོང་ངམ་སེམས། 


ཐོག་མའི་ཐློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 90 སྤྱན་སྔ་བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
སྒོམ་ཆེན་ཞིག །གཙོ་བོ་ཞེག །གནས་བརྟན་ཞིག་བྱས་ཀྱང་ཡོང་ངམ་སེམས་ 
སམ་གསུང་། ཁོང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཐབ་པའི་དུས་སུ་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་ 
པ་ན། ཕྱག་གཡས་པས་གཡོན་ནས་འཐེན་གྱིན་ཁོ་དེ་འབན་གུང་རྒྱལ་གསུང་ 
ནས་ངན་བརྱ་རེགས་བརྗོད་བྱེད། རང་གིེས་རང་ཚར་གཅོད། ཉོན་མོངས་ 
པ་ཆུང་ཉལ་བ་བྱུང་བ་ན། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་གསུང་ནས། ཕྱག་ 
གཡས་པ་ནས་འཐེན་གྱིན་རང་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་སྐད། ཅེ་ལ་འཚལ་ན་ཁོང་ 
ཇག་རྐུན་ཅིག་གེས་ཚེ་བློས་བཏང་བ་ལ་དེ་ལྟར་འབད་པས་བདེ་སྐྱེད་དེ་འདྲ་བ་ 
འབྱུང་གདའ་ན། པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཆོས་ཤིག་བྱས་ན་ཚེ་འདེ་རང་ 
ལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོང་སྟེ། ང་མི་སྐྱའེ་དུས་གསེར་ཁར་ལན་གསུམ་ 
ཕྱིན་པ་ལ། གསེར་ཞོ་གཅིག་ཡང་མ་རྙེད། ད་ལྟ་ནེ་ཉེན་རེ་ལའང་གསེར་ 
སྲང་མང་པོ་ཡོང་། ཡུང་བ་ལུང་པ་ན་ཁམ་ལུང་པ་ལས་བདེ་སྐྱེད་སྙན་གསུམ་ 
ཆེ་བ་མེད། ཀླུངས་ཤོད་ན་སྤྱན་སྔ་བ་ལས་སྐྱེད་པ་མེད། དེ་ཆོས་བཞེན་བྱས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གསུང་། སྤྱན་སྔ་བས་དང་པོའི་དུས་རྩམ་པ་ཆད་ཀྱིན་ཟ་ 
ཚོད་རེ་ཙམ་ལ་བསྟེན། ཤམ་ཐབས་ལ་ལྷན་པ་མེད་པར་ཀོམ་པོ་རྒྱབ་པས་སྤྱན་ 
སྔ་ཀོ་ཤམ་ཅན་དུ་གྲགས། ད་ལྟ་ནེ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཀུན་ཡང་ངས་གསོས་ 
ཀྱང་སོས་སམ་སྙམ་གསུང་། དེ་བཞེན་དུ་མེད་ལ་དང་དྭགས་པོ་དང་རོད་ཚང་ 
པ་ལ་སོགས་པ། དང་པོ་མི་སྐྱའེ་དུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་བྱུང་། དེ་ནས་ 
ཆོས་ལ་ཞུགས། ཚེ་བློས་བཏང་བས་མགོ་ནག་གི་མི་ལས་སྐྱེད་པ་རེ་བྱུང་བ་ 
དེ་ཡིན། དེ་བཞེན་དུ་སྔོན་གྱེ་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་བསམས་ 
ན་དེ་འདྲ་མ་ཤ་སྟག་ཡིན། རང་རེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་རྣམས་བསམས་ནས། ཕ་ 
ངས་ཚེ་བློས་བཏང་བས་སྐྱིད་པོ་མ་བྱུང་བའེ་ག་ལེ་མེད། ཚེ་བྲོས་མ་ཐོངས་ 


ཐོག་མའི་ཟློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 91 སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
པ་ལ་སྐྱིད་པོ་བྱུང་བའེ་ག་ལེ་མི་སྣང་ན་ཅེའེ་དོན་ལ་ཚེ་བློས་མེ་གཏོང་སྙམ་ 
བསམས་ལ། ཐམས་ཅད་པཕོངས་ཕྱིས་པའེ་རྡོ་བཞེན་དུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ཡང་ 
དགོན་པའིེ་ཞལ་ནས། ཚེ་འདེའེ་ལྟོས་ཐག་གཅད། ལྟོ་རྒྱབ་ལ་གྱོང་བསྐུར། 
ལུས་སྲོག་ཐེད་ལ་བོར། བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསམས། གོ་ཆ་ 
དང་སྡུག་སྲན་བསྐྱེད། རེ་ཁྲོད་བསྟེན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ཉུགས་བསྲེངས་ནས་བསྒོམས་ 
པས་ནང་ནས་སྐྱེ་ཚུལ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་གསུང་། བླ་མ་ཡེ་དགོན་པའི་ཞལ་ 
ནས། མི་ཟེར་ཚད་ཀྱི་འདྲ་འདྲ་འགྲེག་འགྲེག་མང་པོ་བས། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རྣམ་ཐར་གདན་དུ་བཏེང་དེ་རྣམས་ཀྱེས་དང་པོའེ་ 
དུས་ནས་ཕྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ལག་ལེན་ལ་ཅི་འདྲ་ཞེག་བསྐྱངས་འདུག་པ། དེ་བྱས་ 
ན་བཟང་བ་མི་བསླུ་བ་ཞེག་འོང་བ་ལགས་སོ་ཨང་གསུང་། པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ 
ནས། འདེ་མ་གོ་བས་བདག་ཉིད་ངན་པའི་གར་བྱེད་དེ། ཚེ་ཐུང་འདེ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་ངན་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་སྟོན་པ་ཡིན་གསུང་། འདེ་གོ་ན་སྤྱོད་ངན་རྣམས་ 
མེ་བྱེད་པར་རང་མགོ་རང་གིས་ཐོན་པའེ་མདུན་མ་ཤེས་པ་ཞིག་འོང་སྟེ་གསུང་། 
དགེ་བཤེས་སྡེངས་པ་བ་ལ་གདམས་ངག་ཞུས་དུས། གདམས་ངག་མེད། ང་ 
ཕ་གཙོ་རྒན་གྱི་བུ་ཡིན་པས་མདུན་མ་ཞིག་སློབ་ན་གསུངས། སྐྱེས་མཆོག་པས་ 
ཀྱང་༈ སེམས་ལ་ཁུར་མེད་པར་སྡོད་པ་ལས་སྐྱེད་པ་མེད། བྱ་བྱེད་མེད་པར་ 
སྡོད་པ་ལས་སླ་བ་མེད། སེམས་གཉེར་མེད་དུ་འཇོག་པ་ལས་དོན་ཆེ་བ་མེད་ 
གསུང་† ས་པཌ་གྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རང་དབང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་སྟེ།། 
གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །བདེ་བའེ་མཆོག་ནེ་སེམས་སྐྱེད་ 
པ། །ནོར་གྱི་མཆོག་ནི་སྦྱེན་པ་སྟེ། །གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་ནེ་མི་བསླུ་བའོ། །བློ་ 


ལྡན་ཚེ་འདེ་སྒབ་ན་ཡང་། །ཆོས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ན་བདེ་བར་འགྲུབ། །དམ་པ་ 
སྒུ ངེ 


ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྲེད། 92 སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
རྣམས་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །གསུང་། 
ཞང་བཙུན་ཡེར་པའིེ་ཞལ་ནས། འཁགས་རེས་ཤེ་ན་ཡང་ཤི། ལྟོགས་རེས་ 
ཤི་ན་ཡང་ཤི་སྣམ་ནས་ཆོས་ཤིག་བྱས་ན་འཁྱགས་རེས་འཆེ་ངེས་ཀྱང་མེད། 
ལྟོགས་རེས་འཆེ་ངེས་ཀྱང་མེད་གསུང་། ཞང་སྣ་ནམ་དྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། ཞག་ཁ་ཡར་ཅིག་རེ་གསེབ་ཏུ་སྟོགས་པར་བསྡད་པས། སྔོན་ 
ལ་ཕྱུགས་རྫེས་འཛར་བ་སྟེར། དེ་ནས་གྲོང་གསེབ་པ་སྦྲན་ནས་སྟེར་དུ་འོང་ 
གསུང་† ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚར་གཅོད་པའིེ་མདོ་ལས། ཤ་རིའེ་བུ་ངའེ་ 
བསྟན་པ་ནེ་ཉེས་པས་འཐབ་པར་མེ་འགྱུར་ལ། ངའེ་ཉན་ཐོས་ནམས་ནེ་ཆོས་ 
གོས་དང་བསོད་སྙོམས་ཀྱེས་དུབ་པར་མི་འགྱུར་བས། ཤ་རེའེ་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ལ་མངོན་པར་བརཅོན་པར་གྱེས་ཤེག །ཤཱ་རིའེ་བུ་འཇེག་ཉེན་ཟང་ཟིང་ 
ལ་གཅེས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཤཱ་རེའེ་བུ་ལྟོས་ཤེག །ང་ནི་འདེ་སྐད་ཅེས་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ནི་ལྷ་བྱེ་བ་རྟོང་ཕྲག་དག་བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རྙོབས་པས་བརྩོན་པར་གནས་ཏེ། ཤཱ་རེའི་བུ་མེས་ནི་དེ་ལྟ་བུའེ་མཆོད་ 
པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་མེ་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཤ་རིའེ་བུ་གང་ཞེག་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཕྱེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆོས་དེ་ལ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
གནས་ན། འདོད་པ་ཆུང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་འདོད་པ་ཆུང་བའེ་མེ་རྣམས་དང་། 
འདོད་པ་ཆུང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་དགེ་སོང་རལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
དེའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། སྙིང་ 
རྗེ་པད་དཀར་ལས། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་བདག་ 
གེ་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་སོར་བཞེ་འཆང་བའང་བཟའ་བཏུང་བསམས་ 
པ་བཞེན་མ་ཐོབ་ན་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བརླུས་པས་སངས་རྒྱས་མེ་ཐོབ་པར་ 


ཐོག་མའི་བྲོ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྲེད། 93 སྤྱན་སྔ་བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཤད། ཡང་། ཁྱིམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སེན་ 
མོའེ་སྟེང་དུ་ཞེང་མྨོད་ཀྱང་། །ང་ཡི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས། །འཚོ་བས་འཕོངས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུངས། སྤྱན་སྔ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འོ་ 
ཅག་ལྟོ་རྒྱབ་ཀྱི་འཚོ་བས་འཕོངས་ཀྱང་། བྲོ་ཕུགས་སྤྲང་ལ་གཏད་པས་དད་ 
ལྡན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས་བྱེད། དེས་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞེན་ 
ཆགས་མེད་པ་ཡིན་པས་ཀ་ཆའེ་སོག་རུམ་བྱ་བའི་དོན་མེད། འོ་ཅག་ལ་མིས་ 


འཕྱར་ཁ་བཏང་ཡང་། རང་སེམས་ལ་ཟོལ་ཟོག་མེད་པ་ཞིག་བྱས་པས་གཞུག་ 
ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྙན་གྲགས་ཀྱེ་གཞེ་མ་ 
སྤྱོད་ལམ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་འཆོས་བྱ་བའེ་དོན་མེད་གསུང་། དགེ་ 
བཤེས་ཁ་རག་པའི་ཞལ་ནས། ཚེ་འདེའི་ལྟོ་གོས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕྱེད། །ཤེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་བཙལ་དུ་མེད། །སང་འཆེ་གནངས་འཆེ་བདག་གིས་ 
མེ་ཤེས་པས། །དེ་བས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་བཙལ་བར་རེགས། །སོ་ནམ་མ་ 
བྱས་ཡོ་བྱད་མ་བསགས་ཀྱང་། །སྒོམ་ཆེན་འཁྲགས་སམ་བཀྲེས་ནས་གྲོངས་ 
པ་དག །སྔོན་ཆད་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ཅང་ཡོད་དམ། །ཕྱིན་ཆད་ནམ་ཡང་ 
མཐོང་ཞིང་ཐོས་མི་འགྱུར། །གསུང་། པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། ཁ་བ་ཉེན་དགུ་ 
མཚོན་དགུ་བབས་ཀྱང་། ལྕོ་གས་རང་ཤོང་རྙེད། དེ་བཞེན་དྱུ་ཧལ་ཁམས་ 
མ་བདེ་ཆོས་འགྲེབས་འགྲེབས་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ནན་ལྟར་བྱེད་ན་གབ་ས་དང་རྡོད་ 
ས་དང་ཆོས་འགོ་འདོན་ས་རེ་རྙེད་གསུང་། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱེ་ཞལ་ནས། 
ཚེ་ཐློས་བཏང་བའེ་ཚེ་འདེ་ལ་མ་ཆགས་པ་སྦྱིན་པའེ་རབ། ཅི་བྱས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་འགྲོ་དོན་གྱི་རབ། ཡུལ་གང་ལའང་ཆོག་ཤེས་སྐྱེས་པ་ 
ཕྱུག་པོའེ་རབ། རྒྱལ་ཁམས་གར་ཕྱིན་ཡང་ཆོག་པས་ཕ་ཡུལ་གྱི་རབ། གནས་ 


ཐོག་མའི་ཟློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 94 སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
གར་ཉལ་ཡང་སྐྱེད་པ་ཁང་བཟང་གེ་རབ། ཉམས་མྱོང་སྐྱོ་རོགས་སུ་བཟང་ 
བ་གྲོགས་པོའེ་རབ། བརྩམས་པ་མཐར་འདོན་པ་ཕོ་རྒོད་པའེ་རབ། རང་ 
དབང་རང་གིེས་ཐོབ་པས་ཁ་དྲག་གི་རབ། སེམས་ཆགས་སྡང་གི་དབང་དུ་ 
མ་ཤོར་བས་སྙེང་རྗེའེ་རབ། ཚུལ་མེན་ཡིད་ལ་མི་འགྱུ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ 
རབ། བློ་སེམས་ཉམས་དང་རྡན་པ་མཁའ་འགྲོ་བསྡུད་པའེ་རབ་ཡིན་གསུང་། 
རྒྱལ་སྲས་རེན་པོ་ཆེ་ནི་ཚེ་བློས་གཏོང་བ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའེ་ཡང་མཆོག་ཡིན་ 
གསུང་† ཀུན་སྤངས་གྲགས་རྒྱལ་གྱེ་མློབ་མ་དགེ་བཤེས་ཁ་རག་པ་བྱ་བ་ཡོན་ 
ཏན་དང་སྐུ་བསོད་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཞིག་ལ་མཛེ་བྱུང་། ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ 
མ་ཕན། ནུབ་གཅིག་ནད་འདེས་གང་ལྟར་ཡང་མི་ཁྱུ་ནས་འབུད་པ་ལ་ད་འབུད་ 
ངོ་ཤེས་པ་ཞིག་བྱ། ལོངས་སྤྱོད་གང་ཡོད་དགེ་ཕྱོགས་ལ་བཏང་། སྐྱེ་མོ་རྫ་ 
འཕྲེང་གི་རྫ་འོག་དེར་བསྡད་ལ། ལྟོ་ལ་ལམ་ཟན་སློང་། མ་ཆེ་འདྲེན་སྙམ་ 
པ་བྱུང་། དེ་ནུབ་མི་ལམ་ན་ཁོང་ཆུས་ཁྱེར་བས། མེ་དཀར་ཞེག་གེས་ཆུ་ནས་ 
བཏོན་སྐྱི་མོ་རྫ་འཕྲེང་གི་བྲག་སྟེང་དུ་བཞག་པས། ལུས་ལས་ཆུ་མང་པོ་ཟགས་ 
པ་མེས། སད་ཙ་ན་མལ་ཆུས་ཁེངས། མཛེ་སངས་ཕན་ཟེར་གསུང་། ཚེ་ 
བློས་བཏང་བ་འདེ་ཉམས་ཉོགས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་ 
པར་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བའེ་ཐབས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཡུ་མོའེ་ 
ཞལ་ནས། ཉམས་ལ་ཡར་སྐྱེད་མེད་པ་དེ། །ཟླ་བ་ཉེ་མས་ནོན་པ་འདྲ། །དེ་ 
གཉེས་སྣང་གི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པས་ལན། །སེམས་འཁྲི་བ་ཆོད་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ 
ཀུན ༈གསུང་། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྒོམ་སྐྱེས་བདག་པོ་མེད་ 
པ་དེ། །ཕྱུགཔོ་ཆུང་གིས་ཁྱེར་བ་འདྲ། །སེང་གེ་ཏྱིཡི་ཟླ་ལ་ཤོར། །ནོར་བུ་ 
རིན་ཆེན་འདམ་དུ་བིང་། །དེས་ན་ཞེན་ལོག་བདག་པོ་དགོས། །གསུང་། ཚེ་ 


ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱེ་སྒོ་འབྱེད། 95 སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
བ་མེད་པར་ཁ་སྤོས་པས་ཆོག་པ་ཞེག་ཡོང་ལ། འདེ་མེད་ན་ཉམས་རྟོགས་ཀུན་ 
ཡོང་ཡོང་འདྲང་འདུག་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཉམས་འགྲོ་བ་མང་དུ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་ 
རེགས་པས་ཀྱང་གྲུབ། འགྲོ་མགོན་གྱེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཚེ་འདེའེ་བདར་ཤ་ 
མ་ཆོད་ན། །དད་པའི་ཉམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛེན། །གོང་མ་སྐྱེ་བ་བཞེན་འདུག་ 
ཀྱང་། ༈དུས་ཚོད་གཅིག་ན་ཉམས་ནས་འགྲོ །འདེ་གཅིག་བྱུང་ན་བརྟན་ 
པ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། །གནས་དང་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ། ༈བློ་སྐྱེད་ཀུན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཡི། །དཀྱིལ་ནས་འཐོན་པ་བཞེན་ 
དུ་འོང་། །དཔེར་ན་ས་བོན་མར་འཛུགས་བཞིན། །འདེ་ཟུག་ཡར་ཀྱི་བློ་སྐྱེད་ 
དྲག ༈གསུང་། ཁ་ཅིག་ཆོས་སྙིང་ནས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་དད་པ་དང་། ཞེན་ 
ལོག་དང་། བློ་ཆོད་རེ་ཆེ་བྱས། སྡོད་ཚུགས་དང་ཟིན་ཟེན་པོ་ཡོང་ཡོང་འདྲ་ 
ཡོད་ཙ་ན། ཏེང་ངེ་འཛེན་བཟང་བཟང་པོ་མ་ཞེག་མ་བྱུང་བས་ཡི་མུག་ནས། 
ང་འདྲས་ཆོས་བྱས་ཀྱང་ནུས་པ་མེ་འཐོན་པ་སྣང་སྙམ་ནས་བཤོལ་གཏོང་སྟེ། 
དེ་ནི་གཙང་པ་རྒྱ་རས་གསུང་བ་བཞེན་སྒོམ་སྐྱེས་བདག་པོ་མེད་པ། སེང་གེ་ 
ཁྱེའེ་ཟླ་ལ་ཤོར་བ་རང་ཡིན་ཏེ། སྔར་མང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བློ་མ་སྐྱེས་ན་ 
ནེ་བདེ་དགེ་གང་ཡང་ཡོང་ས་མེད། སྐྱེསན་ནེ་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ 
དུ་ཐོབ་པའ་ཞེན་ལོག་གྱི་བོ་སྣ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ 
ཏུ་བསྔགས་པ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བར་དཀའ་བ་འདེ་འདྲ་ཉག་ 
ཉུག་བྱུང་དུས་དགའ་བ་བསྒོམ། སྒྱིད་པ་བགྲད་ནས་མི་སྡོད་པ་ནེ་བསོད་ནམས་ 
དམན་པ་རང་ངོ་རང་གིེས་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། སོ་མེད་ 
ཀྱང་སྙིལ་གྱེས་འབྲད་ཟེར་བ་བཞེན། བློ་ཆོས་ལ་འགྲོར་མི་ཉན་ཡང་། ང་ 


ཐོག་མའི་བྲོ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 96 སྤྱན་སྔ་བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
ཅི་ཙུག་སོང་ཡང་ཆོས་བྱེད་ཟེར་བ་ཞེག་བྱུང་ན། བློ་སྐྱེད་བྲུང་བ་དང་ཆོས་ 
བྱུང་བ་དེ་ག་ཡིན། ཚེ་འདེར་སྨོན་པ་མན་ཆོད་སེམས་སྦྱོང་། །དེ་གོང་ས་ 
བོན་ཙམ་ཞིག་འདེབས་ཤིང་། །དེ་སྦྱོང་སྨོན་ལམ་རྟག་ཏུ་འདེབས་ན། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེ་ཐོབ་བཞེན་དུ་དོན་ཆེ། །ཞེས་ཚེ་འདེར་ཞེན་ལོག་གམ་མི་རྟག་པ་ལ་བློ་ 
སྦྱོང་བ་ནས། སྨོན་པ་སེམས་སྐྱེད་མན་ཆོད་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་སྒྲེལ་ནས་དེ་གོང་ 
ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་སོགས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ས་བོན་ཙམ་འདེབས། སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་བཞེན་པ་ཞིག་གེ་ངང་ལ་ཤི་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་བཞེན་ 
དུ་དོན་ཆེ། བསོད་ནམས་ཆེ་དང་ཆུང་བའེ་ཁྱད་པར། །ཟང་ཟེང་མང་དང་ 
ཉུང་བས་མ་ཡིན། །རང་རྒྱུད་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་ཤེས་པ། །སྐྱེ་དང་མི་སྐྱེ་དེ་གཉེས་ 
ཁྱད་ཡིན། །ཞེས་ཚེ་འདེའེ་ཕུན་ཚོགས་མང་བ་བསོད་ནམས་ཅན་མེན། ཞེན་ 
ལོག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ན་བསོད་ནམས་ཅན་ཡིན་ བེའུ་ 
བུམ་སྔོན་པོར་ གསུང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། བློ་རྒྱུད་ཆོས་སུ་འགྲོ་ 
ན་ཚོགས་བསགས་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་དྲན་ན་སྦྱང་པོའི་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན། །རྡེག་སྦོང་དགེ་བ་བསྒྲུབ་ན་གྱུང་པོའེ་མཐར་ཐུག་ཡིན། །འགྲོ་ 
ཀུན་སྤྱི་བོར་འཁུར་ན་མཐོན་པོའི་མཐུར་ཐུག་ཡིན། །ཆོག་ཤེས་བློ་དང་ལྡན་ 
ན་ཕྱུག་པོའེ་མཐར་ཐུག་ཡིན། །གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་མེད་ན་སྐྱེད་པའེ་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན། །གསུང་། དེ་ལྟར་བསམས་པས། ཚེ་འདེའེ་འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཞེན་པ་ལོག །དེ་འཕེལ་བས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་ 
ཞིག་བྱུང་ན། དེ་ཙ་ན་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟེན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་མེད་ན་ 
ཅི་ཡོད་ཀྱང་ལམ་སྣ་མ་ཟེན་དེ་བྱུང་ན་གཟོད་ཆོས་པའི་ཁྲུར་ཚུད་པ་ལགས་སོ།། 
ཆེ་བློས་བཏང་བའེ་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བཏང་བའི་ཉེས་དམེགས་ནེ་དེ་འདྲ་ན། 


ཐོག་མའི་ཐོ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱེ་སྷོ་འབེད། 97 སྤྱན་སྔ་ཁྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
ནས། ཚེ་བོས་གཏོང་བ་ལ་དམ་ཚིག་འདེ་རྣམས་དགོས་གསུང་། མི་དང་ 
བློ་སྣ་མི་བསྟུན་པར་གཅིག་པུར་སྡོད་པ་དང་། ཕ་ཡུལ་སྤོང་བ་དང་འདོད་ཡོན་ 
ལ་ཡི་མུག་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པ་དང་། དམའ་ས་འཛེན་ཅིང་སུ་ཡི་ཡང་ངོ་མི་ 
བསྲུང་བ་དང་། གཉེན་པོ་ཟློག་སྒོམ་གྱེ་བྱ་ར་འཇོག་པ་དང་། མི་ཟེར་ལ་ཆེད་ 
དུ་མེ་འཛེན་པར་ཟེར་མོད་འདུག་མོད་དུ་འཇོག་པ་དང་། ཅི་དགུ་རླུང་གིས་ 
ཁྱེར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་བྱེད་པ་དང་། སྤང་པོ་ཤི་བ་བཞེན་མི་ཚེ་སྡུག་ཟད་ 
ལ་གཏོང་བ་དང་། དགོས་མེད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་རྒྱུན་དུ་བགྲང་བ་དང་། ཆང 
གི་སྣ་ཐག་རང་གེས་འཛིན་པ་དང་། ཉམས་ལེན་བཟང་པོ་སྤྲེན་བཞེན་འཁོར་ 
* བར་བྱ་བ་དང་། བཅུ་གཅིག་པོ་འདེ་ཡིན་གསུང་། གཞན་ཡང་ཚེ་བློས་གཏོང་ 
བ་ལ་མེ་རྒྱུད་ལ་རྙིང་རུས་དང་གཅོད་ཁམ་ཆེ་བ་དྡོ་བཅག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། 
འཕྲལ་བདེ་ལ་གཏེང་གཅུ་དཀའ་བ་གཡག་རན་གྱི་མཇེང་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། 
འདུ་འཛི་ལ་འཇིགས་པ་ཤ་བ་རེས་ཕོག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། རྩིས་གདབ་ 
མེད་པ་ཉེས་ཅན་གཡང་ལ་མཆོངས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། སྡུག་ཐུབ་པ་ཡུག་ 
ས་མོ་དྭ་ཕྲུག་བསྲེལ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་གསུང་། སྤྱེར་འདོད་པ་སྤོང་བའེ་ 
འདོད་པ་ལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། དངོས་པོའི་འདོད་པ་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་པ་གཉེས་ཡོད་དེ། འདེ་གཉེས་ཆར་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བས་སྤང་གསུང་། དངོས་པོའེ་འདོད་པ་ནི་ཡུལ་དང་ཞེང་དང་ཁང་པ་དང་། 
ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་འབྲེལ་དང་ནོར་འབྲུ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ། ཁྱིམ་ནས་ཁྱེམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཟེར། དེ་ལྟར་ཚེ་བློས་གཏོང་ཚུལ་ནེ་བཅོམ་ 


ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 98 སྤན་སྔ་བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
ལྡན་འདས་ཀྱི་བརྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚང་མས་བྱེད་པ་ཡིན་ན། བྱེད་ལུགས་ 
གང་འདྲ་བྱེད་བལྟས་པ་རང་གེས་ཤེས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ད་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་ 
བློ་དམན་པ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་མ་བཤད་ན་མི་གོ་བས། སྔར་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་བཤད་ན། ཚེ་བློས་གཏོང་བ་ལ་བསླབ་བྱ་བཅུ་དགུ་ 
ཡོད་པ་ལས། 

དང་པོ་ཕ་ཡུལ་སྦོང་བ་འདེ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ན་ཞེན་ཆགས་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་ 
ཉེ་འབྲེལ་དང་ཞིང་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ནོར་རྫས་དང་། སྡང་སེམས་སྐྱེ་བའེ་ 
ཡུལ་དགྲ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས། བློ་ཆགས་སྡང་གེ་དབང་དུ་ཤོར་ནས་ཆོས་ 
མེ་འགྲུབ། གལ་ཏེ་རང་ལ་ཚགས་སྡང་མ་བྱུང་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུར་ལ་ 
ཆགས་སྡང་བྱེད་དུ་འོང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་གྱེས་ཁོང་ཚོའི་ཚེ་འདེའེ་སོ་ཚེས་ཀི་གྲོགས་ 
འཆོལ། གལ་ཏེ་མ་བྱས་ན་སྡེག་གསོག་དགྲས་སྔར་གྱི་འཁོན་ཙམ་ཡིད་ལ་ 
བྱས་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཅི་གནོད་བྱེད། རང་གཞན་ལ་སྡེག་སྡུག་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན ཕ་ཡུལ་སྤངས་ན་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལགས་ཏེ། པོ་ཏོ་བའི་གསུང་ 
ལས། སྐྱེས་པའེ་ཡུལ་སྤངས་ཉེ་དུ་ཐག་བསྲེངས། །འདུ་འཛི་ཀུན་སྤངས་ 
ཚུལ་བཞེན་ཡིད་བྱེད། །དེ་ལ་ཐར་པ་རེང་བ་མ་ཡིན། །གསུང་། སྐྱེས་པའེ་ 
ཡུལ་སྤོང་། ཉེ་དུ་དང་འབྲེལ་པ་གཅོད། མ་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་སྤོང་བ་གསུམ་པོ་ནེ། རྭ་སྒེང་བའེ་བཀའ་སྲོལ་ཡིན་པ་ལ། ཉྱེས་ཀྱི་མེ་ 
ཀུན་གྱིས་འདེ་དཀའ་བར་བྱུང་གསུང་། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའེ་མདོར་ཡང་། 
གང་སྤོས་པའམ་རྩོད་པ་ཡོད་པ་ལས། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ 
མཆོག ༈གང་ན་ཉོན་མོངས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཏུ། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་གནས་ 
ཤིང་འདུག་མི་བྱ། །རབ་བྱུང་དོན་འདོད་ཡོན་ཏན་འདོད་པ་ནམས། །སྡང་ 


ཐོག་མའི་ཐྫོ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྣོ་འབྱེད། 99 སྤྱན་སྔ་ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
བའེ་སེམས་ཀྱེས་ཆོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཁྱེད་ལ་ཞིང་མེད་ཞིང་ལས་འཚོང་ 
བྱ་མེད། །གང་དག་ནོར་ཕྱིར་འདེ་དག་འབྱུང་བ་སྨོས། །ཏྱེད་ལ་ཆུང་མ་བུ་ 
དང་བུ་མོ་མེད། །ཏྱིམ་དང་གཉེན་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །བྲན་ཕོ་ 
བྲན་མོ་མེད་ཅིང་དབང་ཕྱུག་མེད། །གསུང་། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
ཀྱང་༈ ཉོན་མོངས་ཡུལ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ། །ཕ་ཡུལ་མེ་སྤོང་བའེ་སྙིང་མེད་པོ། 
ཉམས་ལེན་གཉེན་པོས་བྱེད་པ་ལ། །གཉེན་པོ་མི་བསྟེན་པའི་རྙེང་མེད་པོ། །ཆོས་ 
བཤན་རྐྱེན་གྱིས་འབྱེད་པ་ལ། །རྐྱེན་དང་མི་སྤོད་པའི་སྙིང་མེད་པོ། །སྐྱེས་ 
པའི་ཕ་ཡུལ་སྤོངས་དང་། །རླུང་ཁྱེར་ཟེར་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །སྤོང་ཐག་ 
བླ་མའེ་ཕྱོགས་སུ་ཐོང་དང་། . །ལྟོགས་ནས་ཤེ་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །སྐམ་ 
ཐག་ཆུ་ནང་དུ་ཆོད་དང་། །བླ་མ་བསྟེན་ཡུན་ཐུངས་ཟེར་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། 
སྐྱེས་པའེ་ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་དུ་བོར་དང་། །གཉེན་པོའེ་རྟེན་འབྲེལ་དེས་འགྲེག །འཇེག་ 
རྟེན་གྱི་བདེ་འབྲས་བྱར་དུ་མཐོང་ན། །དད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེས་འགྲེག །འཇེག་ 
རྟེན་བློས་ཐོངས་དང་། སྦྱིན་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་དེས་འགྲེག །སྐྱེས་པའི་ཕ་ཡུལ་ 
མ་སྤངས་ན་ཆགས་སྡང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡིན་པས་སྐྱེས་པའེ་ཕ་ཡུལ་སློངས་ཤིག། 
འཇེག་ཉེན་གྱི་བྱ་བ་མ་བཏང་ན་དགེ་སྦྱོར་གྱི་སོ་བསོད་མི་འབྱུང་བས བྱ་བ་ 
ཐོང་ཞེག །ནོར་རྫས་ཆླུང་ལ་མ་བསྐུར་ན་ཉེ་འབྲེལ་གྱི་ཁོ་ཐག་མེ་ཆོད -ས། 
ནོར་རྫས་རླུང་ལ་བསྐུར་ཅིག །གསུང་། རྒྱལ་སྲས་རེན་པོ་ཆེས། གཉེན་གྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་གཡོ། །དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་ 
འབར། ༈བླང་དོར་བརྗེད་པའི་གཏེ་མུག་མུན་ནག་ཅན། །ཕ་ཡུལ་སྤོང་བ་ 
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །གསུང་། རྗེ་རེད་མདའ་བའི་ཞལ་ནས། གང་ 
དུ་གནས་ན་སྣང་ཤས་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །རང་རྒྱུད་རྙེད་བཀུར་ཞགས་པས་ 


ཐོག་མའི་ཐློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྲེད། 100 སྤྱན་སྔ་ཁྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
འཆིང་བྱེད་ལ། །གཞན་རྒྱུད་ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་ཀྱིས་གདུང་བའེ། །གནས་ 
དེར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གནས་སོ། །གསུང་། འབར་ར་བའེ་ཞལ་ནས།། 
དུས་ངན་སེམས་ཅན་ཚོར་ངན་ཆེ། །ཁྱིམ་མཚེས་མཐོ་གནན་ཅི་གནོད་སྐྱེལ།། 
འཛུར་མེད་ཧོར་ཁྲལ་ཆེ་ལ་མང་། །སྣེ་མཁན་གོ་མཚམས་སྟོངས་དུས་མེད། 
དུས་ངན་ཕ་ཡུལ་བཟུང་བ་དཀའ་བར་གདའ། །སེམས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ལ་རེ་ཁྲོད་ 
འགྲེམས། ༈རང་ཡུལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བར་ཤེས་ལགས་ཀྱང་། །འཕྲལ་གང་ 
མཐུན་རྐྱེན་འཇོམ་པའེ་མིག་ཉེས་ཆགས། །རང་འཐད་དབེན་པར་སྒོམ་པ་ 
ནམ་ཡོང་ན། །སྐྱེད་ཆོས་མཁན་ལྭ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །གསུང་། 
རྒྱལ་སྲས་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། རང་གི་ཉེ་དུའེ་བཀུར་སྟེ་རབ་སྤངས་ནས།། 
གཞན་གྱི་བཀུར་སྟེ་འདོད་ན་བློས་བཏང་ཉམས། །ཡུལ་དང་གཉེན་བཤེས་ལོངས་ 
, སྤྱོད་ཀུན་སྤངས་ནས། །སྙན་གྲགས་འདོད་པའི་བློ་ཡིས་བཅེངས་གྱུར་ན།། 
ལྕགས་སྒྲོག་ཆོད་ནས་བསྲད་བུས་འཁྱེགས་པ་ཡིན། །གསུང་བ་ལྟར་ཕ་ཡུལ་ 
མེན་ཡང་རང་གཞན་ཉོན་མོངས་འཕེལ་ན་ཡུལ་གང་ཡིན་ཀྱང་སྤངས་ནས་ 
གནས་ངེས་མེད་བྱ་དགོས་ཏེ། པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། སྤྱོད་པ་བསོད་སྙོམས་ 
སྐྱེ་བ་བསྐྱལ་བྱ། །འདོད་ཆུང་བསྟེན་བྱ་སེམས་ཀྱིས་མེ་གདུང་། །ཉེ་ཟླ་བཞེན་ 
དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བྱ། །ཡུལ་གཅིག་མི་སྡོད་གནས་གཅིག་མི་བཟུང་། །གྲོགས་ 
དང་སྦྱིན་བདག་ཡུན་རིང་ཆད་མེན། །གཉའ་ཤ་སུ་ལའང་སྦྱེན་པར་མི་བྱ།། 
ཞེས་དང་། བསྡད་ན་འཕོངས་རྗེས། འགྲོ་ན་རྐང་རྗེས་ལས་མེད་པ། ལྷམ་ 
སྣ་བསྒྱུར་ན་བན་གཞིས་རྫོགས་པ་རེ་དགོས། ད་འགྲོ་ན་དངོས་པོ་འདེ་དང་ 
འདེ་འཆོལ་བ་སོགས་བྱེད། འདེ་དང་འདེ་ཁལ་ལ་འགེལ་དགོས་ཟེར་བ་དེས་ 
མི་ཡོང་། ཆོས་དང་འགལ་འགལ་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་བསྡད་པས་མི་ཡོང། སྡིག་ 


ཐོག་མའི་ཐྲོ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 101 སྤྱན་སྔ་བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
གསོག་ན་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། ཆོས་ཤོར་ན་ཡུལ་མ་ཤོར་ཡང་ཕན་མེད། ཟླ་ 
བ་སྒྲོན་མེའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་གཅིག་ མདོར་ཡང་། གང་ལ་རྟག་ཏུ་ 
བདག་གིར་བྱེད་པ་མེད། །གང་ལ་ཡོངས་འཛིེན་ནྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད། །བསེ་ 
° རུ་ལྟ་བུར་འཇེག་རྟེན་འདེར་གནས་པ། །དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཆུང་ལྟར་ 
འགྲོ །བྱ་བ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་བསོད་སྟོམས་ 
མཆོག ༈བསླངས་ནས་སང་གིེར་མེ་བྱེད་པར། །ལྟོ་འགྲངས་ཙམ་གྱེས་ཆོག་ 
བྱེད་པ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན། གསུང་། དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་ཆོས་ལ་ 
གནོད་མ་ཐག་ནས་ལངས་འགྲོ་ནུས་པ་ཞེག་ཡོང་གསུང་། མཁས་བཙུན་གཞོན་ 
ནུ་གྱབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། གནས་གཅིག་ཡུན་རེངས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །འདྲེས་ 
བཤེས་མང་ན་ཕྱོགས་རིས་ཞེན་པ་འཕེལ། །གསོག་རུམ་མང་པོས་ལུས་ངག་ 
དགེ་སྦྱོར་གཅོག །འདྲེས་མེད་ཡུལ་དུ་འཁྱམས་ན་མི་འཐད་དམ། །ཤ་ཚའེ་ 
གཏམ་ཡིན་རང་གི་སྙིང་ལ་དྲེས། །གསུང་། ཡང་། འགྲོ་འདུག་མང་པོ་ 
འགྱོད་རྒྱུ་ཡིན། །འདུག་ས་ནོན་པ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། །བྱ་བ་དང་། འཕོ་ 
བསྐྱས་མང་པོ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་སད། །ཅེས་ཀྱང་འབྱུང་བས། འགྲོའམ་སྡོད་ 
གང་འཐད་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་མི་འཕེལ་ལ་བརྟགས་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ་པོ་ 
ཏོ་བའེ་གསུང་ལས། མཐུན་པར་གྱུར་བའེ་ཡུལ་དང་གྲོགས་ནེ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་བསླབ་གསུམ། །གང་དུ་གནས་པས་འཕེལ་བ་དེ་ 
ཡུལ། ༈གང་དང་འགྲོགས་པས་འཕེལ་བ་དེ་གྲོགས། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡུལ་ 
དང་གྲོགས་མིེན། །ཞེས་དང་། མེ་ལ་རྩ་ཤེང་གི་དམག་དྲངས་པ་ མེ་དང་རྩ་ 
ཤིང་མ་འཆམས་པས། རྩ་ཤིང་གིས་དཔུང་བསགས། དེར་མེ་ལ་ཁོ་དཔུང་གསོག་གིན་ 
འདུག་བྱས་པས། ཁོ་དཔུང་ཇི་ལྟར་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་ངའི་གྲོགས་ཡིན་ཟེར་ བཞེན་དུ་ 


ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕྱེད། 102 སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
སྡུག་བསྔལ་དང་གནོད་པ་ཅེ་བྱུང་ཡང་ཆོས་ལ་མེ་གནོད་ཀྱེ་སྟེང་དུ་གྲོགས་སུ་ 
འགྲོ་ན་ཡུལ་དེ་སྤང་མི་དགོས་གསུང་།། 

གཉེས་པ་ཉེ་དུ་སྤོང་བ་ནེ། གནས་གང་དུ་ཡིན་ཡང་ཉེ་དུ་དང་འབྲེལ་ 
ཐག་ཆོད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱེ་ཞལ་ནས། མི་ཆོས་ལ་ཡི་མུག་ 
སྒོམ་ན་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་བའེ་རྟགས་ཡིན། མི་ཆོས་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་ན་ཆགས་ 
སྡང་གི་འདམ་དུ་བྱིང་བའེ་རྟགས་ཡིན། འཇེག་ཉེན་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
འཁྲུལ་པར་གོ་ན་ཞེན་པ་ལོག་པའེ་རྟགས་ཡིན། ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གོ་ན་ 
དགེ་སྦྱོར་དྲེད་པའེ་རྟགས་ཡིན། །གསུང་། ཉེ་འབྲེལ་སྤོང་བ་ཡང་། སེམས་ 
ཅནྷ་བོས་སྤོང་དུ་མ་སོང་བྱ་བས་ནས་སྟིང་རྗེ་ནེ་བྱ་དགོས་ལ། ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་གཅོད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཆོས་མི་འགྲུབ་པས་ 
སོ། ༈འབྲེལ་ཐག་གཅོད་པ་ན་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུས་པས་ཁྲོལ་ན་ནེ་ལེགས། 
བསྡེགས་མོ་དང་ཡི་ཆད་འཁང་ར་སོགས་ཅེ་བྱེད་ཀྱང་དཔའ་ཞུམ་པ་མེད་པར་ 
བྱ་སྟེ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཆོས་མཛད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཉེ་དུ་རྣམས་མིག་མཆེ་མས་གང་བཞེན་དུ་བསྐྱུར་ནས་བྱོན་པ་འདེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱེ་ཆེ་བ་ལྟ་བུར་འདུག་པས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། ཉེ་དུ་ 
ལ་སོགས་བརྩེ་བས་ཚེ་འདེ་ཡི། །ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བྱེད་ 
ན། ༈ཕན་པར་འདོད་ནས་གནོད་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པའི། །བྱུན་པོ་ཚེ་འདི་དོན་ 
གཉེར་དེ་དག་ཉིད། །ཐར་བར་བྱ་ཕྱིར་ཚེ་འདེ་བློས་བཏང་ནས། །ཟབ་མོའེ་ 
ལམ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་པས། །དེ་དག་དོན་དུ་དེ་དག་རབ་སྤངས་ནས།། 
དཔེན་པར་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །འབྱོར་བའེ་ཚེ་ན་བྲོས་ཀྱང་རྗེས་ 
སུ་བསྟེགས། །ནྒུད་པའི་ཚེ་ན་དྲུང་དུ་བསྟེགས་ཀྱང་འབྲོས། །བུ་ཡིས་རང་ 


ཐོག་མའི་བྲོ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྣོ་འབྲེད། 103 སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
གི་ཕ་ཡང་གསོད་བྱེད་ན། །ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་བརྟན་བྱེད། །མངོན་ 
དྲུ་གུར་ན་དགའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། །ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ན་མི་སྙན་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག། 
ཕན་བཏགས་ལན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བྱེད་པའེ། །བྱེས་པའེ་གྲོགས་པོས་མཛའ་ 
ཡང་ངེས་པར་བརླ། །འབྱོར་ཆེ་བཞེན་འཛུམ་ཁ་གསག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བདག་ 
གི་འབྱོར་པ་ཐབས་ཀྱེས་འབྲལ་བྱེད་ཅིང་། །རྒུད་ན་བཞེན་བསྡུས་འཐབ་ཅེང་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །ཕན་མེད་གཉེན་བཤེས་སྐྱོང་བ་འཁྲུལ་པར་ཟད། །གཉེན་ 
མང་དར་བ་སྡོངས་ནས་ཕ་རོལ་འཇོམས། །སོ་སོར་གྱེས་ན་ནང་དུ་ཆགས་ 
སྡང་བྱེད། །གལ་ལ་བབ་ན་ཕ་བུ་ཕན་ཚུན་གསོད། །གཉེན་གྱིས་ཕན་བདེ་ , 
འགྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །གསུང་། ཁ་རག་པའི་ཞལ་ནས། །ཆེ་འདེའེ་ཕ་ 
མ་བུ་ཚ་དང་། །གཉེན་གཞི་རྩ་ལག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མགྲོན་པོ་གནས་ 
མཐུན་ཚོགས་པ་འདྲ། །འབྲེལ་མེད་ཡིད་ལ་གྱེས་ཤེག་ཨང་། །གསུང་། རེགས་ 
པའེ་དབང་ཕྱུག་གིས། འདོད་ཡོན་དྲག་བོའེ་དྭངས་མ་འདྲ། །ཉེ་འབྲེལ་འཆེང་ 
བའེ་ཞགས་པ་འདྲ། །ཆེ་འདོད་འགོང་པོ་ཕུགས་ཞུགས་འདྲ། །སྣང་ཤས་ 
མ་ཆེ་རྒྱ་མ་བ། །གསུང་། སྐྱེས་མཆོག་པའེ་ཞལ་ནས། ཡུལ་ཕ་ཡུལ་གྱེ་ 
སྟེང་ནས་ཆགས་སྡང་འབྱུང་། །ཕོ་སྐྱོ་ཤས་ཅན་ཡོད་ན་ཧུར་ཐོན་མཛོད། །གཉེན་ 
ཉེ་འབྲེལ་གྱི་སྟེང་ནས་གདུང་སེམས་འབྱུང་། །ཕོ་ཆོས་མཛད་པོ་ཡོད་ན་གདོང་ 
ཆུང་མཛོད། །ནོར་དངོས་པོའི་སྟེང་ནས་གསོག་འཇོག་འབྱུང་། །ཕོ་ཞེན་ 
ལོག་པོ་ཡོད་ན་ནང་ཡན་མཛོད། །ཟས་ཞིམ་མངར་གྱེ་སྟེང་ནས་འདོད་སྲེད་ 
འབྱུང་† ༈ཕོ་ཞེ་བཅད་ཅན་ཡོད་ན་དཀའ་ཐུབ་མཛོད། །མགུ་བ་མེད་པའེ་ 
ཉེ་འབྲེལ་འདེ། །བསྐྱངས་ཀྱིན་སྐྱོང་དགོས་ཇེ་མང་འགྲོ །གདུང་སེམས་འབྲེལ་ 
ཐག་བཅད་ན་ལེགས། །སྙེང་གཏམ་ཡིན་གྱི་སེམས་ལ་ཞོག །གསུང་། འབར་ 


ཐོག་མའི་ཐློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕྲེད། 104 སྤྱན་སྔ་ཁྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
ར་བའི་ཞལ་ནས། གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་ཉེ་རེང་མཉམ་ལགས་ཀྱང་། །འབྱོར་ 
ལྡན་ཁ་སོ་ངོ་ལག་བལྟ། །དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་བྱུར་དུ་མཐོང་། །འཁོས་མེད་ 
མེ་མཐོང་མཐོ་ཁ་འགྲེམ། །དུས་ངན་གཉེན་ཟླ་སྲོངས་པར་དཀའ། །གསུང་།། 

གསུམ་པ་གཡོག་འཁོར་སྤོང་བི། དེ་བཞེན་དུ་གཡོག་འཁོར་དང་ 
བུ་སློབ་ལ་སོགས་པའེ་ཞེན་ཆགས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་བྱས་ན། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་སྒྲེབ། །སྐྱོ་བའེ་ 
སེམས་ཀྱང་འཇེག་པར་བྱེད། །ཐ་མར་མྱ་ངན་གདུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་ 
སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གིས། །ཚེ་འདེ་དོན་མེད་འདའ་བར་འགྱུར། །སྐད་ 
ཅིག་གཅེག་གིས་མཛའ་འགྱུར་ལ། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་དགྲར་ཡང་འགྱུར།། 
དགའ་བའེ་གནས་ལ་ཁྲོ་བྱེད་པ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མགུ་བར་དཀའ། །ཕན་པར་ 
སྨྲས་ན་ཁྲོ་བར་བྱེད། །བདག་ཀྱང་ཕན་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། །དེ་དག་ངག་ 
་ནེ་མ་ཉན་ན། །ཁྲོ་བས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ 
གཞན་བསྟེན་པ། །དེ་ནི་འཕུང་བར་འགྱུར་ཟད་ན། །དེས་ཀྱང་བདག་དོན་ 
མ་བྱས་ལ། །བདག་ཀྱང་དེ་དོན་མེ་འགྱུར་བས། །བྱེས་ལས་ཐག་རིང་འབྱོལ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ཚོམས་སུ། ནྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགྲ་འདྲ་བའི། །བྱིས་ 
དང་འགྲོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞེང་། །བྱེས་པ་མ་ཐོས་མ་མཐོང་ཞིང་། །མ་ 
བསྟེན་གྱུར་པ་ཉེད་རུང་ངོ་། །གསུང་། ཆོས་རྗེ་བུས། འདས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་མང་པོས་མ་ཐུལ་ཞིང་། །མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱེས་མ་ཐུལ་བ། །སྨད་ 
ན་ཁོང་ཁྲོ་བསྟོད་ན་དྲེགས་པ་སྐྱེ། །མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་ལ་འགྲན་སེམས་ 
ཅན། ༈དམའ་ལ་ང་རྒྱལ་རྩུབ་པའི་སེམས་འཆང་བ། །ཆོས་མཐུན་ཚིག་ 
གིས་སྨས་ཀྱང་ཆགས་སྡང་བྱེད། །བྱེས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདེ་འདྲ་བདག་གིས་ནི།། 


ཐོག་མའི་ཟློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 105 སྤྱན་སྔ་ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
ད་ལྟ་འདུལ་བར་མི་ནུས་རང་སེམས་ཐུལ། །གཞན་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཅོ་བོར་ 
གསུངས་པ་ཡང་། །གདུལ་བྱའེ་དབང་པོ་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ། །ཚོགས་ 
དང་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ཤེས་ཀྱང་། །རང་དོན་མ་ཆགས་གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
ལ་དགོངས། །རང་ཉིད་རྙེད་གྲགས་བདེ་བསྟོད་དོན་གཉེར་བས། །མངོན་ 
ཤེས་མེད་པར་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ནི། །གཤོག་པ་མེད་པར་མཁའ་ལ་འཕུར་ 
བ་བཞིན། །གཞན་དོན་མི་འགྲུབ་རང་དོན་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །བཤད་ཉན་བསྟན་ 
པ་འཛེན་པར་གསུངས་པ་ཡང་། །ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལ་བསྟེན་བྱས་ 
ནས། །ཉན་པོ་གཟུར་གནས་དོན་གཉེར་བློ་སྡན་ལ། །མཁས་པས་སྡེ་སྣོད་ 
འཆད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། །ཚེ་འདེའེ་རྙེད་གྲགས་འདོད་པས་འཁོར་བསྡུད་ 
9$ེ། ༈མ་དད་མེ་འདོད་བཞེན་དུ་ཆོས་འཆད་ཅིང་། ཉམས་ལེན་མེ་བྱེད་ 
ཆགས་སྡང་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །འཆད་ཉན་འདེ་ཡང་འཁོར་བའི་ཞགས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུང་། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྐྱིད་འདོད་ན་གཅེག་པུར་ 
སྡོད། བཟའ་ཆེ་ན་ཆེ་སྟེ་སུ་དང་ཡང་བཀོད་མི་དགོས། མེད་ན་མེད་དེ་སུ་ 
ཡང་སྐྱོང་དགོས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་མེད་པས་སྐྱེད། འཁྲགས་རུང་ལྟོགས་རུང་ 
གཅིག་པུ་ཡིན་པས་སྐྱིད་གསུང་། དེ་ཐུགས་མད་དེ། ཐམས་ཅད་སྐྱིད་སྡུག་ 
ནེ་ནོར་དང་དངོས་པོའེ་སྟེང་ནས་འཇོག་པར་སྣང་ལ། གྲྭ་པ་མེ་གཅེག་ལ་ནོར་ 
བུན་ལེན་དགོས་པ་ནི་སྲེད་མཐའ་ཡིན། མི་མང་པོ་ལ་ནོར་བུན་ལེན་མེ་དགོས་ 
པ་ནེ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡིན། དགེ་བཤེས་ཁ་རག་པས། དད་གུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལས་དཀོན་པ་མེད། །མི་ངན་གྱི་དཔོན་ལས་སྡུག་པ་མེད། བཟང 
པོའེ་དཔོན་ས་མ་འཛིན་པར། །ངན་པའི་དམན་ས་ཟུངས་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་ 
དང་༈ སྙིང་རིང་དཀའ་བློ་མེ་བདེ་རང་འདོད་ཅན། །ཟག་པ་འཕེལ་བའེ་ 


ཐོག 'མའི་བོ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། ༢06 སྤྱན་སྔ་བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
འཁོར་གཡོག་མེད་ཀྱང་ལེགས། །ཁོ་བོའེ་ཉེ་གནས་ཤེས་རབ་བརཅྩོན་འགྲུས་ 
ཡིན། ༈དགོས་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད། །གསུངས། འབར་ར་ 
བས། ནོར་དང་ཁ་དག་ཡོད་ཙ་ན། །མགོ་ནག་གི་མི་འདེས་གང་བཅོལ་ཉན།། 
ཕན་གནོད་ནུས་པ་མེད་ཙ་ན། །དེན་གྱིས་བསྐྱངས་པས་ཞོར་ལ་བརྙས། །དུས་ 
ངན་འཁོར་གྱེས་ཕན་པ་དཀའ། །རང་གཅིག་པུའི་གཡོས་སྐོལ་སུས་ཀྱང་ཤེས།། 
འབྲལ་མེད་ཀྱི་ཉེ་གནས་ལག་པ་བཟང་། །ཚུལ་འཆོས་ཀྱེ་བཟང་ཚུལ་མེ་དགོས་ 
པར། ༈རང་གཅིག་པུའེ་སྤྱོད་པ་བག་རེ་ཡངས། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཟས་ལ་ 
ཟད་པ་མེད། །རང་གཅིག་པུའེ་འཚོ་བ་གར་ཡང་རྙེད། །རང་གཅིག་པུའེ་ 
གོས་འདེ་ཅེས་ཀྱང་དྲོ། །གཏུམ་མོའི་མེ་འདེ་གཏེང་དྲོད་ཆེ། །རང་གཅིག་ 
པུའེ་སྡོད་ས་འདེ་ཅིས་ཀྱང་མཆོག །བདག་མེད་ཀྱི་སྤྱེལ་བུ་སྣང་བ་བདེ། །གསུང་། 

བཞེ་པ་བཤད་ཉན་དང་ལུང་ཁྲིད་ལ་སོགས་པའི་གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་ 
རྣམས་སྤོང་བ་ནི། འགྲོ་མགོན་གྱེ་ཞལ་ནས། འོ་ཅག་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དུག་པོ་བཅེམས་པེར་རེ་གྱོན། ཨ་རཱ་རའི་འཕྲེང་བ་ 
རེ་ཐོགས། སྒོམ་ཁང་བྱེ་འུའི་རྗེས་བཀྲ་ལམ་མེ་སྒོམ་དུ་ཡོད་པའེ་དུས་སུ་མི་ 
ཕན་ངེས་པའི་བཙུན་ཆུང་ནམས་ལ་ཆོས་བཤད་བྱེད་པ་འདེ་ཡང་དགེ་བཤེས་ 
པ་དགྱེར་ཆེན་པོ་མི་གསུང་སྟེ་ང་ནེ་དེ་ཡང་སྨྱོ་བ་ཡེན་ནམ་སྟམ་གསུང་། གཙང་ 
པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ས་བོན་མ་བཏབ་པའི་སྟོན་ཐོག་རེ་བ་ལྟོགས་འགོང་ 
ཡིན། དུས་ལ་མ་བབ་པའི་འགྲོ་དོན་རེ་བ་འོ་བྱྱལ་བ་ཡིན་གསུང་། པོ་ཏོ་ 
བའེ་གསུང་ལས། དེ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨེན་པ། །ལས་དང་པོ་ཡིས་ 
གཙོ་བོར་དེ་བྱ། །གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱ་བ་མ་གནང་། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་དོན་ལས་གཞན་མེད། །ལུས་དང་ངག་གིས་དངོས་སྲུ་མེ་འཇུག །གསུང་། 


ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྣོ་འབཕྱྲེད། 107 སྤྱན་སྔ་བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
ཡང་༈ †དོན་ལ་གླ་མེད་ཀྱེ་ཁོལ་པོ་ཡིན། །མིང་སྟོང་སྐམ་པོ་འདེ་ཨ་ཙ་མ།། 
གསུང་† རྗེ་རེད་མདའ་བས། ཆོས་བརྒྱད་རྐྱེན་གྱེས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བའེ།། 
སེམས་ལ་བརྟན་པ་ཇེ་སྲེད་མ་ཐོབ་བར། །གཅིག་ཏུ་རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་མ་ 
གཏོགས་པར། །གཞན་དོན་ཐབས་ཀྱིས་རང་དོན་ཉམས་མི་བགྱེད། །གསུང་།། 

ལྔ་པ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་སྤོང་བ་ནེ། ཚེ་བློས་གཏོང་བ་ལ་རྙེད་བཀུར་ 
སྤོང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། བྱམས་པ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔཔའ་ཆེན་པོས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ནེ་ ཉེས་དམིགས་ 
འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ནེ་ 
ཉེས་པ་དེ་ཚོལ་བས་སྔར་གྱེ་ཐོས་པ་བརྗེད་པས་ དྲན་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པར་བརྟག་ 
པར་བྱའོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ནི་རྙེད་པ་དང་མ་རྙེད་པས་ ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཁེངས་པ་དང་། སེམས་ཞུམ་པས་ འདུད་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་སྦྱར་ཏེ་ སྔར་གྱེ་གསོས་འདེབས་པས་ གཏེ་མུག་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆེ་འདེའེ་ 
བདག་གི་དོན་བསྒྲུབ་པས་ ཉེ་དུའམ་ཡོན་བདག་གི་ ཁྱེམ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། 
ཆགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་ གཞན་བསླུ་བའམ་ཚུལ་འཆོས་ བསྐྱེད་པ་ 
དང་༈ འཕགས་པའིེ་རེགས་བཞིེ་ འམ་དགེ་སཱོང་གི་ཆོས་བཞེ་ ཡོངས་སུ་སྤོང་ 
བས། རང་གིེ་ ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱེས་ ཁྲེལ་མེད་པར་བསྐྱེད་པ་ 
དང་༈ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་, གཞན་དོན་མ་གཏོགས་པ་ མ་གནང་བ་ 
དང་† ང་རྒྱལ་དང་། སེམས་ཀྱེ་ རྒྱགས་པ་དང་། ལུས་ངག་གེ་ དྲེགས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། རང་ལ་རྙེད་པ་བྱུང་ཙ་ན་ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པའེ་ བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་ དགེ་བ་མི་སྙོམ་པ་ 


ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕྱེད། 108 སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
དང་མི་དགེ་བ་མི་སྲོང་བ་ བག་མེད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕྲོག་ 
པ་ རྙེད་བཀུར་བྱུང་ན་ཆགས་མ་བྱུང་ན་ཞེ་སྡང་དེ་ལ་དངོས་པོར་ཞེན་པས་གཏེ་མུག་བསྐྱེད་ 
པས་དགེ་བ་གསུམ་འཕྲོག་གོ་ དང་། མི་རྟག་པའི་དཔེ་གསུམ་ གློག་དང་འཁོར་ལོ་ 
དང་༈ ལྕེ་འབབ་པ་ ཐོག་ ལྟ་བུ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ སྦགས་པ་མང་པོས་ 
སྦགས་པ་དང་། མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཁིམ་དང་སློང་མོ་སྟེར་བའེ་ ཡོན་བདག་གི་ 
ཁྱིམ་ལ་ ཞེན་པས་ བལྟ་བ་དང་། ལྙེད་པ་ཡང་མ་རྟེད་པས་ཀྱང་ ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་བསྐྱེད་པ་དང་། མ་རབས་མཐོ་སར་སྟོན་ན་མི་ལམ་དང་འདྲ་བར་ ཐོ་ནྣམ་པར་ 
འཁྲུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱེ་ནང་གི་ སྡུག་པའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
བར་ མེད་པ་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ སེམས་ལ་ རྱ་ངན་བསྐྱེད་པ་དང་། ལུས་ཚོར་ 
སེམས་ཆོས་ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་བརྗེད་པར་བྱེད་དང་། དཀར་པོའེ་ 
ཆོས་ སྒྲུབ་པ་ ཉམ་ཆུང་བར་བྱེད་པ་དང་། སྡིག་པ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་དགེ་བ་མ་ 
སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་སོགས་ ཡང་དག་པ་སྲོང་བ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཉམས་བར་བྱེད་པ་ 
དང་༈ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་བཞེ་ དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ ལྔ་འམ་དྲུག་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྔར་ རང་ལ་མེད་ཙ་ན་ བཀུར་སྟེ་བྱེད་ 
ལ་ཕྱིས་ རང་ལ་བྱུང་ན་གཞན་ལ་ བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་བར་བྱེད་པ་དང་། མེ་ 
མཇཛའ་བ་དང་ མཐུན་པར་ གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། མ་སྟེར་ན་ མཛའ་བོ་ 
སྤོང་བ་དང་། ཕ་རོལ་བྲེད་པའི་ རེ་མའི་གཙོ་མོ་ སྨད་འཚོང་མ་དང་འདྲ་བ་ 
དང་། བསམ་གཏན་ཚད་མེད་པ་ བཞེ་ སྤོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་དང་། དུད་འགྲོའེ་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤེན་རྗེའི་འཇིག་ཏེན་དུ་རྩུང་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ནི་ལྷས་བྱེན་དང་། ལྷག་སྤྱོད་ཀྱི་ སྟོན་ 


་པ་གཞན་དང་ལམ་གཞན་ ཆོ་ག་ སྤྱོད་པ་ དང་མཐུན་པར་བརྟག་པར་ ཤེས་ 


ཐོག་མའི་ཟྲོ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 109 སྤྱན་སྔ་བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
པར་ བྱའོ། །བྱམས་པ་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ལ་ཉེས་ 
དམེགས་གང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ནི་འདེ་ལྟ་བུ་འདེ་དག་གོ །དེ་ལ་བརྟགས་པས་ 
ཅི་ཕན་ཞེ་ན། བརྟགས་ནས་ མ་ཐོབ་པ་ལ་ འདོད་པ་ཆུང་བར་བྱའེ་ སེམས་ 
རྙེད་བཀུར་གྱེས་ ཡོངས་སུ་གདུང་བར་ནི་མེ་བྱའོ། །གདུང་བར་མི་བྱ་བ་ དེ་ 
ཅེའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། བྱམས་པ་འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་ གོང་དུ་བཤད་པའེ་ སྐྱོན་འདེ་ 
ལྟ་བུ་འདེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པ་ཆུང་བ་ དེའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུའི་ ཆོས་ནམས་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡིན། ཁྱེམ་པ་དང་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་དག་གི་ཡིད་ མ་དད་པ་མི་སྐྱེ་བས་ འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན། ལྷ 
དང་མི་རྣམས་ བསམ་པ་ ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའེ་ཕྱེར་གནས་པས་ འགལ་ 


རྐྱེན་ རྗེས་སུ་བསྲང་བར་འོས་པ་ཡིན། ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྐྲག་པ་མེད་པ་ཡིན། བསྡེགས་པ་དང་བྲལ་བས་ གཞན་གྱེས་ ཟེལ་ 
གྱེས་མེ་གནོན་པ་ཡིན། བར་དུ་གཅོད་པའི་ བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ 
བས་ དགེ་བ་ མེ་འཕྲོགས་པ་ཡིན། མ་རྙེད་པའིེ་ སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མེ་ཚུགས་པ་ཡིན། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱེ་མངོན་པར་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན། 
བསམ་གཏན་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པར་གནས་པས་གསལ་བ་ཡིན། གཡོ་དང་ 
སྒྱུ་སྤངས་པ་དང་། འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟ་བས་བག་ཡོད་པ་ 
ཡིན། འཕགས་པའི་རིགས་ལ་གནས་པས་ཇེ་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེན་དུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན། མཁས་པ་རྣམས་དང་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདོད་པ་ཡིན། བྱམས་པ་ཕན་ཡོན་འདེ་ལྟ་བུ་འདེ་དག་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཁས་པས་སྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལྷག་ 
པའེ་བསམ་པས་འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས།། 


ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 7110 སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
དྲུག་པ་ཡོ་བྱད་གསོག་རུམ་སྲང་བ་ནེ། རྒྱལ་སྲས་རེན་པོ་ཆེས། ཆོས་ 


པའེ་གོལ་ས་ཡིན་པས་ཚེ་འདེའེ་ཆེ་ཐབས་སྤོངས། །རྙེད་བཀུར་འཆེང་བྱེད་ 
ཡིན་པས་འདོད་ཡོན་འཁྲི་བ་ཆོད། །སྙན་གྲགས་སྙེང་པོ་མེད་པས་དེ་ལ་ཞེན་ 
པ་སྤོངས། །གང་བྱུང་ཙམ་གྱེས་ཆོག་ཤེས་བློ་མེད་ན། །ལོངས་སྤྱོད་བསགས་ 
པ་སྡུག་སྡེག་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། །བདེ་དང་དགེ་བ་ངང་གེས་འཕེལ་བྱེད་ན། །ཆོག་ 
ཤེས་བོ་སྣ་བསྟེན་པ་མན་ངག་ཡིན། །དེས་ན་རྙེད་བཀུར་གྲགས་སོགས་ཚེ་འདེ་ 
ཡི། ༈ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་པའེ་བསམ་སྦྱོར་ཡོངས་སྤངས་ནས། །འཆེ་ཚེ་ངེས་ 
པར་ཕན་པ་དམ་ཆོས་ལ། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་འབད་པར་བྱ། །གསུང་། 
སྐྱེས་མཆོག་པས། སྒྱུ་མའེ་ནོར་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད། །ཞེན་པས་བསགས་ཀྱང་ 
ཤུལ་དུ་ལུས། །རང་གེས་བསགས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་སྤྱོད། །སྙིང་གཏམ་ཡིན་ 
གྱི་སེམས་ལ་ཞོག །ཕུགས་ཀྱི་འདོད་བློ་མེ་གདའ་སྟེ། །འཕྲལ་དགོས་བློ་ཡིས་ 
མ་ཐོངས་པས། །ཞེན་པ་ཟློག་པ་དཀའ་མོར་གདའ། །འཛེན་པ་ཐོངས་པར་ 
བྱིན་གྱེས་རློབས། །གྲགས་པས་འཁོར་སློབ་མ་བསྡུས་ཀྱང་། །དད་ལྡན་བསྐྱུར་ 
བ་མ་ཕོད་པས། །བྱ་བཏང་བྱེད་པ་དཀའ་མོར་གདའ། །གྲོགས་མེད་གཅིག་ 
པུར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །གསུངས། རྗེ་རེད་མདའ་བས། ཆོས་གོས་གསུམ་ 
དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ། །རང་ཉེད་འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་མ་གཏོགས་པ།། 
གསེར་དང་དབྱེག་སོགས་ལྷག་པའི་དངོས་པོ་ནེ། །རང་གི་དོན་དུ་ཏེལ་ཙམ་ 
མི་འཆང་ངོ་། །གསུངས། འབར་ར་བའེ་ཞལ་ནས། བསགས་པ་སུས་ཁྱེར་ 
ཆ་མེད་མཐོང་ལགས་ཀྱང་། །ད་དུང་སྦྱེན་པ་གཏོང་བའི་བློ་མེད་པས། །འདོད་ 
ཡོན་འཁྲེ་བ་ཆོད་པ་ནམ་ཡོང་ན། །གླེང་བཞིའེ་ནོར་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཀྱང་། །མེད་ 
ཀྱིན་ཆད་པ་མ་གཏོགས་པ། །ལྡང་ཞིང་ལྷག་པ་ཡོང་དུས་མེད། །དབང་ཆེ་བས་ 


ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 111 སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
འཕྲོག་ཅིང་ཆུང་བས་རྐུ། །དུས་ངན་ནོར་རྫས་ཐུབ་པ་དཀའ་བར་གདའ། །གསུང་།། 

བདུན་པ་བཟའ་བཏུང་ལ་ཞེན་པ་སྲང་བ་ནེ། སྤྱེར་ནོར་གསོག་རུམ་ 
བྱེད་པ་ནེ་བཟའ་བཏུང་ལ་སྲེད་པ་དང་། ལྟོགས་འཁྱགས་ནས་ཤེ་དོགས་དང་། 
བླ་མ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་སོགས་འདོད་པ་དང་། འདོད་ཡོན་གྱེ་ཉེས་དམེགས་ 
མ་གོ་བས་ལན་ལ། བཟའ་བཏུང་ལ་ཞེན་པ་ནི་མེ་རེགས་ཏེ། པོ་ཏོ་བའི་དྲུང་ 
ན། ལྟོ་གདུངས་ནན་རྟར་ཆེ་བ་ལ་ཆོས་མ་བྱུང་བར་བྱེད། ལྟོ་ཕྱེར་གནམ་ 
རྡེབ་པ་ལ་ཆོས་ལར་མེ་ཡོང་གསུང་། མཁས་བཙུན་གཞོན་ནུ་གྲུབ་ཀྱིས། ལུས་ 
ངག་ཚུལ་འཆོས་ལོག་འཚོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །དད་ཟས་མངས་ན་དགེ་སྦྱོར་འགྲེབ་ 
པའེ་རྐྱེན། །རོ་ཞིམ་ཟས་ཀྱེ་འཁྲི་བ་རྩད་བཅད་ནས། །ྟོ་གོས་གྱོང་ལ་བསྐུར་ 
,ན་མི་འཐད་དམ་གསུང་། ཁྲོ་ཕུ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེས། དད་ལྡན་མོས་ 
་ཡས་འཚོ་བ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །བཟང་པོར་བསྐུར་བའེ་ཚུལ་འཆོས་སྤྱོད་པ་ཡང་།། 
གཞན་སེམས་བསླང་ཕྱིར་བདག་ཉེད་འཆེང་བའི་རྒྱུ། །རོ་སྙོམས་སྤྱོད་པ་ཁོ་ 
བོའེ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །གསུང་། སྔར་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ནམ་པ་བཞེ་སོགས་རྭ་སྒེང་དུ་ཕེབས་པ་ན། ཚ་བ་གསོལ་ཟེན་ནས་དྲོ་ལ་གསོལ་ 
རྒྱུ་ཡེ་མ་ལུས་པ་བྱུང་། ད་ཇེ་ལྟར་བྱ་གླེངས་པས། དགོན་པ་པས་ང་ནིེ་བུས་ 
སྣ་གདོང་ན་ཡར་འོང་བ་འདེ་ཟ་གསུང་། མངོན་ཤེས་གསུངས་མ་ཁད་ལ་ཡོན་ 
བདག་ཅིག་གེས་ཞབས་ཏོག་གི་ཆས་ཁྱེར་སླེབ་བྱུང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ཡོན་ 
ཏན་སྦེད་པ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པས་བཀའ་བཀྱོན། དགོན་པ་བ་ཕྱིས་ཆེར་མི་ 
གསུང་། སྔོན་གྱེ་བཀའ་གདམས་པ་དམ་པ་ཀུན་ཡོན་ཏན་སྦེད་པ་ལ་གཙོ་བོར་ 
མཛད། ཡོན་ཏན་སྦས་པས་བདུད་མི་འཇུག་གསུང་། ལར་ན་དམ་པ་ཉམས་ 
འཚོ་བའེ་རྩོལ་བ་མི་མཛད་དཀའ་ཐུབ་ལ་དགྱེས་གསུང་། སྤྱན་སྔ་ཀུན་གྱེས་ 


ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབཕྲེད། 112 སྤྱན་སྔ་བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
ཚེ་སྟོད་ཟ་ཚོད་རེ་ཙམ་ལ་བེན་པ་སོགས་ལྟོགས་སྒུར་ལ་མེ་ཚེ་བསྐྱལ། ན་ 
བཟའ་ལ་ལྷན་པ་མེད་པར་ཀོམ་པོ་རྒྱབ་པས་སྤྱན་སྔ་ཀོ་ཤམ་ཅན་དུ་གྲགས། གང་ 
གེའང་རྩོལ་བ་སྤངས་ཏེ་བསྒོམས་པས་འཇེག་རྟེན་ཐ་སྣད་རྣམས་ཀྱང་བརྗེད་ 
སོང་འདུག་གསུང་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་མིད་ལས་ལོ་དགུ །རྨོག་ཅོག་པས་ལོ་ 
བཅུ་གཉེས་སུ་ཟ་ཚོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དེ་དང་འདྲའོ།། 
བརྒྱད་པ་ལོངས་སྤྱོད་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བའང་དང་དུ་མི་བླང་བ་ 
་ནེ། དེ་ལྟར་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ་བྱུང་ན་མེ་དགག་མ་བྱུང་ན་མི་སྒྲུབ་ཟེར་བས་ 
མི་འོང་སྟེ། གང་པོས་ཞུས་པའི་ མདོར་ཡང་། བདག་ནེ་དབང་ཕྱུག་མེ་འཚོལ་ 
གྱི ༈གལ་ཏེ་རྙེད་ཀྱང་སྤོང་བར་བྱེད། །དེང་འདེར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཟབ་ 
དང་ ༈ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འབའ་ཞིག་འཚོལ། །ཞེས་དང་། གཉེན་པོ་ 
བསྟེན་པ་བས་ཡུལ་ངན་སྤོང་བ་དགའ་ཞེས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་ཚེ་ 
འདེའེ་ཕུན ་ཆོགས་རྣམས་སྤོང་དགོས་ཞེས་སྔར་ཡང་མང་དུ་བཤད་ཅིང་། ཡོ་ 
ཏོ་བའེ་གསུང་ལས། འཇེག་ཉེན་ཆོས་ཀྱི་མེ་འདོད་བཞེ་ལྡན། །རྣམ་གྲོལ་ 
སྒྲུབ་པས་དེ་ནི་འདམ་བྱ། །མ་ཚོར་གཏེར་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་། །ཚོར་ 
ན་ ཚོར་བ་དེ་ཉེད་ གཞན་གྱིས་འཁྱེར་བ་དེ་ཉེད། །རྙེད་ པ་སྙན་པ་དང་བསྟོད་ 
པ་བདེ་བ་སྟེ་ སོགས་བཞི་པོ་གཞན་ལ་སྣང་ཡང་། །དེ་ཉིད་ཤེ་ཟིན་འདྲ་བར་ 
ཤེས་བྱ། །མདོ་ཁམས་ཇོ་བོས་སྦྲང་མར་ ལག་པར་ཁྱེར་བ་ལ་སྦྲང་མ་གཅེག་ 
འདུས་གཉིས་འདུས་མང་དུ་འདུས་ནས་དེ་ཟོས་པས་ཟད་སོང་སྐད། དེ་བཞེན་དུ་རྙེད་པ་ 
སོགས་ལ་དགྲ་འདྲེ་འདུ་བའོ་ བླངས་བཞེན། །དེ་བས་རྙེད་སོགས་བཞེ་ལ་དགྲར་ 
བཟུང་༈ ༈མངའ་ཐང་མཐའ་རྒྱས་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་རྡོལ། །མངགས་ལས་ 


ཐོག་མའི་ཐོ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྲེད། 113 སྤྱན་སྔ་སློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
ཀྱང་འབྱུང་དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དེས་ 
པ་བདོག་མང་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ། །འདོད་པ་ཆུང་རྣམས་དེ་ལྟར་མ་ལགས་ 
ཏེ། ༈ཀླུ་མཆོག་རྣམས་ལ་མགོ་བོ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ལས་བྱུང་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་སྟེད་དོ། །གསུང་། པོ་ཏོ་བའེ་གསུང་ལས། རྟོད་ན་བུ་ཆུང་ཡང་ཟ། ཕུལ་ 
ན་འཕགས་པ་ཡང་བཞེས་ཟེར་བས་མེ་ཡོང་། འཕགས་པ་ཕུལ་ཡང་མི་བཞེས་ 
པ་ཞིག་དགོས་གསུངས།། 

དགུ་པ་མཐུན་འཇུག་དང་ངོ་བསྲང་སྤོང་བ་ནེ། དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་ 
བའེ་ཞལ་ནས། ཆོས་ནན་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ན། དཔེར་ན་ཁྲབ་ཀྱི་བྱང་བུ་ 
སྣ་ཚེ་འོལ་བ་དེ་ཁྲབ་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་སྡེབ་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་ལྟར། ཚེ་འདེ་པའི་མེ་ 
དང་སྡེབ་ཏུ་མི་བཏུབས་པ་ཞིག་དགོས། མཐུན་འཇུག་དང་མི་དགའ་ཆེས་ན་ 
བདུད་ཀྱིས་འཁྱེར་མི་མ་མགུ་བ་འདོད་ཐོག་ཡིན། ཁོ་མ་མགུ་བས་ཁོ་རང་མེ་ 
འོང་༈ ཁོས་འཕྱར་ཁ་བཏང་བས་གཞན་མི་འོང་། དེ་ཙ་ན་རྒྱགས་ཕྱེ་ཞོ་རེ་ 
ལས་མེད་ཀྱང་དེའེ་བར་ལྭ་བོ་སེམས་བདེ་འབོལ་ལེ་དགེ་སྦྱོར་བྱར་ཡོད། དགེ་ 
སྦྱོར་འཕེལ་ན་གཞན་དོན་ཡང་ཚྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །གསུང། གཙང་ 
པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཆགས་སྡང་རྩ་བ་ཕ་ཡུལ་སྤངས། །སྡུག་བསྔལ་ 
རྩ་བ་ཁིམ་ཐབས་སྤངས། །འཛིན་ཆགས་རྩ་བ་ནོར་རྫས་སྤངས། །གཡེང་ 
བའི་རྩ་བ་ངོ་བསྲུང་སྤངས། །གསུངས། ཁྲོ་ཕུ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེས། 
གྲོང་དང་དགོན་པ་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ། །གང་དུ་སྡོད་ཀྱང་དགོས་མཛའ་མེ་ 
འཚོལ་ཞེང་། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་མི་མཛའ་མི་འཁོན་པར། །རང་ཚུགས་ 
འཛིན་པ་ཁོ་བོའི་སྙེང་གཏམ་ཡིན། །ནང་དུ་སྡོད་ཚེ་ཁང་པའི་བཀོད་ལ་སོགས།། 
དབེན་མའི་ཁོང་ནས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ཡང་། །དོན་ཆུང་ལས་ལ་མི་ཚེ་ཟད་ 


ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 174 སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
པའི་རྒྱུ། །བྱ་བ་གཏོང་བ་ཁོ་བོའེ་སྙེང་གཏམ་ཡིན། །གསུང་། མཁས་བཙུན་ 
པས། ཇ་ཆང་ཐབ་ཀའི་སེམས་འཛིན་ལ་སོགས་པ། །དཀར་པོ་དགེ་བའེ་ 
ཆོས་སྤྱོད་གཡེང་བའི་རྒྱུ། །ཚེ་འདེར་མཐོ་འགྲོགས་མི་རྗེས་མ་བསྟེགས་པར།། 
མཐུན་འཇུག་རྩིག་པ་སྒྱེལ་ཞིག་གཞོན་ནུ་གྲུབ། །གསུངས། འབར་ར་བས། 
མངའ་ཐང་རྒྱས་ཀྱིན་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །གོང་མའེ་སེམས་འཛིེན་འོག་མའེ་ 
སྐྱོངས། ༈མཉམ་པའི་གཉའསྡོངས་ནོར་གྱི་གཉེར། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེལ་བསུ་ 
སངས་དུས་མེད། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་བདེ་སྐྱེད་དཀའ། །སེམས་སྐྱོ་བ་ 
སྐྱེད་ལ་རེ་ཁྲོད་འགྲེམས། །གསུངས། སྐྱེས་མཆོག་པས། ལར་མཐོ་དམན་ 
གཅིག་ལ་མ་གཏད་ན། །ཆེ་འདེ་བོ་ཡིས་མི་ཐོངས་གསུང་། །གང་བྱུང་ལམ་ 
ཧདྱུམབྱས་ན། །འཐད་འཐད་འགྲེག་པས་བསྐྱའོ་གསུང་། །སྒོམ་དང་རྟོགས་ 
པ་བཟང་ངམ་ངན། །རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་གསལ་ལོ་གསུང་། །ཞེས་རྒྱ་གྲགས་ 
ཆོས་རྗེའེ་གསུང་སྐྱོར་བ་ལགས་པར་གདའ། བླ་མ་འོལ་སྣ་བས། གོས་མི་ 
གཏམ་ལ་ཉན་ན་ས་མི་ཟིན། །ཐློ་སྣ་མངས་ཀྱི་མདུན་མ་སུན་པར་སླ། །ཆོས་ 
བྱ་སྙམ་གྱི་ཕྱེ་བཤོལ་མཐར་མི་ཕྱེན། །ཚེ་སྙོང་ཟད་བྱུང་ན་ཅེ་ཙུག་བྱེད། །གནས་ 
གང་དུ་འདུག་ཀྱང་གསོག་འཇོག་བཤོལ། །ཡུལ་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་ངོ་ཤེས་ 
བསྐྱུངས། ༈མཐུན་འགྲོགས་བཤེས་མང་ཡང་དབང་མ་གཏོང་། །འདེ་བྱ་ 
བཏང་གི་རང་ཚུགས་འཛིན་ལུགས་ཡིན། །སུ་ཇི་སྐད་ཟེར་ཡང་དགོས་མེད་ 
ཀྱིས། †༈གང་འཐད་པ་སྒྲོན་ཡང་ན་མེད་ཀྱིས། །ཕུགས་ཇི་ལྟར་སོང་ཡང་ 
སྡུག་སྲན་བསྐྱེད། །འདེ་བྱ་བཏང་གི་བློ་གཅོད་བྱེད་ལུགས་ཡིན། །གསུང་། 
རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས། ཚེ་འདེ་རླུང་ལ་བསྐུར་བའེ་སྙེང་ཁམས་དང་གཅེག། 
བློ་སྣ་མི་དང་མི་བསྟུན་པའི་ལོང་མེད་དང་གཉེས། །དགོས་མེད་ཕྱེ་ཚེས་བོར་ 


ཐོག་མའི་ཐློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 115 སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
བའེ་འཕྲལ་ཕྱིད་དང་གསུམ། །འདོད་ཡོན་འཁྲེ་བ་ཆོད་པའེ་ཞེན་ལོག་དང་ 
བཞེ། ༈ཚེ་འདེ་བོ་ཡིས་གཏོང་ན་དགོས་པ་ལགས། །གསུང་། ཡང་འབར་ 
ར་བས། མཐུན་རྐྱེན་འཇོམ་པའི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར་བྱེད། །མ་འཛོམ་དུས་སུ་ 
ལྟོས་མེད་མི་ལ་སྤང་། །འཕྲལ་སྣང་གང་བདེ་བྱེད་པ་ནམ་ཡོང་ན། །ངོ་བསྲུངས་ 
མཁན་ལྭ་བ་མའི་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་། །གསུངས།། 
བཅུ་པ་ཚེ་འདེའེ་བསོད་ནམས་དང་འདུ་ལོང་སྤོང་བ་ནི། ཁོང་བསོད་ 
ནམས་རྒྱས་སོ་ཟེར་ནས་འདུ་ལོང་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་དགའ་བར་མེ་བྱ་ཞེང་། 
དུག་ལྟར་སྲང་དགོས་ཏེ། དགེ་བཤེས་ཁ་རག་པས། སྙན་གྲགས་བདུད་ཀྱི་ 
ཕྱེ་གཏོར་ཡིན། །རྙེད་བཀུར་འཆེང་བའེ་ཞགས་པ་ཡིན། །བསོད་ནམས་དགེ་ 
སྦྱོར་བར་ཆད་ཡིན། །དུག་ལ་སྨན་དུ་མ་བལྟ་ཨང། །གསུང་། རེགས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། སྐུ་བསོད་རྒད་པོ་གཡོ་ཅན་འདྲ། །རང་སེམས་བྱེས་ 
པ་མགོ་སྟོངས་འདྲ། །བྱ་བཞག་རྩེད་མོའི་དགག་སྒྲུབ་འདྲ། །མངོན་ཞེན་ 
མ་ཆེ་རྒྱ་མ་བ། །གསུང་། དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་མའི་ཁྱུ་རྒྱན། དམ་པ་ 
ཀུན་དགའ་བྱ་བ་དེས། ཕ་དམ་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་ལྔ་བླངས་ལོ། །བདག་ 
ཡུལ་མེད་ཐབ་མེད་དུ་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བཟར་མེད་བཅར་མེད་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདྲེས་མེད་བཤེས་མེད་དུ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
མེས་ཅིར་ཡང་མི་མཐོང་བར་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བསོད་ནམས་ཏེལ་ 
གྱི་འབྱ་ཙམ་ཞིག་མེ་སྐྱེ་བར་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་ནས་དཀའ་ 
ཐུབ་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་བརྙེས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལགས་ 
པར་གདའ། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བར་ཡང་། རྒད་དང་འགྱོད་དང་དེ་བཞེན་ 
རྣམ་རྟོག་པ། །འདེ་དག་ཐམས་ཅད་འདུ་འཛེ་རྣམས་ལས་འབྱུང་། །སྙེང་ 


ཐོག་མའི་ཐྲོ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྲེད། 116 སྤྱན་སྔ་ཁྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
པོ་མེད་པའི་འདུ་འཛེ་སུ་བྱེད་པ། །དེ་ནེ་ལང་ལོང་སྤྱོད་ཅིང་མ་བསྡམས་ཡིན།། 
བྱིས་པ་དག་ནི་འཇེག་ཏེན་སྨྲ་ལ་དགའ། །བྱེས་པ་དེ་དག་མཆོག་གི་གཏམ་ལས་ 
ཉམས། །ཞེ་སྡང་འཕེལ་ཞིང་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཀྱང་ཆེ། །ཉེས་པ་དེས་ན་དེ་ 
ལ་མེ་ཆགས་སོ། །གསུང་། རྒྱལ་སྲས་པས། ན་ནིང་ན་སྔ་དུས་སུ་མེ་ལམ་ 
གྱེ་དགེ་སྦྱོར་ཟེན་པོ་ཡོང་གིན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བར་སྐབས་སུ་འདུ་ལོང་རྣམས་ 
ཀྱིས་འགྲེབས་སོང་། དོ་ཞག་ན་བ་འདེས་ལེགས་པར་སོར་ཆུད་བྱུང་། བསོད་ 
ནམས་སྐྱེས་པ་སྐད་ཟེར་བ་འདེ་ཀུན་ཡང་མ་བྱུང་ན་རང་ཡོང་བ་འདུག་གསུང་ 
སྐད། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་བློས་གཏོང་བ་ལ་ཁྱི་སྔགས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་དོན་ 
དང་བྱ་བ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་མཆོག་པས། ཕན་ 
བྱ་མང་པོ་སྒྲེབ་ཤེང་ཡིན། །རང་མགོ་འདོན་ན་གཅིག་ལ་སྒྲིལ། །བསླབ་ཤེས་ 
མང་པོ་ཟ་ཆོག་ཡིན། །ཤེས་ན་མེ་བྱེད་མདོ་མེད་ཡིན། །ལྷག་བསམ་བསྐུལ་ 
བར། དེ་ཡེ་འདོད་ཆགས་ཤས་ནེ་ཆེ་བར་སྐྱེ། །དེ་ནེ་རོ་བྲོ་རྣམས་ལ་ཆགས་ 
ཤེང་ཞེན། །དེ་ནི་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་དགར་མི་འགྱུར། །ཉེས་པ་འདེ་དག་ 
ལས་ལ་དགའ་བའི་ཡིན། །གསུང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོར་ཡང་། ཁྱིམ་ 
དང་བརྟེན་པ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །དོན་ཉུང་བ་དང་བགྱེད་ཉུང་བ། །བས་མཐའ་ 
དགོན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །རེ་དྭགས་བཞེན་དུ་འགྱུར་བར་གྱེས། །ཞེས་གསུང་།། 

བཅུ་གཅེག་པ་འདོད་ཡོན་གྱེ་ཉེས་དམེགས་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་རྣམས་ 
འོང་བ་ཡང་འདོད་ཡོན་གྱི་ཉེས་དམེགས་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་ལ་རག་ལས་ཏེ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེས། སེམས་ཅན་བརྗོད་བྱའེ་འདུ་ཤེས་ཅན། །བརྗོད་ 
བྱ་ལ་ནི་གནས་པ་རྣམས། །བརྗོད་བྱ་ཡོངས་སུ་མེ་ཤེས་པས། །འཆེ་བ་དང་ 
ནི་འཕྲད་པར་འགྱུར། །བརྗོད་བྱ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ནི། །གང་གིས་དེ་ལ་གཞན་ 


ཐོག་མའི་ཟྲོ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྷོ་འབྱེད། 177 སྤྱན་སྔ་ཁྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
དག་གེས། །བརྗོད་བྱ་དེ་ནེ་དེ་ལ་མེད། །བརྗོད་པ་པོར་ནེ་སེམས་པར་མེད།། 
ཅེས་པའི་མདོ་འདེ་ལ་སའི་དངོས་གཞིར་འགྲེལ་པ་མཛད་དོ། །དེའེ་དོན་ནེ་ 
འདེ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་པ་ནྣམས་ཀྱེས་ཚེག་གེས་བསྒོ་ 
ཞེང་བརྗོད་པས་འཚོལ་དགོས། ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པས་ན་འདོད་ཡོན་རྣམས་ 
ལ་བརྗོད་བྱ་ཟེར་རོ། །ཡང་བྱིས་པ་དག་གིས་རང་དགར་འདོད་པའི་ཉེས་ 
དམེགས་མེ་ཤེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་དམེགས་བརྗོད་ 
པར་མཛད་པས་ན་ཡང་བརྗོད་བྱ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་བརྗོད་བྱའམ་འདོད་ 
པ་ལ་ཉེས་དམེགས་ཚད་མེད་པ་ཡོད་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་དག་གིས་མི་ཤེས་ 
ཏེ། འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་ལས་བསགས་ནས་སྐྱེ་ཞེང་འཆེའོ། །མཁས་ 
པ་དག་གིས་ནེ་འདོད་པའི་ཉེས་དམེགས་ལེགས་པར་ཏོགས་ནས་ཉེ་དུ་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་མང་ཉུང་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་དག་གིས་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཉེ་དུ་རྣམས་མི་དགའ་བཞེན་དུ་ཚེ་འདེའེ་འདོད་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་ཚེ་ཕྱི་ 
མར་འདོད་པའི་དོན་དུ་བཅོན་པར་བྱེད་དམ། ཞེས་བརྗོད་དུ་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་ 
དེ་མེད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཡོད་དམ་སྙམ་དུ་སེམས་པའེ་དོགས་པའང་མེད་ 
དེ། ཆེ་འདེ་དང་ཕྱི་མའེ་འདོད་པ་གང་ཡང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་སོ། །འདེར་ 
ནེ་མེང་དང་གཟུགས་ལ་སྲེད་བཅད་ཅིང་། །ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་ཆགས་པ་མེད་ 
པ་དེ། །དུ་བ་སངས་ཤིང་འཇོམས་མེད་རེ་བ་མེད། །ལྷ་མེའེ་འཇེག་རྟེན་དག་ 
ན་དེ་མི་སྣང་། །ཞེས་པའེ་དོན་ནེ་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་པ་ཉེ་པར་ལེན་པའེ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་རོགས་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་མཐོང་ 
བ་ན་བསམ་པ་ཐག་པ་ཧ ས་སྲེད་པ་ཆད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་གོང་དུ་འཕེལ་བའེ་ 


ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 118 སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་པན་སྲེད་པའེ་བག་ལ་ཉལ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དུང་ 
བ་ནི་སྲེད་པ་སྟེ། དུག་གསུམ་གྱི་མེའི་རྔོན་དུ་འགྲོ །ཤེས་རབ་ཀྱི་མེག་ལ་གནོད། 
རྟོག་པ་ངན་པས། ཐ་མལ་པར་འདུག་ཏུ་མི་སྟེར་བས་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་ 
བྱེད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་སྲེད་པ་དེ་སྲངས་པའམ། སངས་པས་འཚོ་བ་འཚོལ་ 
བ་ན། བཟང་པོ་དང་མང་པོ་མྱུར་བར་བྱེན་ན་ཡང་སྦྱེན་བདག་དང་རྙེད་པ་ 
དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་མེད་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མེ་འཇོམས་སོ། །དེ་དེ་ལས་ 
ལོག་སྟེ་བྲུང་ཡང་ཡིད་ཆད་པ་དང་ཞེ་སྡང་བ་སོགས་མེད་པས་ཞེ་སྡང་གེས་མི་ 
འཇོམས་སོ། །དེས་རྙེད་པའི་ཉེས་དམེགས་མཐོང་བས་དྲན་བཞེན་དུ་ལོངས་ 
སྤྱད་པས་གཏེ་མུག་གེས་མི་འཇོམས་སོ། །སྦྱིན་བདག་འདེས་རྙེད་པ་ཅི་འདོད་ 
པ་སྟེར་རོ་སྙམ་དུ་རེ་བ་བཅས་ཤེང་འགྲོ་བ་མེད་དེ། དེ་ཉེན་མཚན་དུས་རྟག་ 
ཏུ་འཆེ་བའི་རྐྱེན་ནི་ཤེན་ཏུ་མང་བ་སྟེ། རྨྱར་དུ་འཆེའོ་སྙམ་ནས་འཆེ་བའེ་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱིས་གནས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ནེ། ཕྱེས་སྐྱེ་བ་མེ་ལེན་ 
པསྒལྷ་མིའེ་འཇིག་ཉེན་ན་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཡོན་ 
གྱ་ཉེས་ད་མིགས་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཞི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
ལས་ཤེན་ཏུ་མང་ཞིང་། བདག་གེས་ལེགས་བསྡམས་ལ་སོགས་པར་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་ཟེན་ཏོ།། 
བྱཅ་གཉེས་པ་འཇེག་རྟེན་ཆོས་བྱརྒད་སྤོང་བར་བསྟན་པ་ནི། ལར་ 
ན་འཇེག་ཉེན་ཆོས་བྱརྱད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ཞེག་གལ་ཆེ་སྟེ། འབྲེ་ཁུང་ཆོས་རྗེའེ་ 
ཞལ་ནས། ཀ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་འཆེ་བ་ལ། །འཇེག་ཉེན་བྱ་བཞག་ཀྱང་མི་ 
བདེན་རྫུན་པར་གདའ། །ཆོས་བརྒྱད་འཇའ་ཚོན་གྱི་རེ་མོ་ལ། །ཀ་བློ་གཏད་ 
འདུག་གམ་མེ་འདུག་ལྟོས། །གསུང་། རེགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ནས། 


ཐོག་མའི་ཟློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 119 སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
འཇེག་ཏེན་ཆོས་བརད་དོན་དུ་གཉེར། །རྟོད་དང་སྨད་དང་གྲགས་མ་གྲགས།། 
རྙེད་དང་མི་རྙེད་བདེ་དང་སྡུག །དེ་རྣམས་ལ་ནེ་དགའ་མི་དགའེ། །རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཡོད་རེང་ལ། །ཆོས་པ་ཡིན་སྙམ་མ་སེམས་ཤེག །སྔར་བྱས་ཕྱེས་ 
བྱེད་ད་ལྟའེ་ལམ། །ཆོས་བརྒྱད་ཀུན་སློང་ཡོད་དམ་མེད། །རང་གིེ་སེམས་ 
ལ་དྲེ་བར་གྱེས། །གསུང་།། 

བཅུ་གསུམ་པ་བདེ་བ་སྒྲུབ་འདོད་སྤོང་བ་ནི། བཤེས་གཉེན་བཟང་ 
མོ་བའེ་ཞལ་ནས། འཇེག་ཏེན་ཆོས་བྱད་བྱ་བ་འདེ་འོ་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལྭ་ཁུབ་པ་ཡིན། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་བདེ་ན་དགའ་བྱ་བ་འདེ་ཁྱབ་ཆེ་སྟེ། 
ས་ཆེན་པོ་འདེའེ་སྟེང་ན་ཡོད་པའེ་སེམས་ཅན་ཀྱམ་ཀྱམ་བྱེད་པ་འདེ་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བདེ་མོ་རེ་འདོད་ནས་འཁམས་པ་ཡིན། བདེ་བའི་རྩ་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
རེ་ཡོད་པས་བདེ་བ་ལ་དགའ་བར་མི་བྱ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་ཤེ་བར་མི་བྱ། 
ཚེ་འདེའེ་བདེ་བ་ཆེད་ཆེར་བྱེད་ན། ཚེ་ཕྱི་མ་ཞོར་ལ་ཤེ་འགྲོ །འདེ་འདྲ་ཞེག་ 
བྱས་ན་བདེའམ་སྐྱེད་པ་ཡོང་སྙམ་ནས་ཉོས་སམ་འཇེག་ཉེན་གང་རུང་ཞིག་བྱས་ 
ན་བདག་ཆཚེ་འདེ་པར་སོང་། འཇེག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པར་སོང་ཨང་སྙམ་དུ་ 
བསམ། འོག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞེན་དུ་བསམ་གསུང་། བདེ་བ་གང་འདོད་ 
པ་དེ་མ་བྱུང་ན། དེ་བྱུང་ན་དགའ་བ་ལ་སྟམ་ནས་འཕྲད་པར་འདོད་པའི་སྲེད་ 
པ་སྐྱེ། དེ་ཡོང་ངེས་པ་ཡོད་ན་ནེ་རེ་དགའ་སྙམ་ནས་མངོན་པར་དགའ་བའེ་ 
སྲེད་པ་སྐྱེད། དེ་བྱུང་བ་ན་འདེ་དང་མ་བྲལ་ན་ཨང་སྙམ་ནས་མི་འབྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེ། ད་ལྟ་མེད་ཀྱང་སྔར་བདེ་སྐྱིད་ཡོང་མྱོང་བ་ལ། དེའེ་ 
དུས་སུ་དགའ་བ་དང་སྐྱེད་པ་ཨང་སྙམ་པ་བྱེད་པ་འདས་པའི་འདོད་པའི་རོ་མྱང་ 
བ་འདས་པའི་སྲེད་པ་ཞེས་པ་འབྱུང་། སྡུག་བསྔལ་དང་མི་འདོད་པ་བྱུང་ན་ 


ཐོག་མའི་ཟློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀི་སྒོ་འབྱེད། 120 སྤྱན་སྔ་བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
འདེ་མེད་ན་དགའ་བ་སྣམ་ནས་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེ། མ་བྱུང་ 
ན་དེ་མ་བྱུང་ན་བཟང་སྙམ་ནས་མི་འཕྲད་པར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེ། བདེ་ 
སྡུག་གང་ཡང་མིན་པ་བྱུང་ན་དེ་མེ་ཉམས་པར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་འབྱུང་། དེ་ 
རྣམས་གང་བྱུང་ན་ཡང་སྲེད་པ་དང་ཆགས་པའི་དབང་དུ་སོང་བ། འཇེག་ཉེན་ 
ཆོས་བརྒྱད་པ་ཚེ་འདེ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་རྣམས་མ་བྱུང་བར་ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
སྙམ་ན། རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། ཙན་དན་སྟེའུ་མཚུངས་པ་ལ། །ཆགས་ 
བྲལ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕྱོགས་གཅེག་ནས་གཅེག་གིས་ 
གུས་པ་ཆེན་པོས་ཙན་དན་གྱི་བྱུག་པས་བྱུགས་ཀྱང་དགའ་བར་མེ་བྱ། ཕྱོགས་ 
གཅེག་ནས་སྟེའུས་བཞོགས་ཀྱང་མེ་དགའ་བ་མེད་པར་བྱས་ནས། དེ་བཞེན་ 
དུ་ཚེ་འདེའེ་འདོད་མི་འདོད་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུང་ན་ཆོས་བརྒྱད་འགོ་སྙོམས་པ་ 
ཨིན་ནོ། །དེ་འདྲ་རང་རེ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བཅོས་མེན་ 
མི་ཡོང་ཡང་། ཟློས་བཅོས་ཀྱིན་དགའ་མི་དགའི་ནམ་ཏོག་སྤོང་བ་ལ་གོམས་ 
སུ་གཞུག་པ་གལ་ཆེའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ནི་འདོད་པ་འཚོལ་བ་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་དང་། དེ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་བྱུང་ན་དགའ་མི་དགའ་མེད་པར་ཉེས་ 
དམེགས་རེག་བཞེན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་དང་། གོང་འོག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཉེས་དམེགས་དུས་རྒྱུན་དུ་སེམས། ཞེན་ལོག་དྲག་པོ་བསྐྱེད། སྤོང་ཅེ་ 
ཐུབ་ལ་འབད། མ་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འདེ་མ་བསྟེན་ཀ་མེད་བྱུང་། 
སྟོན་པས་ཀྱང་གནང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་སྙམ་པའེ་ 
དུས་དྲན་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟེན་པ་སོགས་བྱས་པས་སྐྱོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དགྱེར་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ནས། སྔར་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་མཛད་ 
པ་བཞེན་དུ་འོ་ཅག་ཀྱང་ཚིགས་བཅད་དེ་འདོན་གྱེན་མ་མཐའ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ 


ཐོག་མའི་ཐློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕྱེད། 121 སྤྱན་སྔ་བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
ནས་ཀྱང་གཉེན་པོ་བསྟེན་ལ་འཇེག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས། གསུང་། རྔེ་ 
རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། དགེ་འདེས་མཚོན་ནས་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའེ།། 
རང་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བ་རུ།། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའེ། །ཤེས་ཀྱེས་ཁེ་འདོད་པ་དང་གྲགས་ 
པ་དང་། །འཁོར་དང་རྙེད་བཀུར་གྲགས་སོགས་བདེ་བའི་རྒྱུར། །སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་སྨེན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནའེ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 
བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡིས་གཙེས་པ་ཡི། །འཁོར་བའེ་ཕུན་ཚོགས་ཡིད་ 
ལ་དྲན་ཙམ་གྱེས། །ལྕགས་ཁང་འབར་བའེ་ནང་དུ་ཚུད་པ་ལྟར། །ཡིད་ལ་ 
འདོད་པ་ཏེལ་ཙམ་མེད་པར་ཤོག །ཅེས་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་དྲུ་བངས་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཞིག་གིས་སྨོན་ལམ་གདབ་དགོས་གསུང་། ཆེད་ 
དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་སུ། མི་གང་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་འདོད་བྱེད་པ། །སྐྱེ་དང་རྒ་ 
བར་ཉེ་བར་འགྲོ་འགྱུར་ཞིང་། །སྐྱེ་དགུ་སྲེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་གདར།། 
རེ་བོང་རྒྱ་ནང་ཡོངས་སུ་བརྒྱུག་པ་བཞེན། །གསུང་། མཁས་བཙུན་པས། 
ཕུགས་ཀྱི་འདོད་བློ་ཞིག་དང་མ་བྲལ་ན། །ཚེ་འདེའི་བྱ་དགོས་ཆུ་བོའེ་གཉེར་ 
མ་འདྲ། །གཅེག་ཟིན་དེ་བས་མང་བ་སླར་ཡང་སྐྱེ། །ལུས་ངག་བྱ་བྱེད་ཉུང་ 
ན་མེ་འཐད་དམ། །གསུང་། ས་པཌ་གྱེས། ཧ་ཅང་བློ་རྒྱ་ཆེས་པས་འདུ་ 
འཛེས་གཡེངས། །གཅིག་ལ་གཅིག་འཕྲོས་ཟིན་མེད་བྱ་བས་བྲེལ། །འདེ་ 
དང་འདེ་དགོས་འདོད་པས་རེམ་གྱེས་འབྲེད། །དེ་འདྲས་མེ་ཚེ་ཟད་པ་མ་ཚོར་ 
རོ། ༈གསུང་། སྐྱེས་མཆོག་པས། ཚེ་འདེའེ་བདེ་སྐྱེད་རླུང་ལ་བསྐུར། །ཉམས་ 
ལེན་ཕྱོགས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཁུར། །དཀའ་ཐུབ་ཕྱོགས་སུ་ལུས་སྲོག་བཏང་།། 
གསུང་༈ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཙོང་ཁ་པའེ་ཞལ་ནས། འཁོར་བ་ན་བདེ་བ་ཡེ་མེད། 


ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 122 སྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
ད་ལྟར་བདེ་བར་རོམ་པའི་ཟས་ཟོས་པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་ཀྱང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་བདེ་བའེ་མེང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན། དེ་ཅེ་ཡིན་ན། བཀྲེས་ 
བའེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་བསྟེན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཟས་ཀྱང་ནན་ 
ཏན་བསྐྱེད་ཟོས་ན་བདེ་བ་མེ་ཡོང་བར་སྡུག་བསྔལ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་དེ་དང་པོ་ 
ནས་བདེ་བ་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཡོད་པའི་རྟགས་རང་ཡིན། དེ་ཡང་ཟོས་ 
ཙམ་ན་བཀྲེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་འགགས། ཟོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འགོ་ 
བཙུགས་པ་ལ་བདེ་བར་ངེད་རང་གིས་རློམ་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་ 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཚན་ཉིད་པ་བདེ་བ་བཏགས་པ་བ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ངེད་རང་གིས་བདེ་བར་རློམ་ཞིང་དེ་ལ་ཆགས། དེའེ་ལྡོག་ཕྱོགས་ 
ལ་ཞེ་སྡང་། དེའེ་མཚན་ཉིད་མེ་ཤེས་པར་གཏེ་མུག་གེས་ལས་བསགས་པས་ 
འཁོར་བར་འཁམས་པ་ཡིན་པས། ད་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་སུ་ཞེག་ཆགས་ 
རྩམདུ་ཐསམ་གསུང་།། 
བཅུ་བཞི་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྒྱན་དུ་ལྟ་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི། བདེ་བ་ལ་ 
མ་ཆགས་པར་མ་ཟད་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྒྱན་དུ་མཐོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྨན་ལྟར་ 
བསྙེན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། པོཏོ་བའི་ཞལ་ནས། འབྲོམ་ལོ་སྡེངས་པ་ལ། སྔ་ 
ཕྱོགས་པ་དང་། གཡུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སྟོང་ར་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་སྔ་ཕྱོགས་ 
མང་བཙན་ཟེར་བ་ལ་ཆུང་མ་ཤེད། ཁྱོད་ལོ་གསུམ་ཚ་བ་འཐུངས་ནས་གཏན་ 
དུ་ཟན་ཟའམ། ལོ་གསུམ་ཟན་ཟོས་ནས་གཏན་དུ་ཚ་བ་འཐུང་ཟེར། དེར་ 
ཁོ་ཤེད། ངས་ལོ་གསུམ་ཚ་བ་འཐུངས་པས། གཡུ་རང་ཡང་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས། སྐར་ཆེན་དང་། སེང་གེ་དཔུང་པ་སོགས་སྒྲེགས་པ་མདུང་གང་ཡོད་ 
ཟེར། དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་སྔག་ཅིག་དང་དཀའ་བ་ཞིག་དང་དུ་ལེན་ 


ཐོག་མའི་ཟློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 423 སྤྱན་སྔ་ཁྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
སྣམ་བུ་བཀྲུ་བཅག་བྱེད་པ་རྣམས་སོ་ཐུབ་པ་ཞེག་བྱ་སྙམ་ནས་འཐེན་པས་སོ་ 
མེ་ཐུབ། ཕར་ངོས་མ་ཡང་འགྲོངས་པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་ནས་འཐེན་ན་སོ་ཐུབ། 
དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་བྱེད་པ་ལའང་ཚམ་ཚོམ་མེད་པ་ཞེག་བྱས་ན་འོང་སྟེ། མདུང་ 
ཁ་རལ་ཁ་ཡོས་ཡོང་བ་དེ་དཔའ་བོ་མེ་འོང་། ཡོས་མི་ཡོང་ཞིག་བྱུང་ན་དཔའ་ 
ཐོ་འོང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཡོས་མ་བྱུང་བ་དེ་ངས་བྱས་ཟེར་བ་ཞིག་དགོས། 
ཞེ་ཕུགས་སྤྲང་ལ་གཏད། སྤང་གི་མཐའ་མ་ཤིར་བཅུག །སང་གནངས་ན་ 
རྐང་འགོ་ཁྱིས་འབྲད། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགོར་འཆང་བསྟུན་རྒྱག་པ་ཞེག: 
བྱ་དགོས་སྙམ་པ་བྱ། སྤྱིར་འཁོར་བ། ཁྱད་པར་ངན་སོང་། ཡང་སྒོས་མནར་ 
མེད་དུ་སྐྱེ་མ་དགོས་ན། ལྟོར་འཁྲུད་མ་འཐུང་ན་ཡང་འཐུང་། གོས་སུ་སྟན་ 
གོན་ན་ཡང་གོན་སེམས་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ཞལ་ནས། སྲེད་ 
པའི་འབྱོར་པས་མི་བསླ་མེད། །གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས། །བསྟན་ 
དང་མཇལ་བ་ལན་རེ་ཙམ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་དོན་ལ་དགོངས། །གསུང་། དགེ་ 
བཤེས་ཤྭ་བོ་པའེ་ཞལ་ནས། སྔ་དྲོ་ཞེག་མལ་དུ་མ་སྡད་ན་ཕྱི་དྲོ་ཁྲམ་ནག་རེར་ 
འཆའ་བ་འདུག །དེ་བས་ན་གཞོན་པ་ཀུན་ལུས་སེམས་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ 
དུས་སུ་གཉེན་པོ་ཡང་ནུས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཐོབས་དང་། 
རྒས་ནས་བྲང་ཁོག་གཉེར་མས་འུབས་ཏེ་སོང་ཙ་ན། རྒས་རྒྱུའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་མ་རྒས་པར། མི་རྒས་རྒྱུའེ་གཉེན་པོ་རྒས། བྱ་བར་མི་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱེད གཞན་གྱི་མིག་རྐྱེན་ངན་པ་ཡོ་བྱེད་པ་རེ་ཡོང་བར་འདུག་གསུང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཟོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་ 
པ་དང་། གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའེ་བཟོད་པ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་ 


ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕྲེད། 124 སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
པའེ་བཟོད་པ་གསུམ་མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས། བླ་ 
མ་གོང་མས་བཟོད་པ་གསུམ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་ནམ། སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་རན་དུ་ལ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་གོང་གི་གཏད་པ་བཞི་སོགས་ཕུགས་ནོར་བཙུའི་ 
ཉམས་ལེན་གསུངས། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱེ་བཟོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗ་རང་དང་འགྲོགས་ཞེས་པ་དོན་གཅིག །དེ་ནམས་ལ་དཔྱད་སྒོམ་ཀྱིས་བློ 
སྦྱོང་བའེ་དོན་ནོ། །དགེ་བཤེས་ཡོན་ལུང་པ་མཚམས་མཛད་པ་ལ། གཅིེག་ 
གིས་ཐུ་བ་ནས་བཟུང་ནས་གདམས་ངག་ཚིག་གཅིག་ཞུ་བྱས་པས། ཁྱོད་གཞོན་ 
ནུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱེ་འཆེ་ཁར་མེ་འགྱོད་པ་ཞིག་གྱེས་ཤེག །དེ་ལ་རྩམ་ 
པ་སྲོག་ཐུབ་དུག་པོ་རྒྱབ་དྲོས་ལ་བསྟེན། ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱེས་ཀྱང་ངོ་མེ་ཤེས་ 
པ་བྱས། དམའ་བའི་ས་བཟུང་། ཧྲུལ་པོའི་གོས་གྱོན། ཕ་ཡུལ་སྤངས། བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་རྒྱ་གད་ཆུ་བཞེན་འཐུང་། ཚེ་འདེ་ལ་འཕྱ་བ་ཐོ་རེ་བ་ཞིག་དགོས། 
ཕུར་ཤིང་ཆག་མདར་ཆུ་ཤོར་ཡང་འདེ་ལ་སྒྲེལ་ནུས་ན་མེ་འགྱོད་པ་ཞེག་འོང་ 
གསུང་། པོ་ཏོ་བའེ་གསུང་ལས། གཞན་གྱིས་བདག་ལ་སྙིང་རྗེའི་གནས་ཕྱེད།། 
བདག་ནི་རྟག་ཏུ་དགའ་བས་གནས་ན། །དེ་ལ་ཆོས་ཡོད་གཞན་དུ་ན་མེན།། 
གསུང་༈ ཡང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མར་འགྲེབས་དུས་ན། །ནག་པོའེ་ 
ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་མཐུ་ཆེ། །དཀར་པོའེ་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་མཐུ་ཆུང་། །དེ་ 
ཕྱིར་ཆོས་མེན་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། །ཕན་འདོགས་མང་ཞིང་ཚེ་རེང་ནད་མེད།། 
ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལས་ཟློག་པ། །རང་བཞེན་ཡིན་པས་ཆོས་ཞུགས་མ་ཞུམ།། 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ངེད་ལ་དེ་གསུང་། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཉེན་པོར་དེ་བསམ།། 
གསུང་ཧྭ དེས་ན་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པས། སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མ་འཇེགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ས་པཌ་གྱིས། རྩོད་ 


ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 125 སྤྱན་སྔ་བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
དུས་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་པ། །སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཡི་ནང་ན་དཀོན། །རྗེང་ངན་ 
ཆུ་ཡིས་ཁེངས་པ་ན། །ཕྱོགས་གཅིག་ཅི་ནས་འཇེག་པ་ལྟར། །གང་ལ་ནོར་ 
དང་ལྡན་གྱུར་པ། །དེ་ལ་རེགས་བརྒྱུད་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །བུ་དང་ལྡན་ན་ནོར་ 
ཆེས་དཀོན། །དེ་དང་ལྡན་ན་དྲག་བོ་འོང་། །ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
གྱུར་ན། །མེ་དེ་མྱུར་དུ་འཆེ་བ་མང་། །གསུང་། དགེ་བཤེས་ཁ་རག་པས། 
རྐྱེན་ངན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། །བར་ཆད་དགེ་སྦྱོར་བསྐུལ་མ་ཡིན།། 
སྡུག་བསྔལ་སྡིག་པའི་ཕྱགས་མ་ཡིན། །སེམས་མེ་དགའ་བྱུར་དུ་མ་ལྟ་ཨང་།། 
གསུང་† སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཟས་རྙེད་ནས། །ཞེ་སྡང་བརྟས་ 
ཏེ་བདག་འཇོམས་སོ། །ཅིེ་ལ་བབ་ཀྱང་བདག་གེས་ནི། །དགའ་བའི་ཡིད་ 
ནེ་ཀྲུག་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་མི་དགར་ཅེ་ཞིག་ཡོད།། . 
གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ནི། །དེ་ལ་མེ་དགར་བྱས་ཅི་ཕན། །གཞན་ཡང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནེ། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་པ་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྡེག་ལ་འཛེམ་ཞིང་དགེ་ལ་དགའ། །གསུང་། དེ་ལྟར་སེམས་ 
ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་ན། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློངས། སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་ཤར། 
ཆོས་ལ་བགེགས་དང་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན་ 
ཏེ པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། ཆཚོང་པ་ནམས་ཀྱང་ལ་ལ་ཁ་བ་བབས་ཀྱང་རྟ་མེག་ 
ལ་ཕན་ཟེར། ནུབ་མོ་ཆར་བབས་པ་ལ་དྲག་མི་ཡོང་ཟེར། དེ་བཞེན་དུ་ནད་ 
དང་དབུལ་འཕོངས་དང་། གཤེ་བསྐུར་དང་། ཐ་ན་མི་ལམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཚུན་ཆད་ལམ་དུ་སླངས་པས། སྡེག་པ་བྱང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡོང་། 
དེ་ཙ་ན་འཕྲང་དང་གེགས་བྱུང་བ་ལེགས་པ་ཡིན། དེ་འདྲ་ཞིག་གེས་ཡོ་ཁོའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་གསུང་། འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་སློང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 


ཐོག་མའི་ཐྲོ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབཕྱེད། 126 སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
མེ་འདོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་མི་དགའ་བ་བྱེད་མི་རེགས་པ་དང་། ་དགའ་ 
བ་བྱེད་རེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནྣམས་བསམས་ནས་སེམས་དགའ་ཡལ་ལེ་བྱེད་ 
ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པས་མཛའ་བོའི་བུ་མོའེ་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་གི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་གཏོང་ལེན་བྱེད་པ་སོགས་མན་ངག་གིེ་གནད་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་ན་བྲ་ཡིན་ན་བཅོས་སུྲ་ཡོད་པ་ལ་སྨན་བཅོས་སོགས་བྱེད་ 
པར་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་པས་དེ་བྱེད་པ་ལ་མེ་རིགས་པ་མེད་དོ། །བྱང་ 
སེམས་འཆད་ཁ་བས། ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །འཕྲལ་ལ་གང་ 
ཐུག་སྒོམ་དུ་སྦྱར། །ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅེག་ལ་གདའ། །ཀུན་ལ་བཀའ་ 
དྲེན་ཆེ་བར་སྒོམ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས། ཡང་ 
བླ་མ་དག་མེ་འདོད་པ་ཅེ་བྱུང་ཡང་དེའེ་རྣམ་རྟོག་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ལྷོད་ 
ནས་འཇོག་པ་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་སློང་བའེ་ཐབས་སུ་གསུངས། གཙང་པ་རྒྱ་ 
རས་ཀྱེ་ཞལ་ནས། འཇུར་བུས་བཅེངས་པའི་མི་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཆགས་ 
སྡང་རང་བཞེན་གྱེས་འཁོར། སེམས་བློད་ཤེས་པའི་མེ་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
མེ་འབྲལ་གསུང་། དེ་བཞེན་དྲུ་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས་ཀྱང་མང་དུ་གསུང་། 
དེལྟར་རྐེན་ངན་ལམ་དུསློང་ཤེས་ན་བདེསྐྱད་རྒྱུན་མིཆད་དེ། དགེ་པའེ་བཤེས་ 
གཉེན་པ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྐྱེད་སྡུག་འདེ་རྫུན་ཡིན། རང་གི་བྲོ་འཆོས་ 
ཤེས་མ་ཤེས་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་ཆུང་འདེ་ཛྫུན་ཡིན། གཉེན་པོ་ཆེ་ཆུང་ 
ཡིན་གསུང་། དགེ་བཤེས་ཁ་རག་པས། བློ་སྣའེ་འགྲོ་ལྡོག་མ་ཤེས་ན། །ཅིེ་ 
བྱས་སེམས་ལ་བདེ་དུས་མེད། །འགྲོ་ལྡོག་ཤེས་པའེ་མཁས་པ་ལ། །རྐྱེན་ 
ངན་གྲོགས་སུ་འཆར་རོ་ཨང་། །གསུང་། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱེས། སྡུག་ 


ཐོག་མའི་ཐློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྟོ་འཕྲེད། 127 སྤྱན་སྔ་བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
བསྔལ་ལ་རྒྱན་དུ་མཐོང་ན་སྦྱང་པོའེ་ཚད་ཡིན། ཅི་དགུ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ན་གྲུང་ 
པོའེ་ཚད་ཡིན། རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཅི་བྱུང་ཡང་གཡོ་མགུལ་མེད་ན་བརྟན་ 
པོའེ་ཚད་ཡིན། མོས་གུས་ཅན་གྱི་སྒོ་ཁང་ན། བླ་མ་སྒོ་ཉལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ 
དེ། ལོག་ལྟ་ཅན་གྱིས་མ་ཚོར། དད་པ་ཅན་གྱི་སྒོ་ཁང་ན། དམ་ཆོས་སྒོ་ 
ཉལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྒྱན་དུ་མ་མཐོང་བས་མ་ཚོར་གསུང་། 
སྐྱེས་མཆོག་པས། ཞེན་པ་གཏེང་ནས་མ་ལོག་ན། དཀའ་ཐུབ་ཆུ་འབུང་གིས་ 
མཐར་མི་འཁོལ་བར་གདའ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཤེས་ན། ངེས་ 
འབྱུང་གི་སྐྱོ་བ་མེ་སྐྱེ་བར་གདའ། བློ་སྣའེ་འགྲོ་ལྡོག་མ་ཤེས་ན། ཅོལ་ཆུང་ 
གེ་རེག་པ་ལ་བདེ་དུས་མི་འོང་བར་གདའ། གསུང་། དེ་ལྟར་ན་བདེ་སྡུག་ 
དངོས་པོའི་སྟེང་ན་མེད་ཀྱི་བློ་སྣ་སྦྱང་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱས་ལ་འཇེག་ཉེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་བར་བྱ་སྟེ། ཁྲོ་ལོས། ཚེ་ 
འདེའི་ཆེ་ཐབས་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །འགྲུབ་རྒྱུ་མེད་པར་རང་སེམས་སྡུག། 
གཟབས་ནས་བསྒྲིགས་ཀྱང་འཁྲོགས་རྒས་འཇོལ། །ད་ནི་ཞེ་འདོད་ཐམས་ཅད་ 
ཐོང་༈ ༈གསུང་། རྗེ་རེན་པོ་ཆེས། དལ་བའེ་རྟེན་འདེ་ཡིད་བཞེན་ནོར་ 
ལས་ལྷག །འདེ་འདྲ་རྙེད་པ་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །རྙེད་དཀའ་འཇེག་སླ་ 
ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ། །ཚུལ་འདེ་བསམས་ནས་འཇེག་ཉེན་བྱ་བ་ཀུན།། 
སྦུན་པ་འཕྱར་བ་བཞེན་དུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉེན་མཚན་ཀུན་དུ་སྙིང་པོ་ལེན་ 
པ་དགོས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས། །ཐར་འདོད་ 
ཁྐེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྐྱངས་འཚལ་ལོ། །གསུང་།། 
བཅོ་ལྔ་པ་བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེར་དུ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་འདོད་ 
སྤང་བ་ནེ། གླང་རེ་ཐང་པའིེ་ཞལ་ནས། ལྟོ་རྒྱབ་དབེན་པར་བསྡད་པས་ཆོག་ 


ཐོག་མའི་ཟློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕྲེད། 128 སྤྱན་སྔ་བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
གི ༈ཚོགས་གསོག་བྱེད་པའི་གདུང་བ་ཆོད། །ཉེན་མཚན་དགེ་སྦྱོར་བྱས་ 
པས་འདའ་ཡི། །ཤོགས་པོ་འཚོལ་བའེ་གདུང་བ་ཆོད། །མེ་སེམས་མལ་དུ་ 
སྡད་པས་ཟེན་གྱི། །མཐུན་འཇུག་ཕྱེད་པའི་གདུང་བ་ཆོད། །བླ་མ་སྒྲུབ་པས་ 
མཉེས་ཀྱི། །རྙེད་བཀུར་བྱེད་པའེ་གདུང་བ་ཆོད། །བསྲུང་བ་འདྲེ་ལ་བཅོལ་ 
བས་ཆོག་གི །དྲག་སྔགས་ཟློས་པའི་གདུང་བ་ཆོད། །གསུང་། སློབ་དཔོན་ 
ཇོ་བཙུན་བྱ་བའེ་དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་ཞིག་གིས་བླ་མའེ་དུས་མཆོད་བཅད་པས། 
འཚལ་བའི་དཔོན་དགའ་བདེས་ཁོང་གི་སློབ་མ་ཞིག་ལ། ད་ལྟ་དབུས་ཀྱི་དགེ་ 
བཤེས་ཙམ་ལ་ཁོང་བཟང་བར་འདུག་པ། བླ་མའེ་དུས་མཆོད་གཅོད་པ་རང་ 
མི་འཐད་དམ་བྱས་པས། ཁོས་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱེན་ཏེ་མེ་ཀུན་འདེ་སྐད་ 
ཟེར་བྱས་པས། ང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་མེད་པའམ། ཆ་རྐྱེན་ཕངས་པ་མེན། 
དེ་ལ་དམེགས་ནས་ཚོང་པ་མང་པོ་ཡོང་བར་གདའ་བ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ 
གཡེངས་ནས་དགེ་སྦྱོར་ཆག་པ་དང་། བཙུན་པ་གཉེན་པོ་ཆུང་ཆུང་ནྣམས་ 
ཆུད་ཟ་བར་འདུག་པས་བཅག་པ་ཡིན། སྡོམ་གསུམ་ལ་ཉེས་ལྟུང་གེས་མ་གོས་ 
པ་ཞིག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་འདེས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་མཆེ་གསུང་བ་ལ། རྒྱལ་ 
སྲས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། དུས་མཆོད་རང་དེ་ངོས་བཟང་བར་འདུག་ཤིན་ 
ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུང་། རྗེ་རེད་མདའ་བའེ་ཞལ་ནས། ཐོས་པའི་གཏཉེང་སློགས་ 
ནས་ཚེ་འདེ་བོས་བཏང་གི་སྒྲུབ་པ་སྙེང་པོར་བྱེད་པ་ལས་ལྷག་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་མཉེས་པར་བྱེད་པའེ་མཆོད་པ་གཞན་མེད། དེའེ་ཐད་ན་དེང་སང་གི་ 
འཆད་ཉན་འདྲང་བ་གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་ཡིན། རྙེད་བཀུར་རྩུར་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
དབང་བསྐུར་ལུང་ཁྲིད་སོགས་འཁོར་རྡུད་པའེ་ཐབས་གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་བྱེད་ 
པ་རྣམས་སྙིང་པོ་མེད་གསུང་། དེ་བས་ན་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་སྙེང་པོ་མེད་ 


ཐོག་མའི་ཟློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱེ་སྒོ་འབྱེད། 129 སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
པས་ཆེ་ཐུང་འདེ་ལ་མ་ཆགས་པར་བློས་ཅི་ཐོངས་བྱེད་པ་ཞེག་གལ་ཆེ།། 
བཅུ་དྲུག་པ་ཚེ་བློས་ཐོངས་པའེ་དངོས་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉམས་ 
སུ་བླང་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཚེ་བྲོས་ཐོངས་པ་ཞིག་མེད་མི་རུང་ཡིན་ཡང་། དེའེ་ 
རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་མེད་ན། ཆཚེ་བློས་ཐོངས་པ་ཡོང་ཐབས་མེད་པས་ 
ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ཤེས་དགོས། དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན་འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་ལེགས་ 
པར་སེམས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། འཆེ་བ་དྲན་པ་མ་སྐོམ་ 
པའེ་ཉེས་དམེགས་ནེ། ད་གཟོད་མཐར་འཆེ་བ་ཞིག་འོང་རྙམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་ 
ཀྱང་༈ ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་དེ་རེང་མི་འཆེ། དེ་རིང་ཡང་མི་འཆི་སྙམ་དུ་བློས་ 
མི་འཆེ་བའི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་འཆེ་ཀ་ཚུན་ཆད་ལ་འབྱུང་ངོ་། །དེའེ་གཉེན་པོ་ 
ཡིད་ལ་མ་བྱས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་དེས་བསྒྲེབས་ནས་ཚེ་འདེར་སྡོད་པའི་བློ་སྐྱེས་ 
ནས་འདེ་དང་འདེ་དགོས་སོ་ཞེས་ཆེ་འདེ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་ཐབས་འབའ་ཞེག་སེམས་སེམས་ནས། ཚེ་ཕྱི་མ་དང་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་དོན་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བས་ཆོས་ལ་འཇུག་ 
ཏུ་མེ་སྟེར་ལ། རྒྱ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སོགས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཚེ་འདེ་པ་ཙམ་ 
གྱི་ཆེད་དུ་སོང་ནས་དགེ་བ་ཅི་བྱས་པ་མཐུ་ཆུང་ཞིང་། ཉེས་སྤྱོད་སྡེག་ལྟུང་ 
དང་འབྲེལ་བར་འཇུག་པས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་མ་འདྲེས་པ་དཀོན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་འཇེག་ཏེན་ཕྱི་མ་ལ་དམེགས་ནས་སྒྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་ཕྱི་ནས་སྒྲུབ་བོ་སྙམ་པའེ་ 
ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ལོ་འགོག་མི་ནུས་ཤིང་། གཉེད་མྱུགས་དང་བྲེ་མོའེ་གཏམ་དང་ 
བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་གེས་དུས་འདའ་བས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ཚུལ་ 
བཞེན་དུ་སྒྲུབ་པ་མི་འོང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་མི་འོང་བ་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
ཚེ་འདེའེ་ཕུན་ཚོགས་རྷུར་བླངས་པས་ཉོན་མོངས་དང་དེས་དྲངས་པའེ་ཉེས་སྤྱོད་ 


ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 130 སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
རྣམས་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་ནས་ཆོས་ཀྱེ་བདུད་རྩི་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་ངན་སོང་ 
དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པས་དེ་ལས་མ་རུངས་པ་ཅེ་ཞེག་ཡོད། བཞེ་བྱས་པ་ལས། 
གང་ལ་འཇེག་ཉེན་གསུམ་མངའ་དག །རང་ཉེད་འཆེ་བདག་བྱེད་པོ་མེད། །ཡོད་ 
དེས་ནལ་ཞིང་གཉེད་ལོག་ན། །དེ་ལས་མ་རུངས་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆ་དགོས་པར། །བདག་ 
གེས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ནས། །མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་གྱི་ཕྱེར། །སྡེག་པ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །ཞེས་སོ། །འཆེ་བ་དྲན་པ་བསྒོམས་པའེ་ཕན་ཡོན་ 
་ནེ། འཆེ་བ་དྲན་པ་སྒོམ་པའི་བོ་རྣལ་མ་ཞིག་སྐྱེས་ན། དཔེར་ན་དེ་རེང་སང་ 
རང་འཆེ་བར་ཐག་ཆོད་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་གོ་བ་ཐན་ཐུན་ཡོད་པ་ཡན་ཆད་ལ་གཉེན་ 
ལ་སོགས་པ་དང་འགྲོགས་སུ་མེད་པར་མཐོང་ནས་དེ་ལ་སྲེད་པ་ལྡོག་ཅིང་གཏོང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྙེང་པོ་ལེན་འདོད་ཕལ་ཆེར་ལ་ངང་གེས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར། རྙེད་བཀུར་སོགས་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྙིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ལྡོག་ཅིང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ལ་སོགས་པའེ་ལས་བཟང་པོ་གསོག་པས་གོ་འཕང་དམ་པར་རང་ཉིད་ 
འཛེགས་ཏེ་འགྲོ་བྲ་ནམས་ཀྱང་དེར་ཁྲེད་པས་དེ་ལས་དོན་ཆེ་བ་ཅེ་ཞེག་ཡོད། 
དེའི་ཕྱིར་དཔེ་དུ་མས་ཀྱང་བསྔགས་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་ཆེན་ལས། ཞེང་རྨོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་སྟོན་གྱི་ལོག་མཆོག་གོ །རྗེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་བ་གླང་ 
གི་རྗེས་མཆོག་གོ །འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མི་རྟག་པ་དང་འཆེ་བའེ་ 
འདུ་ཤེས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འདེ་དག་གེས་ནེ་ཁམས་གསུམ་གྱེ་འདོད་པ་དང་། 
མ་རིག་པ་དང་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེག་ཅར་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་དང་། དགེ་ལེགས་ཐམས་ 


ཐོག་མའི་ཐློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 131 སྤྱན་སྔ་བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
ན་སྐྱེས་བུའེ་དོན་སྒྲུབ་པའེ་དུས་ནི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་དུས་འདེ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ལ། འོ་སྐོལ་ཕལ་ཆེར་ངན་འགྲོར་བསྡད་ཅིང་བདེ་འགྲོར་ལན་རེ་ཙམ་ 
འོངས་ཀྱང་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་ཤས་ཆེ་བས་དེར་ཆོས་སྒྲུབ་པའེ་སྐབས་མ་ 
རྙེད་ལ། བསྒྲུབ་པས་ཆོག་པའི་རྟེན་རེ་རྙེད་པ་ན་ཡང་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་དུ་མེ་ 
སྒྲུབ་པ་ནི། ད་དུང་མི་འཆེ་སྙམ་པ་འདེ་ལ་ཐུག་འདུག་པས་ན་བོས་མེ་འཆེ་བའེ་ 
ཕྱོགས་འཛིེན་པ་ནེ་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ་དང་། འཆེ་བ་དྲན་པ་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེ་སྒོའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདེ་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་གཞན་སྒོམ་རྒྱུ་མེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནོ་རྙམ་པ་དང་། བསྒོམ་བྱ་ཡིན་ཀྱང་དང་པོར་ཧུང་ཟད་སྒོམ་ 
གྱེ རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་དུ་མི་འོས་སོ་རྙམ་དུ་མི་གཟུང་བར་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་དུ་དགོས་ལུགས་ལ་ངེས་པ་སྙེང་ཐག་པ་ནས་བསྐྱེད་དེ་སྒོམ་པར་བྱའོ།། 
གསུང་† ཆོས་རྗེ་བུས། ཚེ་འདེ་ལོང་མེད་སམྱུར་དུ་འཆེ་གྱུར་ཞིང་། །གསོད་ 
སར་ཁྲེད་པའི་དུད་འགྲོ་ཇི་བཞེན་དུ། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞེང་ཡང་འཆེ་ལ་ཉེ།། 
ངེས་པར་འཆེ་བ་སོམས་དང་རེན་ཆེན་གྲུབ། །དེང་བྱ་སང་བྱའེ་བསམ་པ་མ་ 
རྗོགས་པར། །བསམ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མ་བསམ་གཅེག་འོག་ཚུད། །གཤེན་རྗེ་ 
འཇེགས་རུང་ཉམ་ངས་མདུན་བསུ་ནས། །མལ་གྱེ་ཐ་མར་དབུགས་སྡུད་སྲོག་ 
ཆད་ཚེ། །ཆོས་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཕན་རིན་ཆེན་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས། 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། འཆེ་བ་མི་རྟག་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་ཅིག་མ་སྐྱེས་ 
ན་མི་མངོན་དུ་གྲུབ་གྲུབ་མཛེས་མཛེས་ལོ་འདོད་གྲགས་འདོད་ཅིག་གིས་འཁྱེར་ 
ནས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བ་ལྟར་ 
སྣང་དུ་སོང་ནས། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པ་ཡེ་མེ་ཡོང་། གཉེད་རྨུགས་དང་། བེ་ 


ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 132 སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
མོའེ་གཏམ་དང་བཟའ་བཏུང་རྣམས་ཀྱང་བཤོལ་ཐབས་མེད་པ་བཞེན་སོང་ནས་ 
དེའེ་དབང་དུ་འཆོར། མི་རྟག་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་ཅིག་སྐྱེས་ན་འཆེ་ཁར་མི་ 
འགྱོད་པའི་སྟེང་དུ་འཆེ་བ་ལ་དགའ་སྤོ་སྐྱེ་བ་ཞེག་ཡོང་བས་འཆེ་བ་སེམས་པ་ 
གལ་ཆེ་གསུང་། པོ་ཏོ་བའེ་གསུང་ལས། རསྟོན་པ་རྣམས་ནི་སྟོན་པའེ་ཆོས་ 
ཤིག་འདོད་ནྐན་པོ་རྣམས་ནེ་རྒན་པོའི་ཆོས་ཤིག་འདོད། མས་མ་ལྡོགས་པ་ 
ར་ལུག་མས་བསྐྱུར་བ་ལ་མས་མ་ཞྡོགས་པ་ཟེར་བ་ལྟར། རབ་བྱུང་མཁན་སློབ་ཀྱིས་བསྐྱུར་ 
བ་ལ་མས་མ་ཞྡོག་ཅེས་པའོ་ རྣམས་ནེ་མས་མ་ལྡོགས་པའེ་ཆོས་ཤིག་འདོད་དེ་ 
ང་ལ་ནི་མི་རྟག་པ་ལས་ཟླ་རྒྱུ་མེད་གསུང་། མི་རྟག་པ་ལ་བྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱེ་ 
ཆོས་ཙམ་དུ་མཐོང་ནས་འདུག་སྟེ། ཆོས་འདེ་ཆུང་བར་བཆི་བ་ལ་ཆོས་ལར་ 
མེ་འོང་གསུང་། རྫོན་གྱི་དུས་བོད་རྟོན་ནམས་སྣང་བ་སེལ་ལམ་མེ་སེལ། སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མངའ་འམ་མི་མངའ་ཞེས་རྩད་གཅོད་པ་ལ། པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ 
ནས། སྣང་སེལ་མི་རྟག་པ་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདེའེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འདེས་ 
སེལ་གསུང་། བྱང་དུ་ནད་པ་ཞིག་གི་རེམ་གྲོར་ཟན་གྱི་བཤོས་བུ་བཏང་བ་མེ་ 
གཅིག་གེས་བླངས་པ་ལ་འཕྱས་པས། ངན་ན་ཡང་ངན། བྱང་གསེར་ཁའེ་ 
བཤོས་བུ་དེ་རང་རྙེད་པར་གྱིས་དང་ཟེར་དེ་བཞེན་དུ་མེ་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་ 
ངན་ངན་པོ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་སྟེ། འདེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་མཛོད་དང་། དེས་ཆོག་ 
གི་གསུང་། པོ་ཏོ་བ་ལ་དམེགས་པ་སྤོ་བར་ཞུས་ཙ་ན། སྤོ་རྒྱུ་མེད་འདེ་ཁོ་ན་ 
སྒམས་འདེ་ལས་ཟབ་པ་མེད་གསུང་། ཡང་ཁྱོད་ང་བས་རྒྱུད་ཚོད་མཐོ་ན་འདེར་ 
བསྡད་པས་མེ་ཕན། ང་དང་མཉམ་ན་ང་ལ་སྣང་སེལ་ཆེན་པོ་འདེས་ཕན་པར་ 
བྱུང་བས་ཁྱེད་ལའང་ཕན་མཆེ་གསུང་། སྔགས་པ་ཞིག་གིས་བུ་མོ་ཤེད་ངའེ་ 
མེ་ལོང་འདེ་ཆུང་ཟེར། ཕ་ཤེད་སྔོན་ལ་བྱད་བལྟ་བ་འདེ་ལ་གྱེས་དང་དེར་ཆུང་ 


ཐོག་མའི་ཐློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། ཤྱ སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
འདུག་ན་ངའི་མཁར་ཇྔ་ཚུགས་ལ་སོང་ཟེར་ལོ། །དེ་བཞེན་དུ་མེ་རྟག་པ་ལ་ 
ཆོས་ཆུང་ཟེར་བ་ལ། སྔོན་ལ་འདེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་མཛོད་དང་། དེ་ནས་གཞན་ 
རྩད་ཆོད་གསུང་། པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། ཡང་མི་རྟག་པ་མ་དྲན་པའེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འཁྱགས་ཐོག་ཏུ་མཁར་རིག་པ་འདྲ། དལ་དུས་སུ་སྟོང་ཉེད་སོགས་ 
ཡོང་ཡོང་འདྲ་འདུག་ཀྱང་གལ་ལ་ཐུག་དུས་རྨང་ནས་ཞེག་འགྲོ་བར་སྣང་། འདེ་ 
སྐྱེས་ན་སྒོམ་ལ་ལྡོག་མེད། འདེ་མ་སྐྱེས་ན་ཐམས་ཅད་ལྡོག །འདེ་སྐྱེས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རྟོང་ཉེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤུངས་པ་བཞེན་དུ་ 
ཡོང་གསུང་། ཤྭ་བོ་པའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ངའི་འདེར་མི་རྟག་པའི་སྒོམ་ཉམས་ 
འབུལ་བ་ཀུན་ཆོས་ཀྱེ་གཏེང་དུ་སོང་ནས་འདུག །རྟོང་པའེ་སྒོམ་ཉམས་དེ་ 
ཁ་ན་ཕར་ཡམ་མེ་བ་ལས་མི་འདུག་གསུང་། ཁོང་གི་བཙུན་ཆུང་ཤེད། མི་ 
རྟག་པ་མ་གོ་བའི་སྐོར་བ་རྐང་པ་ན་ཟེར། ཁོའེ་དེ་བདེན་གསུང་བར་གདའ། 
དགོན་པ་བའེ་ཞལ་ནས། མེ་རྟག་པ་དང་ལས་འབྲས་འདེ་ཉན་པ་པོས་ཉན་རེན་ 
མེད འཆད་པ་པོས་འཆད་རིན་མེད། ཉ་མའི་ཆོས་སུ་བྱེད་མཁས་པ་ཡང་ 


དེར་མ་རེད། བཙུན་པོ་དང་བཟང་པོ་ཡང་དེར་མ་རེད་གསུང་། ཞང་བཙུན་ 
ཡེར་པའེ་ཞལ་ནས། སྔ་དྲོ་མེ་རྟག་པ་མ་སྐྱེས་ན། ཉེ་མ་ཕྱེད་ནས་ཚེ་འདེ་པར་ 
འཆའ། ཉིན་ཕྱེད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་དགོངས་མོ་འདེ་པར་འཆའ། ཚེ་འདེ་པར་ 
སོང་ན་ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་གསུང་། སྤྱན་སྔ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། ད་ 
ནང་མི་རྟག་པ་ཐུན་རེ་མ་བསྒོམས་ན་དེའེ་ཉེན་མོ་ཚེ་འདེ་པར་འགྲོ་བར་སྣང་། 
གསུང་། རྟོན་པ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་ལོ་ཏེག་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་བྱ་བས་གདམས་ 
ངག་ཞུས་པས། ཇོ་བོ་ཞིག་གེས་མི་ཆོས་ཀྱེ་ཁ་བྲཟུང་བ་ལ་མ་མཉེས་པ་བཞེན་ 
མཛད་ནས། ཇོ་བོ་པ་ཆོས་བྱ་བ་ཏུག་གིས་ཐུག་ཙ་ན་དགོས་པ་ལགས། ཐུག་ 


ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱེ་སྒོ་འབྱེད། 134 སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
དུས་མེད་ན་དལ་བའེ་དད་པ་ནེ་ཙོའེ་ཁ་ཏོན་ཡིན། ཏུག་ཐུག་དུས་ཡོང་བ་དེ། 
འཆེ་བ་དང་ལས་འབྲས་མང་དུ་སྒོམ་པ་ཞིག་ལ་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་བས་ན། མེ་ 
དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །འདེ་ལས་ཇེ་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉེན་ 
མཚན་རག་ཏུ་བདག་གེས་ནེ། །འདེ་ཉེད་འབའ་ཞིག་བསམ་པའི་རེགས། །བྱ་ 
བ་ཡིན། གོ་ཡེ་གསུང་སྐད། སྤྱན་སྔ་བས་པོ་ཏོ་བ་ལ་བསྐྱར་བས། པོ་ཏོ་བ་ 
ཤེད་འོ་དགེ་བཤེས་ལ་གདམས་ངག་སུ་ལ་ཡང་མེད་པའི་ལྐོག་ན་མོ་འདྲ་བ་ཞིག་ 


ཡོད་པ་དེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་། མང་ར་སྒོམ་པའེ་ཞལ་ནས། ངས་ 
མི་རྟག་པ་ཐུན་རེ་སྔོན་དུ་མ་སྒོམས་པར་ཆོས་འཆད་མ་མྱོང་གསུང་། ཁོང་ 
ཆོས་དེ་ཀུན་ལ་མན་ངག་ཏུ་མཛད། འོ་ཅག་ལ་ཆོས་དེ་ཀུན་ཆུང་ནས་འདུག་ 
གསུང་༈ རྒྱལ་གྱེ་སྐྱང་ཚ་དྡོར་ཚུལ་གྱིས། ཡ་གི་ན་ཇ་ཆུ་འཁོལ་གྱིན་ཡོད། 
ལ་འུར་ཆོས་ཤིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། མི་རྟག་པ་མང་པོ་སྒོམས་ 
དང་༈ ཚེ་འདེ་གཏོང་བ་དང་ཕྱི་མའེ་དོན་མི་དཀའ་སླ་བ་ཞེག་ཡོང་། ད་ལྟ་ 
ཁོད་ཇ་འཐུང་བ་སླ། མི་འཐུང་བ་དཀའ་བ་བཞེན། དེ་བཞེན་དུ་ལས་འབྲས་ 
དང་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་ཉེད་མདོར་ 
བསྡུས་ཙམ་རེ་གསུང་བ་ལ། དེ་ཤྭ་བོ་སྒང་པས་ཕུ་ཆུང་བ་ལ་བསྐྱར་བས། ཕུ་ 
ཆུང་བ་དབུ་ཞྭ་ཡུད་ཀྱིས་ཕུད་ནས་ཨ་ཙ་མ་ངེད་ཀྱེ་ཇོ་བོའེ་ཆོས་དེ་ཁ་ན་ཨང་ 
གེ་ཅེས་སྐྱར་གྱིན་གསུང་སྐད། ཁམས་པ་ལུང་པའི་ཞལ་ནས། མི་རྟག་པ་ 
སྒོམས་ནས་ཆོས་བྱེད་དུ་རེ་བ་ཡིན། གཞན་དུ་ན་སེམས་མི་དགའ་བ་ལས་ཅེ་ 
ཡོང་༈ མི་རྟག་པ་དྲན་ན་ཆོས་མིན་པ་དགོས་པ་མེད་པ་ཡོང་སྟེ། རང་རེ་ 
གནངས་ཁོ་ན་འཆི་ན་ཆུ་ཐམས་ཅད་མར་ཁྲར་སོང་། རེ་ཐམས་ཅད་གསེར་ 
དུ་སོང་། ་མེ་ཐམས་ཅད་ངེད་རང་གི་བུ་དང་བྱ་མོར་སོང་ཀྱང་དེས་ཅེ་བགྱེད་ 


ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱེ་སྒོ་འབྱེད། 135 སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
གསུང་། ཕུ་ཆུང་བའེ་ཞལ་ནས། མེ་རྟག་པ་དང་ལས་འབྲས་འདེ་སྒོམས་ 
ཤིག་འདེ་ལ་ང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་འདྲ་བ་ཞེག་ཡོད་པ་ཡིན་གྱེ་ང་སྐྲ་བྱི་སོ་ 
ཕྱུང་༈ མི་རྒན་པོ་བྱ་བ་ཡིན། དེ་སྒོམས་ན་ཕམ་པ་བཞེ་བྱུང་ཡང་སྡེག་པ་ 
སྦྱོང་བ་ཞེག་ཡོང་། དེ་ངའེ་ཁ་ཆེམས་ཡིན་གསུང་། སྣེའུ་ཟུར་པའེ་ཞལ་ནས། 
འཆེ་བ་རྗེས་དྲན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་གཅེག །ཚེ་བློས་ཐོངས་པ་དང་གཉེས། 
ཆོས་བྱེད་པ་གསུམ་འགོ་མཉམ། མི་འཆེ་སྣམ་པ་དང་། ཚེ་འདེ་ལ་ཤི་སྲར་ 
འཐམས་པ་དང་། སྡིག་པ་བྱེད་པ་གསུམ་འགོ་མཉམ་དུ་འོང་གསུང་། ཡང་ 
ཆེ་འདེའེ་ཞེན་པ་ལས་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པས་སྐྱོབ། མེ་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་ལས་ 


འབྲས་ཀྱེས་སྐྱོབ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་ 
ཀྱིས་སྐྱོབ། ཐེག་དམན་ལས་བྱམས་སྙིང་རྗེས་སྐྱོབ། མཚན་མར་འཛེན་པ་ 
ལས་སྙོང་ཉེད་བསྒོམས་པས་སྐྱོབ་པ་ཡིན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས། 
ཐྔོན་གྱེ་དུས་སུ་ཡང་མེ་རྟག་པ་སེམས་པ་ལ་མན་ངག་དམ་པར་མཛད་དེ། རྒྱལ: 
པོ་ཨཱ་ཏྲ་མཐའ་ཡས་ཀྱེ་བཙུན་མོ་ཟླ་འོད་བྱ་བ་ཞག་བདུན་ནས་འཆེ་བར་ངེས། 
དེར་དགེ་སློང་མ་རེ་མ་ཞེས་པ་དྲག་བཅོམ་མ་ཞེག་ལ་གཏད། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས་མི་རྟག་པ་སྒོམ་དུ་བཅུག་པས། ཞག་བདུན་ནས་ཤི་ནས་རྷར་སྐྱེས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ཞེས་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས། 
དེས་ན་མི་རྟག་པ་སེམས་པ་འདེ་དངོས་གཞི་ཡིན། དངོས་གཞེ་འདེ་མེན་གཞན་ 
ཞེག་ཡོད། འདེ་ཆོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའེ་ཐབས་ཙམ་ཞེག་ཡིན་ 
སྣམ་ན་མ་གོ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། འོ་ན་བྱང་སེམས་དང་སྟོང་ཉེད་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་ཆོས་དངོས་རང་མིན་བྱས་པས་ཆོག་སྟེ། དེ་གཉེས་ལ་ཁྱད་ཡེ་མེ་རྙེད། 
འཕོ་བའམ་འཆེ་ཀ་མའི་ཆོས་ཟབ་པ་ཡང་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་པར་གཏམ་ 


ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབཕྲེད། 136 སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
རྒྱུད་དེས་ཤེས། དེ་ཡིན་པ་ཡང་རེགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་གསུངས་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་བྱ་བ་ཡང་འཛེག་རྟེན་མཐའ་དག་མི་ 
རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་བསྒོམས་པས་འཇེག་ཉེན་མཐའ་དག་ལ་སྨོན་པ་མེད་ 
པ་ལ་ཟེར་བ་ལགས་མོད། འདེར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འཇེག་ 
པ་དང་། རྒྱུན་འཇེག་ཅིང་མི་རྟག་པའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་སྒོམས་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་སྔོན་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་ད་དུང་ཐར་པའི་གོ་འཕང་མ་བརྙེས་པ་ལ། གཟོད་རང་ 
ཉེད་འཇེག་རྟེན་པའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པ། འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའིེ་ 
ལམ་བདེན་བཞེ་མེ་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་བསྒོམས་པས། དྲུད 
རེའེ་གོ་འཕང་བྷེས་ཟེར་བའེ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པའང་འདེ་ཉེད་ཡིན་པས། བསོད་ 
ནམས་ཅན་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་འདེ། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཐེལ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་འདེ་སྒོམས་པར་བྱ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས། གང་འདེ་འཆེ་ 
བ་འབྱུང་བ་ནི། །དྲན་པའི་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །དེ་བསྟེན་པ་ནེ་ཞེ་ 
བའེ་མཆོག །རྣོག་དང་བྲལ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན། །འཆེ་བདག་འཇེགས་པ་དྲན་ 
པ་ནེ། །སྐྱོན་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིད་རྒྱུག་འགྱུར། །སྐྱོན་མེད་པས་ཀྱང་དྲེ་མ་རྣམས།། 
ཐམས་ཅད་ཉག་ཏུ་ཞེ་བར་འགྱུར། །བག་ཡོད་གོ་འཕང་འདེ་མཆོག་ཏུ། །དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །གང་ཡང་འཚེ་བདག་རྟག་དྲན་དང་།། 
མེ་དགེ་རྣམས་ཀྱང་སྤང་བར་གྱེས། །གསུངས། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། མདོ་ 
ལས་མི་རྟག་པ་མང་དུ་བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབུགས་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སངས་ 


ཐོག་མའི་ཐློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 137 སྤྱན་སྔ་བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གསུང་། མདོ་དང་ 
བསྟན་ངཾ་ཅོས་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནས། མེ་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་འདེ་ལམ་ 
གྱི་མཆོག །འཇེག་རྟེན་གྱེ་མངོན་ཞེན་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ། ལྷག་པར་ཡང་ 
ད་ལྟའེ་དུས། མེ་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ལས་དོན་ཆེ་བ་དང་ཁུད་པར་འཕགས་པ་གང་ 
ན་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ལན་བརྒྱར་གསུངས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་བསོད་ནམས་དམན་པ་ 
རྣམས་ཡིད་མིེ་ཆེས་པར་གདའ། འགྲོ་མགོན་གྱི་ཞལ་ནས། མི་རྟག་པ་རྗེས་ 
དྲན་འདེ་ཟབ་པས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཤེན་ཏུ་དཀའ། སྟོན་པ་དང་སྒོམ་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱང་འདེ་ལ་རྡུགས་གསུང་། རྒྱལ་སྲས་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། མེ་ 
རྟག་པ་བཅོས་མེན་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཆོས་མེན་པ་ཅེ་ཡང་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོང་ 
བར་འདུག་སྟེ། འདེའི་མྱོང་བ་རྣམ་དག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་པའང་རེ་རེ་ཙམ་དུ་ 
འདུག་གསུང་། ཕུ་ཆུང་བའེ་ཞལ་ནས། ཤྭ་བོ་སྒང་པ་ལ་ང་དེ་རིང་ཡས་ལ་ 
ཆོས་ཤིག་ཉན་དགོས། སྦེ་མོ་ཐང་དུ་རོ་བསྲེགས་པ་རྣམས་སྟོན་ཅིག་གསུང་། 
ཁོང་གིས་འདེ་དང་འདེར་འདེ་སྐད་བྱ་བ་བསྲེགས་པ་ལགས་ཞུས་པས། པདྨ་ 
བྱང་ཆུབ་ཇོ་བོ་ཀུན་མི་རོ་ལུད་སྐྱེལ་སྐྱེལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་འདེ་མེ་གོ་བར་ 
རྙོང་པ་ཉིད་ལ་བློ་འགྲོ་བ་སྐད་ཟེར་བ་ལ་ཡིད་མེ་ཆེས་པར་གདའ། ཉོན་མོངས་ 
པ་རཱ་རོང་ངེ་འདེམ་མེ་མེག་པ་ཤ་རེ་བཞག་པའི་ཆོས་བྱེད་ཤེས་པ་གསུངས། ཤ་ 
བོ་པའེ་ཞལ་ནས། ཤེས་པ་བས་མཁས་པ་ཡང་མང་གསུང་། སྔོན་གྱེ་དུས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་ན། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལ་སྲུ་སྐྱེ་དགུའེ་ 
བདག་མོ་དག་བཅོམ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནེ་བསམ་གཏན་གཙོ་བོར་སྒོམ་ 
ལ། དགྲ་བཅོམ་མ་མཆོད་སྦྱེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནེ། བཤད་ཉན་གཅོ་ 


ཐོག་མའི་བློ་སྦོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱྲེད། 138 སྤྱན་སྔ་བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
མ་རྣམས་ནི་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ལས་དེའེ་ཚེ་མི་རྟག་པ་དང་ལྡན་པའེ་མདོ་ཁ་ཏོན་ 
བྱེད་མཆོད་སྦྱེན་གྱེ་འཁོར་རྣམས་མི་རྟག་པ་སྒོམ་ཞེས་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ 
གསུངས། སྔར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མདོའེ་ཚེགས་བཅད་བཀྲོལ་བའེ་ 
སྐབས་སུ་བྱུང་བ་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆེ་བ་མི་རྟག་ 
པ་སྒོམ་པར་གསུངས། པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། ངའི་སྣང་སེལ་ཆེན་མོ་འདེ་ས་ 
གཉེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་སྒོམ་ན་མགུ་སྟོན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ 
གདམས་ངག་མེ་ཆུང་ངམ་སྙམ་གསུངས། འགྲོ་མགོན་གྱེ་ཞལ་ནས། མི་ 
རྟག་པ་སྒོམ་པ་འདེ་གལ་ཆེ་བས་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་ 
ཀྱང་གསུངས། འདུལ་བ་ནས་འཆག་ཁང་དུ་ཀེང་རུས་བྲེས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ 
དྲན་པར་བྱེད་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེ་མ་བྱོན་རེང་ལ་མན་ངག་ཏུ་མ་ཤེས་ 
གསུང་† ཡང་འདེ་སྐད་གསུང་། ནམ་འཆེ་ཆ་མེད་མ་བསམས་པས། །ཚེ་ 
འདེར་གཉེན་ལ་ཕན་གདགས་དང་། །དྲག་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་ཕྱིར། །སྡེག་ 
པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །བཤེས་དང་དགྲ་རུ་སྣང་བ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ 
ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་སུ། །ངན་སོང་མུ་མཐའ་མེད་པར་འགྲོ །འདེ་ལས་ཕམ་ 
པ་གཞན་ཅི་ཡོད། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཤི་དུས་ན། །ཆོས་མིན་གཞན་གྱིས་ 
དགོས་པ་མེད། །སྙམ་དུ་བློ་སྣ་ཐུང་སྦུད་པ། །འབུ་སྣར་ཤིང་བུ་གསུར་བ་ 
འདྲ ༈ཚེ་འདེའེ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེན་ལོག་བྲོ་སྣ་སྐྱོ་སེང་བ། །ཅི་ 
ལའང་མ་ཆགས་ངེས་པར་དགོས། །དེ་ལྟར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ། །བསྒོམས་ 
པས་ཆེ་འདེའེ་རྣམ་རྟོག་ལ། །མདུང་ཞིག་ཐེབས་ན་ཅི་བྱས་པ། །ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་ལས་འབྲས་དང་། །བྱང་ 


ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 139 སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
ཆུབ་སེམས་དང་རང་བཞེན་མེད། །ཐམས་ཅད་འདེ་ཡི་སྟེང་ནས་འབྱུང་། །འདེ་ 
སྒོམས་བློ་སྐྱེད་རེ་ཡང་ཡོང་། །གསུངས། རྗེ་མེད་ལའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ང་ 
མེ་ཁོམ་བྱསྱད་ལ་འཇེགས་འཇིགས་ནས། །མི་རྟག་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་ 
བསྒོམས། †སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ཕུགས་གཏད། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །ཐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས།། 
བག་ཆགས་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུན་ལམ་བཅད། །སྣང་བཅི་སྣང་སྒྱུ་མར་རྟོགས། །ད་ 
ངན་སོང་གསུམ་ལ་ཉམ་ང་མེད། །ང་གློ་བུར་ཚེ་ལ་འཇེགས་འཇེགས་ནས།། 
ལམ་རྩ་དང་ཆུང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས། །ཞེས་ཇོ་བོ་ཨ་ཏེ་ཤའེ་ལམ་གྱི་རེམ་ 
པ་དང་གསུང་ལུགས་གཅིག་ཁོ་ནར་གསུངས། ཕ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། འཆེ་ 
བ་བསམ་ན་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། །ཡིད་ལ་དྲན་པར་གྱེས་ཤིག་དེང་རེ་ 
བ། †ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་བྱེད་ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག་བདེན་པ་བཞི་ 
ནས་འཇུག །ཁ་ཅིག་རྟེན་འབྲེལ་ནས་འཇུག་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། 
འཆེ་བ་སེམས་པ་ནས་འཇུག་པ་འདེ་གནད་ཟབ། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ 
འདེ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་མི་རུང་། 
མི་རྟག་པ་སྐྱེས་ན་དང་པོར་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་ལྕག་བྱེད། ཐ་མར་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །རྒད་ཚང་པའི་ 
ཞལ་ནས། ཕ་ཡུལ་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པ་དང་། །ཉེ་འབྲེལ་འབྱར་རྩེ་གོག་པ་ 
དང་༈ ༈ཟས་ནོར་འཁྲེ་བ་ཆོད་པ་གསུམ། །འཆེ་བ་མི་རྟག་བསྒོམས་ན་འོང་།། 
དོན་མེད་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཉེན་མཚན་ཆོས་ཀྱི་ལས་ལ་བརྔོན།. །སྡེག་ 
པའི་གྲོགས་པོ་སྲོང་བ་གསུམ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསྒོམས་ན་འོང་།། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བྱུར་དུ་མཐོང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་གཏད་ 


ཐོག་མའི་ཟྲོ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 7140 སྤྱན་སྔ་ཕྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
བསྐྱུར། ༈འཇེག་ཉེན་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་ལོག །འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་བསྐོམས་ 
ན་འོང་། །གསུང་། སྐྱེས་མཆོག་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འདེར་དགོས་ཀྱི་ 
དགོས་ཆེད་མི་བསམ་པར། །རྟག་ཏུ་ལོང་མེད་འཆེ་བ་བསམ། །ཚེ་འདེ་དར་ 
ཙམ་ཡུད་ཙམ་ལ། །སྡོད་པའེ་ལོང་ཡང་མེ་འདུག་ན། །མྱུར་དུ་འཆེ་བ་སེམས་ 
པ་འདེ། །སྙེང་གཏམ་ཡིན་གྱེ་སེམས་ལ་ཞོག །ཡེངས་མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ་ཟད།། 
འཆེ་བ་མ་དྲན་གཡེང་བས་ཁྱེར། །ནམ་འཆེ་ཆ་མེད་བསམ་བློ་ཐོང་། །གསུང་། 
ཡང་དགོན་པའེ་ཞལ་ནས། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ 
འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་བསམ་ལ་དད་པ་ལ་སྐྱེད་འདོན་དགོས། འདོད་ཡོན་ 
ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ཞིང་། ཆོག་ཤེས་ཀྱེས་བློ་སྣ་བསྟུངས་ལ་ཞེན་ལོག་ལ་བོགས་ 
འདོན་དགོས། བླ་མ་ཅི་མཛད་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བས་ལོག་ཉྟོག་གི་སྐྱོན་སྣང་ 
དག་ཅིང་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་ལ་མོས་གུས་ལ་བོགས་འདོན་དགོས་ 
གསུང་† ཕག་མོ་གྲུ་པས། རྟག་ཏུ་འཆེ་བསམ་ལས་སུ་བསགས་པ་བགྲང་།། 
ཞེས་དང་། ཀྲམ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་ནས། དུས་འཆེ་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་ 
བྱུང་ཙ་ན། །སེམས་བདེ་མོ་ཞིག་ཡོང་བ་དཀའ་མོར་གདའ། །ཚེ་ཕྱི་མ་ཀུན་ 
གར་འགྲོའེ་གཏོལ་མེད་པས། །དུས་དྭ་ལྟ་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་ཐོངས། །ལར་ 
ཡང་བསམ་བློ་ལེགས་ཐོངས་དང་། །བློ་ཡིད་ཆེས་བདོག་ན་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེ་ 
མིན་ན་ད་ལན་སྙིང་རུས་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བའེ་ཞལ་ནས། 
ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་“་། །མེ་རྟག་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པ་གཅེས། །རྟ་བཟང་ 
ལྕག་གིས་གཞུས་པ་འདྲ། །ཆགས་སྡང་རང་ལོག་ངོ་མཚར་ཆེ། །གསུང་། 
རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། འདུལ་རྒྱུའི་དགྲ་མེད་སྐྱོང་རྒྱུའེ་གཉེན་མེད་ 
ཅིང་། ༈ཕར་ལྟོས་དཔོན་མེད་ཚུར་རྟོས་གཡོག་མེད་པའི། །དཔེན་པའེ་གནས་ 


ཐོག་མའི་ཐློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྲེད། 141 སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
སུ་རང་སེམས་མེ་འདུལ་ན། །ཁྱོད་ལ་བྱ་རྒྱུ་ཅེ་འདུག་མ་ཌེ་བ། །རྙོན་བསགས་ 
དཔྱེད་ཀ་སྤྱོད་པའི་ངེས་མེད་ཀྱང། །དཔྱེད་རྒྱགས་སྟོན་ནས་མེ་གསོག་བྱུན་ 
ཟེར་ན། །འཆེ་བར་ངེས་བཞེན་འཆེ་ཚེ་ཕན་ངེས་ཆོས། །དྭ་ལྟ་ཉེད་ནས་མེ་ 
སྒྲུབ་ཤེན་ཏུ་བྱུན། །ཚེ་འདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དོན་གཉེར་བློས། །ལྷ་མེའང་ 
ཐོབ་དཀའ་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །དེ་ཕྱིར་ཚེ་འདེ་ཞེན་པ་སྤང་པའི་བློས། །འཆེ་ 
བ་དྲན་པ་འབད་པས་སྒོམ་པར་བྱ། །ནམ་འཆེ་ངེས་པ་མེད་པ་མ་དྲན་ན། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་ལ་འབད་ཀྱང་ཚེ་འདེ་ཡི། །ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་འདོད་བློ་ཡིས་རོ་ 
བརྒྱའེ་ཟས། །ངན་སྐྱུགས་དག་དང་འདྲེས་པ་བཞེན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
དེ་རེང་ཙམ་ཡང་མི་འཆིའེ་གདེངས་མེད་ཀྱང་། །གཏན་དུ་སྡོད་གྲབས་བྱེད་ 
པའི་ངང་རིང་པོ། །འཆེ་ཁར་བང་ལག་འཐབ་མོ་འཆོར་ཉེན་གདའོ། །འཆེ་ 
བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས། རྗེ་དྭགས་པོའི་སློབ་ 
མའི་ཁྱུ་རྒྱན་གྲུབ་ཐོབ་ནལ་འབྱོར་པ་ཆོས་གཡུང་བྱ་བ་ལ། ཁམས་པ་ཞེག་ 
གེས་གོས་ཡུག་གཅེག་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཞུས་པས་མ་གནང་། ཡང་ནན་གྱིས་ཞུས་ 
པས། ཁོའེ་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ང་ཡང་འཆི་ཁྱོད་ཀྱང་འཆི་བྱ་བ་དེ་ལན་ 
གསུམ་བསྐྱར་ནས། བླ་མས་ཀྱང་དེ་ལས་གསུངས་པ་མེད། ང་ལ་ཡང་ཉམས་ 
སུ་ལེན་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། ཁྱོད་རང་ཡང་དེ་སྒོམས། དེ་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་རེ་ 
གསུང་ནས་དབུ་སྙུང་བཞེས། དེར་ཁམས་པས་ཀྱང་སྒོམས་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་ 
བྱུང་སྐད། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དུར་ཁྲོད་སོང་ནས་གཞན་དག་གི །རུས་ 
གོང་དག་དང་བདག་གི་ལུས། །འཇེག་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་ནེ། །ནམ་ཞིག་ 
འགོ་རྙོམས་བྱེད་པར་འགྱུར། །གསུང་། དེ་བས་ན་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོ་བ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་མེ་ 


ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕྲེད། 142 སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
མཐུན་ཡང་། འཆེ་བ་མེ་རྟག་པ་སྒོམ་དགོས་པ་དང་། འདེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་ 
སྨོན་ལམ་དང་གསོལ་.དེབས་བྱེད། འདེ་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་དུས་ 
ཤིག་ནམ་ཡོང་ཞེས་སྨོན་པ་མཛད་པ་ལ་མཐུན་པར་སྣང་ན་སུ་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་ལམ་མཆོག་འཆེ་བ་རེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་ 
པར་མི་བྱེད། དེ་བས་ན་འདེ་ཉིད་ཐོག་མར་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ 
ཆེ་བློས་གཏོང་བ་ཆོས་ཀྱེ་ཐོག་མ་མེད་མི་རུང་ཡིན་པར་བཤད་པས་ཀྱང་ཤེས་ 
ལ། པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་འདེ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཡིན། རྒྱ་ 
གར་སྐད་དང་ཕྱག་འཚལ་ལ་སོགས་པ་དབུ་མེན་གསུང་། ཡང་མེ་རྟག་པ་དྲན་ 
པ། ཞང་བཙུན་ཡེར་པ་དང་། གཉན་སྟོན་ཤུཀ་འབྱུང་དང་། ཤགྲན་གྲུངཿ 
རྒྱལ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་། ཡེར་པ་དུས་རྒྱུན་དུ་གཤེགས་དོགས་འབའ་ཞིག་བྱས། 
བསྙུན་ནད་ཅུང་ཟད་རེ་ལའང་སྙད་འདོགས་ཀྱིན། ད་ཆ་ཆ་གསུང་ནས་ཡོ་ 
བྱད་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བརྫོས་ནས། མེད་མེ་རུང་ཅི་རེགས་ལ། མ་ . 
ཤིའེ་བར་ལ་གཡར་ཆུག་གསུང་། གཤེགས་པ་ན་ལྷའི་རོལ་མོ་དེ་རེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེས་ཚོར་བ་བྱུང་། རྒྱགས་ལྷག་ནས་ཁལ་དྲུག་མེན་པ། ཅེ་ཡང་མི་འདུག་ 
པ་ལ། ཕུ་ཆུང་བ་ནེ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་བྱ་གསུང་། པོ་ཏོ་བ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཆོས་སྟོན་བྱ་གསུང་སྐད། གཉན་སྟོན་ནེ་དང་པོ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཆེ། 
དཔེ་ཁྱུད་ཡང་ཆེ་བ་ལ་ཕྱིས་གཅུང་པོ་ཞིག་ཤི་བས་རྐྱེན་བྱས་ཚེ་བློས་བཏང་གི་ 
བསྒྲུབས་པ་མཛད། ཡིད་འབྱུང་ནས་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་སྒོམ། སོ་སངས་མཛད་ 
དུས་ཀྱང་། མཛའ་བ་ཡུན་རིང་འཁོད་འཁོད་ནས། །འཆེ་བས་སོ་སོར་བྲལ་ 
གྱུར་ཞིང་། །མྱ་ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་གྱུར་པ། །དེ་ནེ་འཇེག་ཉེན་འདེ་ན་ངེས།། 
ཞེས་སོགས་ཁོ་ན་གསུང་། ཁྲོ་ཕུའི་སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཤེད། གཉན་སྟོན་ 


ཐོག་མའི་ཟློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱེ་སྒོ་འཕྲེད། ,43 སྤྱན་སྔ་ྲོ་རྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
ྟོནབཆནཔོཞག་མ་ཉག་པ་མོབ་ཟར་བ་ཅང་བདོདོ་ནམ་ཞིས་འྱལ་བ་ལ། ནལ་ 
འབྱོར་པ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ནས། ཡོང་ན་ཁོའེ་དེ་ལ་གཅེག་ཡོང་གསུང་། གཉན་ 
སྟོན་ལ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་དབྱར་ཤེང་གྲབས་བྱེད་པར་ཞུསཔས། དབྱར་སྡོད་ 
མེ་སྡོད་ཆ་མེད། ཤིང་བུའི་གྲབས་ཀྱིས་ཅེ་བྱེད་སྡོད་ན་ཚུར་སྟོན་ཅིག་ཡོང་ 
གསུང་ནས། བཞུགས་ཅྩིས་ཡེ་མི་མཛད། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས།. གཉན་སྟོན་ 
་ནེ་བདེན་པ་གཟེགས་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་འདུག་ན་གསུང་། པོ་ཏོ་བ་རང་ལ་ཡང་ 
མེ་རྟག་པ་འཁྲུངས་པས་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཇི་ལྟར་མང་བ་ཞལ་རས་ནག་ཏུ་འགྲོ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་སྐད། ཆེག་ལབ་རེང་མོ་ན་མར་ཡང་། ང་ལ་ནི་དོ་ནུབ་ཤེ་ན་ 
ཇེ་ཙུག་བྱེད་སྙམ་ནས་སང་ཕན་ཆད་ཀྱི་མདུན་མ་མི་དྲན་པ་ཡང་ཡང་བྱུང་ 
གསུང་† ལན་ཅིག་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེས་ཕུལ་བའི་རྒྱས་པས་དབུ་མཛད་ཆོས་པོ་ཏེ་ 
བརྒྱ་བདུན་བཅུ་ཙམ་གྱེ་ན་བཟའ་དྲུབས་པ་ནས། ང་འབེ་སྟོན་གྱེས་ཕུལ་བའེ་ 
ན་བཟའ་གྱེས་གསུང་། དེར་དགེ་བཤེས་བྲག་དཀར་བས། དར་དང་ཕྱིང་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མི་ལྡང་། ཁད་ཀྱིས་བྱ་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ང་ལ་ལོང་ 
མེད གཅིག་གི་ལྡང་ན་གཅིག་གྱིས་གཉེས་ཀྱི་ལྡང་ན་གཉེས་གྱིས་གསུང་། 
དེ་ནས་པོ་ཏོ་བ་པོ་ཏེ་སུམ་བྱཧ་ཅམ་གྱེ་ན་བཟའ་བྱས། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ 
སོང་བ་ན་སྣང་ནས་ཞག་བདུན་ན་གཤེགས། ཁོང་རང་འདའ་བའི་མངོན་མཁྱེན་ 
ཡང་ཡོད་པར་འདུག་གསུང་། རྟག་ཏུ་གནས་ངེས་མེད་མཛད་ཅིང་འབྱོན་པ་ 
ལ། གྲྭ་པ་ཉེས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་འདུ། ཚེ་ཐོས་ཐོངས་པ། མི་རྟག་པ་དྲན་ངོ་ 
ཤེས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ་ལ། རྒྱལ་སྲས་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། ངོ་མཚར་ 
ཆེ་ད་ནེ་རེ་རེ་ཙམ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་གསུང་། ཡང་མི་རྟག་པ་དྲན་པ་ཁ་ 
.རག་སྒོམ་ཆུང་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང། ཁོང་ཁ་རག་ཕུག་ནག་གི་བྲག་ཁུང་ན་བཞུགས་ 


ཐོག་མའི་བློ་སྦོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕྲེད། 144 སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
པའི་སྒོ་ན་སེ་ཕུང་ཞིག་ཡོད་པས། ན་བཟའ་རལ་བས། གཅོད་དགོས་དགོངས་ 
པ་རེ་བྱུང་། ཡང་དེ་མ་ཐག་བཅད་ནས་ཅི་བྱེད། འགྲོ་འོང་བྱེད་ཀྱེན་སྡོད་ 
རྒྱུ་རང་ཡོང་ངེ་དགོངས་ནས་ཕྱེས་གཤེགས་གཤེགས་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་བྱུང་ 
སྐད་། གཞན་ཡང་དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་བ་དང་། གཤེན་སྟོན་གཡུང་དྲུང་ 
རྒྱ་མཚོ་ གཤེན་སྟོན་མི་ཤི་བ་གསན་དུས་ཡེ་ཆོས་ཟབ་མོ་གདའོ་གསུང་དམར་ཁྲིད་ཟབ་ 
ཤོས་རང་དེ་ཤི་བ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཀུན་ཡིན་གསུང་། གཤེན་སྟོན་ལ་མེས་ལྐོག་སྨྲས་ 
བྱས་པས། ང་ཉི་འདེ་ན་འདུག་གོ་གསུང་ལོ། །དེ་ལྟ་བུ་འཆེ་བ་དྲན་པས་བྱུང་བ་ཡིན་གསུང། 
ལ་སོགས་པའེ་གཏམ་རྒྱུད་གསུང་། འོ་ན་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་དེ་ལྟར་གལ་ཆེ་ 
ཕན་ཡོན་ཆེ་ན། འོ་ན་དོན་ཚན་ནམ་པ་དུ་ཞིག་བྱས་ནས་སྒོམ་སྙམ་ན། སྤྱེར་ 
བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དོན་ཚན་ཞིབ་ཏུ་སོ་སོར་འབྱེད་ 
པའེ་ས་བཅད་མེ་མཛད། འོན་ཀྱང་སྔོན་མཁས་པ་རེ་རེ་གཉེས་གཉེས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བྱེད་པའང་མང་དུ་ཡོད། བསམ་རྒྱུ་འམ་སྒོམ་ 
རྒྱུའེ་དོན་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱད་མི་གདའ། སྔོན་གྱི་གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ 
རིམ་ན་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག །ད་ལྟ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ནེ། རྩ་བ་གསུམ། 
རྒྱུ་མཚན་དགུ་ཞེས་པའེ་ས་བཅད་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་གྲགས་ཆེ། སྔོན་གྱེ་ 
ཕྱག་སོར་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མཁས་པ་དག་ནེ། མེ་རྟག་པ་སེམས་པ་ལ་གསུམ། 
རགས་པའི་མེ་རྟག་པ་དང་། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་དང་། གློ་བུར་གྱེ་མེ་རྟག་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་འཇེག་པར་ངེས་པ་དང་། རང་དབང་ 
མེད་པས་འཆི་བ་བསམ་པ་གཉེས། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞེན་ 
མེ་རྟག་པར་འགྲོ་བ་རེ་གཟར་ལས་ཆུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱུགས་རྫེས་ཕྱུགས་འདོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་སེམས། གློ་བུར་གྱི་མེ་རྟག་པ་ལ་བཞེ། འབྱུང་བ་ 


ཐོག་མའི་ཟློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 445 སྤྱན་སྔ་བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
འཁུགས་པ་དང་། ལྷ་འཁྲུགས་པ་དང་། གཉེས་ཀ་འཁྲུགས་པ་དང་། ཟས་ 
གོས་གནས་མལ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་གློ་བུར་འཆི་བ་སེམས་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་མཛད་དོ། །བཤེས་གཉེན་གཞན་དག་མང་པོ་ནེ། ཕྱིེ་མེ་རྟག་པ་དང་ 
ནང་མི་རྟག་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་སྣོད་མི་རྟག་པ་དང་། བཅུད་མི་རྟག་པའོ།། 
ནང་མི་རྟག་པ་ལ་གསུམ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞེང་འཇེག་པ་དང་། རྒྱུན་གྱི་མེ་ 
རྟག་པ་ཚེ་ཚད་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་མདའ་འཕངས་པའམ་ཆུ་ཀླུང་དྲག་པོ་འབབ་ 
པ་ལས་ཀྱང་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་། གློ་བུར་གྱེ་མེ་རྟག་པ་ལ་ཚེ་ཟད་པ་ 
དང་༈ ལས་ཟད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཟད་པ་དང་། བག་མེད་པས་བློ་ 
བུར་དུ་འཆེ་བ་སྟེ་བཞེའོ། །བདག་གྱེ་བ་མའི་ ཇྗེ་མཁས་གྱུབ་པའེ་མཚན་དགེ་ལེགས་ ༧ 
དཔལ་བཟང་པོ་) ཞལ་ནས། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དམེགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་ན། 
ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས། དམེགས་པ་སྐྱོང་རྒྱུ་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ། གོ་རིམ་གྲངས་ངེས་རྣམས་ངེས་ངེས་བྱས། འདེ་ལས་གཞན་དུ་ 
མི་བཏང་རྙམ་པའི་བདུན་པ་དྲག་པོ་བྱ། དང་པོ་ནས་བློ་ངན་ལངས་ལ་མི་གཏོང་ 
བར་འདུན་པ་ཇི་ལྟར་བཏང་བ་བཞེན་དུ་སྐྱོང་དགོས་གསུང་བས། འཆེ་བ་མི་ 
རྟག་པ་སྒོམ་པ་ལ་སྒོམ་རྒྱུའེ་དམེགས་པའེ་གྲངས་དང་། གོ་རེམ་རྣམས་གལ་ 
ཆེ་བར་མཐོང་ནས་དེ་ལྟར་བྲེས་པ་ལགས། འགྲོ་མགོན་གྱེ་ཞལ་ནས། འདེའེ་ 
ཡིག་ཆ་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞེན་གོ་རེམས་མ་འཆོལ་བར་སེམས་པ་དང་། གང་ 


ཟིན་ཟིན་ནས་སེམས་པ་གཉེས་ཡོད་གསུང་བ་ལྟར། དང་པོ་མ་འདྲེས་རེང་ 
ལ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་སྒོམས། འདྲེས་པ་ན་གང་འདོད་པ་ནས་སེམས་པས་ 
གོ་རེམས་ངེས་པ་མེད། དམེགས་པའི་གྲངས་མང་ཉུང་ལ་ནི་ཁྱད་ཆེར་བྱེད་ 
དགོས དེ་ཡང་དོན་ཚན་མང་པོ་ནས་བསམས་ན་སྟོབས་ཆེ་བར་འཕགས་ 


ཐོག་མའི་ཟློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 146 སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཉན་སར་གསུངས་པ་བཞེན། རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་ཀྱང་གསུངས། 
དེ་ངེད་རང་གིས་ཀྱང་ཤེས། གཉེན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡི། །རྒྱུ་མཚན་ 
མང་དུ་མཐོང་གྱུར་ན། །གཉེན་ལ་ཆགས་པ་སྲོང་བ་སླ། །དགྲ་ཡིས་ཕན་པ་ 
བྱེད་པ་ཡི། །རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་མཐོང་གྱུར་ན། །དྲག་ལ་ཞེ་སྡང་ཞི་འགྱུར་ 
ཏེ། ༈བྱམས་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་བཞིན། །དགྲ་ཡིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡི། །རྒྱུ་ 
མཚན་མང་དུ་མཐོང་འགྱུར་ན། །ཞེ་སྡང་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བའང་ལྟོས། །འོ་ 
ན་སྒོམ་རྒྱུའེ་དམེགས་པ་དེ་རྣམས་ཡིན་མོད། དེ་རྣམས་ཚུལ་ལམ་རྣམ་པ་ཇི་ 
ལྟར་སྒོམ་སྙམ་ན། དེ་ཞི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དམེགས་ཡུལ་དེ་ནམས་མ་འདྲེས་ 
པར་སོ་སོར་ཕྱེ་ཞིང་བློ་གསལ་ལ་བཏབ་སྟེ་འདྲེས་སུ་བཅུག་གོམས་སུ་བཅུག་ 
ན་བློས་གསལ་བར་ངེས། གསལ་བར་དམིགས། གསལ་བར་མཐོང་བ་ཞིག་ 
ཡོང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བློ་ལ་གསལ་བཏབ་པ་དེ་ཉེད་ཉམས་པ་མེད་ 
བརྗེད་པ་མེད་པར་དེ་ཀའི་ངང་ལ་གནས་ན། སླར་བསྐྱར་གྱེན་སྒོམ་མི་དགོས་ 
པར་དེ་ཀའི་ངང་ལྭ་ཐིལ་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་དག་གིས་རྒྱ་ནག་གི་ 
རྒྱལ་པོའེ་བཀོད་པ་བཤད་ན་དེ་མ་བརྗེད་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ན། སླར་བསྐྱར་ 
གྱིན་འཆད་མི་དགོས་པར་དུས་ནམ་ཡང་བློ་ལ་བཀྲ་ལམ་མེ་ཡོང་བ་བཞེན་ནོ།། 
བརྗེད་ན་ཡང་གསལ་བཏབ་ཀྱིན་འཇོག་དགོས་པ་ཡང་དཔེ་དོན་གཉེས་ཀ་འདྲའོ།། 
སྟོན་པ་སེ་སྟོན་ བཀའ་གདམས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ གྱེ་ཞལ་ནས། བཀའ་བརྒྱུད་ 
འདེའེ་ལུགས་ཀྱི་མཁས་པ་དང་གཙོ་བོ་དང་ཆོས་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ 
ཏན་གཞན་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་སེམས་པ་ཁོ་ན་འགོ་འདོན་པ་ཡིན་གསུང་། 
འགྲོ་མགོན་གྱི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་རྗེ་དེ་རྩེ་གཅིག་པ་ལས་ཀྱང་སོ་སོར་རྟོག་པ་ 
ལ་བསྔགས་གསུང་། སྤྱན་སྔ་རེན་པོ་ཆེ་དེ་ལན་ཅིག་དགེ་བཤེས་ཡོན་ལུང་པའེ་ 


ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 147 སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
ཕྱག་ནས་བཟུང་ནས་ང་འཆེ་བའེ་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་ནད་པས་ཀྱང་། མེ་མ་ 
ཡིན་གྱེས་འཆེ་བ་ཞིག་ལ་འདམ་པ་ཡིན། ཅེ་སྟེ་ན་འབྱུང་བའེ་ནད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཞན་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་ 
པའེ་བཟོད་པ་མེད། མི་མ་ཡིན་གྱེ་དེ་ལ་དེ་གཉེས་ཀ་ཡོད། དེ་བས་ཀྱང་རང་ 
གི་ཉེས་པ་སྣ་གཅེག་མ་བྱས་པར་གཅེག་གེས་གྲེ་ཞེག་རྒྱབ་འཆེ་ཡང་མ་ཉན་དྲག་ 
ཀྱང་མ་ཉན་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དེ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བློ་བཤའ་མ་ཞེག་བྱུང་ 
ན་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའེ་བཟོད་པ་དང་གསུམ་ཀར་ཚང་། དེ་ལ་གོ་ 
ཡུལ་ཙམ་གྱིས་མེ་ཡོང་སྟེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །འཇལ་དང་ 
ངེས་རྟོགས་སྒོམ་པའི་ལམ། །བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། རེན་པོ་ཆེ་སྣེའུ་ཟུར་པའེ་ 
ཞལ་ནས། ང་འཆི་ན་ང་འཆི་ན་སྙམ་དུ་བསམས་པས་མེ་ཡོང་བས། བླ་མའེ་ 
མན་ངག་ལ་བསྟེན་ནས་བགྲང་བ་དང་གཞལ་བའི་རྣམ་པས་སྒོམ་པ་ཡིན་གསུང་། 
ཁོང་གེ་གསུང་འདེ་ཀུན་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཆོས་སྐད་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་དམ་ 
པས་ཟིན་པའེ་ཞད་ཅིག་རང་གདའ། འདེ་འདྲ་གོ་བའེ་མེ་རང་སྲེད་མཐའ་ཙམ་ 
དུ་གདའ། ཡང་སྣེའུ་ཟུར་པའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་ཚེག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་མོས་ 
པ་བྱས་པས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་མེ་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་འདྲ་བ་ཡོང་། 
ཨ་ཏེ་ཤའེ་ཆོས་འདི་ྟ་བུ་སྔར་ཡང་མ་བྱུང་། ད་ཡང་ཡོང་སྟེ་མི་ཡོང་གསུང་།། 

བཅུ་བདུན་པ་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱ་བ་ནེ། རེན་པོ་ཆེ་ཤྭ་ 
ར་བའེ་ཞལ་ནས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཉེས་དམེགས་ཀུན་མང་དུ་བསམས་ 
ཀྱང་རྟག་ཏུ་མ་བསམས་ན་འདུ་ལོངས་ཐོས་པས་བསྐུལ་བ་བཞེན་དུ་འཇུག་པ་ 
ཡིན། ལས་དང་པོ་པ་ལ་དང་པོ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡོད་ཀྱང་བག་ཙམ་ཡེངས་པས་ 
ལྷོད་ལྷོད་འཆའ་བ་ཡིན། བརྗེ་གཞོན་པ་ཀུན་གཉེར་ལོ་རེ་བབ་ཙ་ན་ཆོས་དང་ 


ཐོག་མའི་བྲོ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕྲེད། 148 སྤྱན་སྔ་ཕྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
གཉེན་པོ་དུང་ཕྱེས་པ་བཞེན་འགྲོ་གསུང་། རིན་པོ་ཆེ་པོ་ཏོ་བའེ་གསུང་ལས། 
དེ་བས་ ན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་སོགས་ཀྱི་ ཚིག་འདེའེ་ཡན་ལག་རེ་རེའང་།། 
སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་ནན་ཏན་དུ་སེམས། །ལན་ཅིག་ལན་གཉེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མ་ཡིན། །དོན་འདེ་རང་ལ་མ་སྐྱེས་བར་དུ། །བསམས་ན་ཆོས་གཞན་ཀུན་ 
ཀྱང་གདོད་འོང་། །དེ་ཡང་གྲོགས་དང་བཤེས་གཉེན་གནས་གསུམ། །མཐུན་ 
པའི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པས་བསམས་ན། །ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་ནི་མ་ཡིན། །གསུང་། 
རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། མཛེ་ཅན་རྐང་པ་དང་ལག་པ་ཆད་པ་ལ། སྨན་ 
ཐུན་རེ་རེ་གཉེས་གཉེས་བསྟེན་པས་ཅིེར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ལྟར། འོ་སྐོལ་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའིེ་ནད་གཞེ་ཚབས་ཅན་གྱེས་ཐེབས་པ་ལ་གདམས་ 
ངག་གི་དོན་ལན་རེ་རེ་གཉེས་གཉེས་ཙམ་གྱེས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མི་ཆོག་ 
པས། ལམ་གྱེ་ཆ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དཔྱད་ཅིང་ཚུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་དུ་འབད་འཚལ་ཏེ། བཤགས་བརྟོད་ལས། དེར་ 
ཡང་རྒྱུན་དུ་སེམས་ནི་རྨོངས་པ་ལ། །ཡུན་རེངས་དུས་སུ་ནད་གཞི་བསྟེན་བྱེད་ 
ཅིང་༈ †༈མཛེ་ཅན་རྐང་པ་ལག་པ་ཆད་པ་ལ། །ཐང་འགའ་སྨན་བསྟེན་པ་ 
ཡིས་ཅི་བགགྱེར་འཆེ། །ཞེས་དང་། ཡང་ཅནྲད་གོ་མེས། སེམས་ཀྱེ་ཤིང་ནེ་ 
ཐོག་མ་མེད་དུས་ཅན། །ཉོན་མོངས་ཁ་བའི་ཁུ་བས་བརླན་དགོས་པ། །རོ་ 
ཞིམ་དངོས་པོར་བགྱེ་བར་མེ་ནུས་ལྟར། །ཡོན་ཏན་ཆུ་ཡེ་ཐིགས་པས་ཅིེ་རུ་ 
འགྱུར། ༈ཞེས་པ་ལྟར་འདེ་རྣམས་དུས་རྒྱུན་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་བྱས་ན་བློ་ 
གོམས་པའེ་རྗེས་སུ་བྱེད་པས། དང་པོར་བློ་སྦྱོང་བ་དཀའ་སེ་བ་ཡང་། ཝྱིས་ 
དེ་ལ་ངང་གེས་འཇུག་པ་ཞིག་འོང་གསུང་། དྭ་ལྟ་ཅི་རིགས་མི་རྟག་པ་སོགས་ 
སྒོམ་དུ་བཅུག་ན། ན་ནིང་ན་མ་སྒོམས་པར་ཡང་ང་འཆེ་སྙམ་པ་སྐྱོ་དུངས་ 


ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 149 སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


དུངས་ཡོང་གེན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ནེ་ཅི་སྒོམས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཐོམ་ཡུར་སོང་ 
ནས་མེ་ཡོང་བར་སྣང་ཟེར་ནས་བཤོལ་གཏོང་ཏེ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་གསུང་བ་ 
ལྟར་སྒོམས་མ་ཐག་ནས་སྒྱོ་དུངས་དུངས་རྒྱུན་མ་ཆད་གར་ཡོང་། དེ་ཡོང་ 
ན། རྙོང་ཉེད་ལ་སོགས་པའང་བསྒོམ་མ་ཐག་ནས་སྐྱེ་བས་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཞག་ཁ་ཡར་ལ་རྫོགས་ཡོང་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའིེ་ཞལ་ནས། བློ་ངན་ 
གོམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤོག་དྲེལ་འདྲ། །ཉམས་གསར་བུ་སྐྱེས་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་ 
འཇེག ༈དུས་ཡུན་ཐུང་གེས་འཁྲུལ་པ་མི་ཆོད་ཀྱི། །སྒོམ་ཡུན་དུ་སྲེངས་ཤེག་ 
སྒོམ་ཆེན་ཀུན། །གསུང་། ཡང་། ཡང་དགོན་པའེ་ཞལ་ནས། བླ་མ་ཞང་ 
གེས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲོད་རྟགས་འདོད། །གཤོལ་ལ་ཁད་ཀྱི་སྔ་ལྟས་ཡིན།། 
སྙུགས་སྲེང་དགོས་ན་ཅི་ཙུག་མཆེ། །བྱ་བ་དང་། སྙུགས་སྲེངས་འདོད་ཐག་ 
མ་ཉེ་མཛོད། །ལ་འུར་ཕྱེ་གཏོར་མ་འགམ་མཛོད། །གསུང་བ་འདེ་གནད་ 
ཆེ། འདེ་ང་ལ་ནན་ལྟར་ཕན་པ་ཞིག་བྱུང་། ཆེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་ 
གོམས་པ་ཞིག་སྤོང་། མ་གོམས་པ་ཞིེག་སྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པས་སྒོམ་ཡུན་ 
སྲེང་དགོས་གསུང་།། 
བཅོ་བརྒྱད་པ་ཉམས་ལེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་ཚོགས་བསྟེན་པ་ནེ། དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་པ་ནྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ན་མི་རྟག་པ་ལ་མཚོན་ 
ན་ཡང་དེ་ལྷ་བོ་འགྲོ་ཚད་ཀྱིས་སེམས། བློ་མི་འགྲོ་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་ 
པ་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། ཡང་སེམས། ཡང་མ་ 
བྱུང་ན། བཙན་ཕུལ་མི་བྱ་བར། ལས་འབྲས་སོགས་སེམས། དེ་མ་འདོད་ 
ན་སྡིག་པ་སྦྱོངས། དེ་མ་བྱུང་ན་ཡང་། གང་འདོད་པ་དང་ཡོང་བ་ཞིག་སེམས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡོང་ནས་བྱེད། ཡོང་བ་འདུག་ན་གཞན་རྣམས་བཞག་ 


ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱེ་སྒོ་འབྱེད། 150 སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
ནས། དེ་ཉིད་ལ་ཆིག་སྒེལ་བྱེད་དེ། མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བློ་སྦྱོང་ན། བླ་མ་ 
དང་གྲོགས་པོ་མེ་རྟག་པ་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ཞེག་བསྟེན། ཆོས་ལྟ་རྟོག་ 
བྱེད་པ་ཡང་མི་རྟག་པའེ་སྐོར་གང་ན་འདུག་པ་རྣམས་བལྟ། ཚོགས་བསོག་ 
སྒིབ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེ་རྟག་པའི་བློ་སྐྱེ་བའེ་ཆེད་དུ་བྱེད། རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་ 
ཞལ་ནས། ཐོག་མར་ཞིང་གིེ་མཐུ་ལ་བསྟེན་ནས་ནེ། །ནང་གེ་བསམ་པའེ་ 
སྟོབས་ནེ་སྐྱེ་འགྱུར་བས། །དགེ་བའེ་བཤེས་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའེ་ 
ལས། ༈རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལྷ་ 


དང་བླ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་དེ་སྐྱེ་བར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། དེ་རྣམས་སྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་སྒོམས་པའེ་ 
ཉེས་དམིགས་རྣམས་ལེགས་པར་བསམ་གྱིན་དུས་རྟག་ཏུ་འདེ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའེ་ 
འདུན་པ་དྲག་པོ་བྱ། ཐུན་གྱེ་དངོས་གཞེར་མ་ཟད་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡང་ནམ་འཆེ་ཆ་མེད་པ་དང་། ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པའེ་དོན་རྩ་གཉེས་ 
པོ་དེ་ལ་དྲན་ཤེས་ཡང་ཡང་བརྟེན། དེའེ་ཚེག་གང་ནོ་ནོ་གསལ་བ་རྣམས་བཏོན་ 
གྱེན་དྲན་པ་གསོ། དེ་ཁ་མ་གཏོགས་པ་འཇེག་རེན་གྱི་བྱ་བ་ད་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཆོས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཅེ་ཉུང་དུ་བྱ། བགེགས་དང་བར་ཆད་མི་ 
འདོད་པ་གང་བྱུང་ཡང་རང་གང་སྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཅེ་སེལ་བྱ། ལར་ནས་ 
འགལ་རྐྱེན་དུ་གང་འགྲོ་བ་རྣམས་སྤངས། མཐུན་རྐྱེན་མེད་ཐབས་མེད་པ་ 
རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། ད་ནི་དེ་ཉིད་མིན་པ་བྱ་རྒྱུ་མེད་སྣམ་པ་ཞིག་བྱ། 
གཞན་ཡང་ཆོས་འདེ་སྒོམ་དུ་འཇུག །དེའེ་བསྔགས་པ་བརྗོད། དེའེ་མཐུན་ 
རྐྱེན་སྦྱོར་བ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བྱེད། ཆོས་འདེ་རྣམས་ཚང་ན་ནི་ཚེ་འདེར་ངེས་ 
པར་སྐྱེ། གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་ནའང་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཚེགས་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཞེག་འོང་ 


ཐོག་མའི་ཟློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱྲེད། 151 སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
གསུང་། སྔོན་གྱི་དུས་མེ་ཞིག་གེས་བུད་མེད་ཀྱི་རོ་ལྟོ་དྲལ་བ་ཞེག་མཐོང་ནས། 
དེ་ཅི་འདྲ་བར་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲ་ལ་རང་གི་ལུས་ཀྱང་དེ་འདྲའོ་སྙམ་ 
ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱས་པས། དེ་ཤི་ནས་རྒྱ་གར་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་དཔལ་ 
ལ་འགྲན་དུ་རུང་བའི་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྲས་སུ་སྐྱེས། རེགས་ཀྱི་བུ་གྲགས་ 
པ་ཞེས་པར་གྱུར་དེ་ཆེར་ལོན་པ་ན་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱེས་བསྐོར་ཏེ། འདོད་ 
པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་རྩེ་ཞིང་གཉེད་ལོག་པ་ན། བུད་མེད་ 
གཉེད་ལོག་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ན། དུར་ཁྲོད་ཤེད་ན་འདུག་པ་སྙམ་དུ་མེ་གཙང་ 
བ་དང་སྐྱུག་བྲོ་བ་དང་། ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། འཇེགས་པའེ་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ 
ཏེ་དེ་ཉེད་དུ་ལངས་ནས་ནམ་ལ་བྲོས་ཕྱེན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཇལ། 
ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ དྲག་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་གགས་པ་བྱ་བ་བྱུང་། བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་འཇེག་རྟེན་དུ་ཆོས་གསུངས་དུས་ལྔ་སྡེ་དང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ་བྱུང་བྱ་བའི་གྲགས་པ་དེ་འདེ་ཡིན། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྐད། དེ་ 
དང་འདྲ་བར་དྭ་ལྟ་མི་རྟག་པའྱེ་བོ་ནན་གྱེས་སྦྱངས་ན་ཡོན་ཏན་གཞན་གང་ཡང་ 
མ་སྐྱེས་ཀྱང་ད་གཟོད་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར། མེ་རྟག་པ་དྲན་ནས་ཅེ་ལའང་མི་ 
ཆགས་པར་ཆོས་མིན་པའེ་དགོས་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་འགྲོ་བ་ཞེག་འོང་བས་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ལ་འབད་འཚལ་ལོ།། 
བཅུ་དགུ་པ་ལམ་གོང་མ་ལ་སློབ་ཅིང་། རང་གི་བླ་མའེ་མན་ངག་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་བྱ་བ་ནེ། དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་བསྟན་གྱིན་སྒོམ་པ་བྱུང་ན་ནི་དེ་ 
བས་ཀྱང་ཆེས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ལྡེ་ར་དྲག་པོ་བྱ་བ་སྤུན་གཉེས་ཀྱིས་ 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཉན་འོངས་པས། སྟོན་པ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ 
ནས། རྒྱ་གར་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་འཇུག་པ་གཅིག་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་ 


ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕྲེད། 152 སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
རོལ་པའི་འཇུག་པ་རམ་པ་བདུན་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར། རང་ཅག་བླ་མའེ་མན་ངག་ 
སྒོམ། མན་ངག་གང་ཡིན་ན། འཆེ་བ་དང་ལས་འབྲས་མང་དུ་བསྒོམས་ 
ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བྱ། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་ 
པར་བསྒོམས་ནས་དེས་འཕངས་པའི་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཚོགས་བསོག་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ 
བ་མན་ངག་ཡིན་གསུང་། ཡང་སྟོན་པ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བ་ཞེག་གེས་ཞུས་ 
པ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་གསུང་། ཁམས་པ་དཔལ་འབར་གྱིས་འགྲོ་ཆོས་ཞུས་པས་ 
ཀྱང་༈ སྟོན་པ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་ 
ཏེང་ངེ་འཛེན་དུ་འགྲོ་བ་ཞེག་ཡོད་དེ། དེ་གཞོན་དུས་ལུས་སེམས་ལ་སྦྱངས་ 
པ་བྱས་པ་ཞིག་ལ་ཡོང་བ་ཡིན། རང་ཅག་བླ་མའེ་མན་ངག་སྒོམ་མན་ངག་ 
གང་ཡིན་ན་འཆེ་བ་དང་ལས་འབྲས་མང་དུ་བསྒོམས་ནས་ཚུལ་ཁྲེམས་དག་པར་ 
བྱ། བྱམས་སྟྙེང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་སྒོམ། དེས་འཕངས་ 
པའེ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་ནས་བསོག །སྡེག་སྣ་ཚོགས་ནས་སྦྱོང་བ་དེ་མན་ངག་ 
ཡིན་གསུང་། པོ་ཏོ་བའེ་གསུང་ལས། སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་བཞེན་བསམས་ 
པས། ༈སྐྱབས་སུ་བཏང་སྟེ་སངས་རྒྱས་པར་གཞུག །དེས་ནས་དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་དཀས་སྣ་དྲངས། །འཆེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སྦྱར། །དེ་ནས་རྟག་ཏུ་བདེན་ 
བཞེ་བསམས་པས། །འཁོར་བ་མཐའ་དག་ཉེས་པ་ཤེས་བྱ། །བདག་ཅི་འདྲ་ 
བ་དེ་འདྲར་ཤེས་པས། །ཀུན་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་འཇུག་བྱ། །དེས་བསྐྱེད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་ན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཀུན་གནས། །ཁ་ 
ཆེམས་རླུང་ལ་བསྐུར་ན་དེ་ཡིན། །གསུང་། འགྲོ་མགོན་གྱེ་ཞལ་ནས། འོ་ 
ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས། །ཉམས་སུ་བླང་བྱ་དཀར་པོའིེ་ཆོས། །སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ནས། །འདེ་ལས་མེད་དོ་སྐྱེས་བུ་ཀུན། །མེ་རྟག་པ་ནས་ 


ཐོག་མའི་ཐློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 153 སྤྱན་སྔ་བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
གནས་ལུགས་བར། །ལམ་རེམ་འདེ་ལྭ་བོ་སྣ་སྦྱོངས། །གསུང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
སྡེའུ་ཟུར་པའེ་ཞལ་ནས། རོང་དུ་སྔགས་པ་ཚན་ཅིག་ཆང་ཕུད་གཏོར་བ་ལ་ 
ཁྲེལ་བས། སྔགས་པ་ལྷ་མོ་འབར་བྱ་བས་ཆང་ཕུད་གཏོར་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་བཞེས། ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་བཞེས། དུས་གསུམ་ཕ་མ་བཞེས། འགྲོ་ 
དྲུག་སེམས་ཅན་བཞེས། ད་ལུས་རྒྱུ་ཅང་གདའི་ཟེར། དེ་བཞེན་དུ་དཔལ་ 
ལྡནཨ་ཏི་ཤའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རམ་པ་འདི་ལ་རྒྱད་སྡེབཞིདང་སྡེ་དྣོད་གསུམ་ 
གྱེ་དོན་གང་ཡང་མ་འདུས་པ་མེད། དེ་ལྟར་ན་ཇོ་བོའེ་སྨན་འདེ་སྦྱར་ལེགས་ 
པ་ལགས་པས། འདེ་ལ་བག་རེ་གསོལ་བར་ཞུ། གསོལ་གྱི་ཉེང་ལ་མི་སྐྱུག་ 
པན་ཞུ། སྐྱུག་སྐྱུག་འདྲ་ན་མཆེལ་མ་དང་ཕུ་ཡིས་གདབ། ྡོ་གྲང་རླན། སྐྲ་ 
ཐེན་པ་ཚུན་ཆོད་བྱེད་པར་ཞུ། དེ་ནས་དྭ་ལྟ་ཁ་ན་མི་གསོལ་ན་ཡང་། ཕྱིས་ 
གསོལ་བའེ་ཆེད་དུ་ཨ་འཕྲག་གཡོན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པར་ཞུ། བྲུལ་དོགས་ 
ན་ཕུགས་སུ་ཡང་འཕུལ་བར་ཞུ། གསུང་། ཤྭ་བོ་པའེ་ཞལ་ནས། སྐྱེས་བུ་ 
རབ་འབྲེང་གསུམ་ལ་བོ་སྦྱང་བ་འདེ་སྡོམ་པ་འབོགས་རྡོ་བ་ཡང་ཡིན། སློབ་ 
གཉེར་བྱེད་རྡོ་བ་ཡང་ཡིན། འདེར་བློ་འབྱོངས་ན། ནོར་འཚོལ་བའི་བློ་མི་ 
སྐྱེ་བས་མི་ཐམས་ཅད་དད་ཡོང་བས་ཆོགས་བསོག་བྱེད་རྡོ་བ་ཡང་ཡིན། མཐུན་ 
འཇུག་བྱེད་རྡོ་བ་ཡང་ཡིན། གསུང་། རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། དལ་འབྱོར་ 
དོན་ཆེ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་དང་། །དེ་ཡང་ཆུ་བུར་བཞེན་དུ་མྱུར་འཇེག་ཅིང་།། 
དེ་ནས་གང་ཡང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ལ། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཕྲ་འུའང་མེ་ 


བསླ་བའེ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་ཆོས་འདེ་རིང་ད་སོམས། །དེ་ལྟར་ དལ་ 
སྙ་བའ། །རྟན བྱུ དུ་སམས། །དྲ་ཝར་དྭ 

འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་གཉིས་མི་རྟག་པ་ལས་འབྲས་ཏེ་ ཆོས་བཞིའེ་རྩ་བ་བརྟན་ 
གྱུར་ན། །དགེ་ཆོས་ལྷག་མ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡིས་ཕན་ 


ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 454 སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
བདེའེ་རྩ་བ་མ་བཟུང་བའེ། །མཁས་པར་རྨོམ་དང་བསམ་གཏན་རྩོམ་པ་ཅན།། 
གསེར་གླེང་ཕྱིན་པའིེ་ཚོང་པ་རྟོང་ལོག་འདྲ། །ཞེས་དང་། འཛམ་གླིང་མཁས་ 
པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །སྙན་པའི་བ་དན་འགྲོ་ན་ལྷང་ངེ་བ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཐོགས་མེད་གཉེས་ལས་རེམ་བཞེན་དུ། །ལེགས་བརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་ 
པ་ནི། །སྐྱེ་དགུའེ་འདོད་དོན་མ་ལུས་སྐོང་བས་ན། །གདམས་པ་རེན་ཆེན་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །གཞུང་བཟང་སྟོང་གི་ཆུ་བོ་འདུ་བས་ཕྱེར། །དཔལ་ 
ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཆོའང་ཡིན། །བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་ 
མེད་རྟོགས་པ་དང་། །གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་འཚར་བ་དང་། །རྒྱལ་ 
བའེ་དགོངས་པ་བདེ་བླག་རྙེད་པ་དང་། །ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གཡང་ས་ལས་་ 
ཀྱང་བསླུང་། །དེ་ཕྱིར་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ནེ། །སྐལ་ལྡན་དུ་མས་བསྟེན་ 
ཕའེ་གདམས་པ་མཆོག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ཡིས། །ཡིད་རབ་ 
མི་འཕྲོག་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡོད། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙེང་པོ་བསྡུ་བསྡུ་བ།། 
ཚུལ་འདེ་ཐུན་རེ་སྟོན་དང་ཉན་པས་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་འཆད་དང་ཐོས་པའེ་ 
ཕན་ཡོན་ཚོགས། །རླབས་ཆེན་སྡུད་པར་ངེས་པས་དེ་དོན་བསམ། །ཞེས་ 
དང་༈ དེ་ལྟར་རྩ་བ་བརྟན་ལ་གཙོར་འབད་ནས། །རྒྱལ་བས་དམ་ཆོས་གསུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས། །ཁ་ཅིག་དྭ་ལྟ་ལག་ཏུ་བླང་བ་དང་། །གཞན་དག་སྨོན་ 
ལམ་ཡུལ་དུ་བྱས་གྱུར་ཏེ། །གཅིག་ཀྱང་མི་སྤོང་ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐབས།། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ལམ་དུ་བསྲེལ་བ་ཤེས་ན་མཁས་ 
པའི་ཕུལ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་སྙིང་ནས་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ 
ན༈ དང་པོར་ཚེ་འདེའི་བྱ་བ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་འདེ་བློས་གཏོང་བ་རང་ 
གལ་ཆེ། དེ་ཡང་མི་ཐབས་སྡུག་ཤོས་རང་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་བྱ་བ་ནག་པོ་ 


ཐོག་མའི་ཟྫོ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 155 སྤྱན་སྔ་ཐྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
སྲ། སྤོང་ཐུབ་པ་ཡང་རེ་མང་ཡོང་བར་སྣང་སྟེ། བྱ་བ་དཀར་པོའམ་ཁྲ་བོའེ་ 
རེགས་དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་ལྷ་བཞེངས་དང་སྦྱེན་གཏོང་། གྲོང་ཆོག་དང་ 
ཚྭ་ཚྭ། བསྲུང་བ་འབྲེ་བའམ་འདྲེ་འདུལ་སྔགས་འདེབས་སམ་ཉེན་ཀློག་ལ་སོགས་ 
པ་ཚེ་འདེའེ་ཞེན་པ་རེ་མ་སྔོངས་པའི་ཙབ་ཅུབ་འདེ་ནམས་སྤོང་ནུས་པ་རང་ཉུང་ 
བར་སྣང་། སེམས་ཚེ་འདེའེ་ཞེན་པ་དང་མ་བལ་བའི་བྱ་བ་ཅེ་ལེགས་ཀྱང་ 
དགོས་པ་རང་མེད་མིེ་གསུང་ངམ། ལར་ན་དགེ་མེ་དགེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཀྱི་བྱེད་ལས་ཡིན་པས་སེམས་འདེ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱེས་ཞེ་མ་ཁྲེལ་བ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ལགས་མོད། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ རྒྱལ་པོ་ཨིན་དྲ་བྷོ་ངྙེས་མཛད་དོ། ལས་ 
ཀྱང་† ལས་གང་བྱ་བ་ཅི་ཡང་རུང་། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱེས་བྱེད།། 
བཞི་པ་གཞན་ན་ཡོད་མིན་པས། །དེ་ནམས་འདེ་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ། །སེམས་ 
མེད་པར་ནེ་ལས་ངག་གིས། །ཅི་ཡང་བྱེད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་མེད་པར་ 
་ནེ་ཚེག་གེས་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་ནུས་འགྱུར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ལུས་ངག་ 
ལས་རྣམས་ནེ། །ཡེད་ཉིད་ལས་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཀྱིས་ནེ། །དགེ་དང་མི་དགེ་གང་བྱེད་པ། །ཕན་དོན་འགྱུར་བའེ་ལས་རྣམས་ 
་ནེ། ༈ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་དཔྱད་པར་འགྱུར། །ལོག་པས་བསོད་ནམས་ 
མ་ཡིན་ཞེས། །རྒྱལ་བའེ་མཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་གསུངས། །དེས་ན་དགེ་དང་ 
མེ་དགེ་ཀུན། །སེམས་ཉེད་ཀྱིས་ནི་བྱེད་པ་དང་། །སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་འཇེག་ 
འགྱུར་ཞེས། །འགྲོ་བའེ་བླ་མས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས། འོད་ 
བསྲངས་ཀྱི་ལེའུར་ཡང་། དཔེར་ན་མི་ཞེག་རྒྱ་མཚོའི་ཆུས་ཁྱེར་ལ། །དེ་ནི་ 
སྐོམ་པས་འཆེ་བའི་དུས་བྱེད་འགྱུར། །དེ་བཞེན་ཆོས་མང་སྲེད་པས་བག་མེད་ 


ཐོག་མའི་ཟློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 156 སྤྱན་སྔ་བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
པ། ༈ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གནས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་འགྲོ །དཔེར་ན་སྨན་པས་ 
སྨན་སྒོར་བཅུག་པའི་སྨན། །འཇེག་ཏེན་ཀུན་དུ་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་། །ནད་ 
ཀྱིས་བཏབ་པ་ཟློག་པར་མེ་ནུས་ན། །དེ་ཡི་སྨན་དེ་དོན་མེད་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་ 
བཞེན་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཐོས་དང་ལྡན་ཡང་ཚུལ་བཞེན་ 
མ་ཡིན་པའེ། །ཉོན་མོངས་འབྱུང་བའེ་ནད་ནི་མེ་སེལ་ན། །དེ་ཡེས་ཐོས་ལ་ 
-བརྩོན་པ་དོན་མེད་ཡིན། །གསུང་། མདོ་ཏཱདེ་ཀུན་ལ་བསམ་བློ་རེ་ཐོང་དང་ 
ཇེ་སྐད་གསུང་། མི་ཚེ་ཧྲིལ་གྱེས་ཆོས་ཀྱེས་ལག་ལེན་བྱས། མི་རྣམས་སྙམ་ 
པ་ཆོས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་སྣམ། ཁོང་རང་རསྙམ་པའང་ཆོས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་སྙམ། 
ཆོས་ཀྱེ་རྒྱ་མཚོར་གནས་ནས་སྐོམ་རེར་ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་དགོས་པ་ཡོང་ 
གསུང་བ་དེ་སུ་ལ་གསུང་པ་ཡིན་པར་འདུག །ཚེ་འདེའེ་སྡུག་བསྔལ་རེ་མ་ཐེག། 
བདེ་བ་རེ་མ་སྤོངས། བདེ་བདེ་མོ། སྐྱེད་སྐྱེད་མོ། སྙན་སྙན་མོ་རེ་སྒྲུབ་སྒྲུབ་ 
ནས། དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་ནས་ཉིན་ཀློག་འདོན་པ་ཡན་ཆད་བྱས་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་ཚེ་འདེའེ་སོ་ནམ་དུ་སོང་བས་ལན་པ་ལགས་མོད། འཁོར་བ་འདེར་ 
སྣུག་བསྔལ་མྱོང་ཚད་འདེ་འཇེག་ཉེན་ཆོས་བརྒྱད་འདེས་ལན་འདུག་པ་ལ། ཡི 
དུང་ཡང་བྱ་བ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཇེ་རྒྱས་དང་ 
ཇེ་ཆེར་གཏོང་བ་འདེ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཡིན། ནད་ལ་མི་ཕན་པའིེ་ 
སྨན་རྐྱལ་ཁུར་གྱེན་རྒྱུག་པ་དང་འདྲ་གསུང་བར་གདའ་བ་དེས་ན་ཚེ་འདེའེ་བདེ་ 
སྐྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་བློ་ཡེ་མེ་གཏོང་བར་བློས་ལེངས་ཀྱིས་གཏོང་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ད་མི་གོ་བར་འདུག་གམ། འོ་ན་འཇིག་ཉེན་ཆོས་བརྒྱད་དམ་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སླངས་ཚད་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་སྡིག་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་ན། སྤྱིར་འཇེག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སླངས་ནས་བྱས་ 


ཐོག་མའི་ཟྲོ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྲེད། 157 སྤྱན་སྔ་ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
པའེ་བྱ་བ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཕྱིས་ངེས་འབྱང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་ 
ཟེན་ན་མ་གཏོགས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཉོན་ 
མོངས་པས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་ཆོས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཡིན་གསུང་ 
བ་དེ་ཡིན། ངན་སོང་གྱེ་རྒྱུའམ་སྡེག་པ་ཡིན་མིན་ནི་གཉེས་སུ་འོང་སྟེ། སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ཆུང་ཛུའེ་དགེ་བ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའེ་ 
བདེ་བ་ཁོ་ན་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་པས། འཇེག་ཉེན་ཆོས་བྱརྒྱད་དང་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱེས་བྱས་ཤེང་བསགས། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཀྱེས་ 
དགེ་བ་བསགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ནམས་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་སྡེག་པ་ནེ་མེན། དེ་ 
ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མེའེ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ནེ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིེམས་ལ་སོགས་པའེ་བསོད་ནམས་གསོག །གཟུགས་ 
ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱེ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནེ། 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཇིག་ཏེན་ཆོས་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་སྡིག་པ་མ་ཡིན་དགེ་བ་ཡིན། དགེ་བ་དེ་རྣམས་ལ་བསོད་ 
ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཞེས་གཞུང་ཆེན་མོ་རམས་ནས་གསུངས། དེ་བཞེན་ 
དུ་ཁམས་གོང་མར་གཉོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དང་དེས་བསགས་ 
པའེ་ལས་ཐམས་ཅད་མེ་དགེ་བ་མ་ཡིན། དེ་བཞེན་དུ་འཇེག་སྐྱོབ་དང་ལེགས་ 
སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལེགས་སྨོན་གྱེ་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་དགེ་བ་མིན་ 
པས། འཇིེག་ཉེན་ཆོས་བྱརྒྱད་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་ཀྱང་སྡེག་པ་དང་མི་དགེ་བ་མིན་པ་ནི་མང་དུ་ 
ཡོང་བ་ལགས། ཁམས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་གཡོ་སྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབཕྱེད། 158 སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
ཞེ་གནས་ཀྱེས་ཉེ་བར་བརྟན་པ་དང་དགེ་བའེ་ཆོས་མང་པོས་ཡོངས་སུ་ཟེན་པས་ 
མེ་དགེ་བར་མེ་འགྲོ །་ཡིན་ཅེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀིས་གསུངས་སོ། །འོ་ 
ན་དགེ་བ་གང་ཡིན། མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྨད་ཅིང་ནམ་ཡང་མེ་བསྟོད་པའེ་ལས་རྣམས་དང་དེ་ཀུན་ 
ནས་སློང་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ལ་མི་དགེ་བ། དེའེ་འགལ་ཟླར་གྱུར་ཚད་ 
ཀྱི་ལས་དང་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བ་རྣམས་དགེ་བ། དེ་གཉེས་གང་ཡང་མེན་པའེ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱེ་ལས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཟེར་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ན་ 


ཉོན་མོངས་ཀྱེས་ཀུན་ནས་སླངས་པ་ལའང་སྡེག་པ་མེན་པ་མང་དུ་ཡོང་ཡང་། 
ཆེ་འདེའེ་རྙེད་བཀུར་རམ་སྙན་གྲགས་སམ། བདེ་སྐྱེད་ཀྱེ་ཕྱེར་དབང་བསྐུར་ 
ཆོས་བཤད་མདོ་འདོན་སྔགས་ཟློས་སོགས་བྱེད་པ་ནི་སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པའི་ཕུང་ 
པོར་ཡོང་སྟེ། ཟབ་མོའེ་ཆོས་བཅོངས་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་ 
སེམས་དང་། གཡོ་སྒྱུ་དང་། ཚུལ་འཆོས་དང་། ཁ་བསག་དང་། གཞོགས་ 
སློངས་དང་། ཐོབ་འཇལ་དང་། རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་དང་། ངག་ 
འཁྱལ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཆར་ཆེན་པོ་བཞེན་རྒྱུན་ 
་མེ་ཆད་པར་འོང་བས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་བ་མ་གོང་མ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཚེ་ 
འདེའེ་ཞེན་པ་དང་མྲ་བལ་ན་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྡེག་པ་ཡིན་ཅེས་མང་དུ་ 
གསུངས། ཡང་ཚེ་འདེ་ལ་ཞེན་པས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའི་སྡིག་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཨང་སྙམ། ཚེ་བློས་བཏང་གི་ཉམས་ལེན་གྱེ་གནད་འགག་མདོར་བསྡུས་ 
ན། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཚེ་འདེའེ་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་རྣམས་ལ། རང་འཁྲེས་མེད་པའེ་གཞན་ལ་ཕན་ 


ཐོག་མའི་ཐློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱེ་སྒོ་འཕྲེད། 159 སྤྱན་སྔ་ཁྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
འདོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་མེད་མེ་རུང་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་བླང་ 
དོར་གྱི་བློ་དྲག་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམས། ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་པ་དང་། སྲེད་པ་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བྱྒྱད་དང་། ཆེ་འདེའེ་ཞེན་འཁྲེས་ཀྱི་དབང་དུ་ཤོར་བ་ 
ཡིན་པས། གཉེན་པོས་བཙན་ཐབས་སུ་རྒྱུན་བཅད་མེད་མི་རུང་གི་ཟས་གོས་ 
སོགས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲེད་པའེ་དབང་དུ་མི་འཆོར་བ་དང་། བསོད་ 
ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་དམེགས་རྣམ་མང་པོ་ཞེག་གསུངས་ 
པ་དེའེ་རེགས་པ་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྲེད་པའེ་དབང་དུ་མི་བཏང་། 
སྤྱིར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟེན་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་ཆགས་སྡང་གི་དབང་དུ་མི་འཆོར་བའེ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ 
དེ་དྲན་པར་བྱས་ལ། བདེ་སྡུག་གང་ལའང་བླང་དོར་མེད་པར་བྱ་ཞིང་། ངེས་ 
པར་དགོས་པ་རྣམས་ལ་དེ་གཉེས་ཀྱེས་ཟིན་པར་བྱས་ན་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་ལྷ་བང་དོར་གྱེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའེ་དགྲ་བཅོམ་པའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་ཡོང་བ་ལགས་སོ། །ལེགས་བཤད་འདེ་སྦྱར་དགེ་བ་གང་།། 
ཐོབ་པ་དེས་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཆགས་བྲལ་ནས། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་མཆོད་དང་བསྟེ་སྟང་བྱེད།། 
འདོད་པས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །དེས་ནེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 


མཉེས་པར་བྱས། །ཕྱོགས་བཅུའེ་སེམས་ཅན་བཅོན་རར་བཅུག་ལས་བཏོན།། 
འཁོར་བསྒྱུར་ལ་བཀོད་དེ་བས་གང་ཞེག་གིས། །བྱང་སེམས་ལྟ་འདོད་དད་ 
དང་བསྔགས་པ་བརྗོད། །དེ་ནེ་དེ་བས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་གསུངས།། 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་མང་དུ་མཐོང་ཞིང་ཐོས། །འདེར་ནེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེ་ 
རྣམ་ཐར་དང་། །ཐུགས་བཅུད་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །དལ་ 


ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྲེད། 160 སྤྱན་སྔ་བྲོ་གྲོས་རལ་མཚན། 
བའེ་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་རྒྱ་ཆེར་བླངས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
འབྲལ་མེད་དགྱེས་ཤིེང་རྗེས་སུ་བཟུང་བྱས་ཏེ། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་སྙིང་ 
པོར་བྱེད་པ་དང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །། 
ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་ཐོག་མར་བློ་སྦྱོང་བ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱེ་བོས་ལེན་པའི་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོས་རྒྱ་མ་རིན་ཆེན་སྒང་གི་སྡེ་དགོན་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་ 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། །། 


161 རྗེ་གུང་ཐང་པའེ་མཛད་རྣམ། 


བདེན་བཞེའི་ནམ་གཞག་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་མཛད་པ་པོ་ 
རྗེ་གུང་ཐང་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ 
མཛད་ནམ་བཞུགས་སོ།། 
༄༅། །རེེ་གུང་ཐང་པ་དཀོན་མཆོགྲ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ནི་མདོ་སྨད་ 
ཀྱི་ཤར་ལྷོར་གཏོགས་པ་མཛོད་དགེ་སྨད་དུ་གྲགས་པར་ཡབ་ལྕགས་པོ་ 
བྱམས་དང་། ཡུམ་བོ་ཅོག་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་ 
རྟ་(སྤྱེ་ལོ་༡༧༦༢) ལོ་ལ་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཕྲེང་དུ་ངོས་འཛེན་མཛད་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བླ་བྲང་བཀྲེས་ 
འཁྱེལ་དུ་གདན་དྲངས། ཀུན་མཉྲེན་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པའི་དྲུང་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
རྡོམ་པ་བཞེས། དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཞེས་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་མཚན་གསོལ། དེ་ནས་མཁས་པའི་དབང་པོ་དྡོ་རམ་པ་བློ་བཟང་ 
རིན་ཆེན་ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་ནས་འབྲི་ཀློག་མྱུར་དུ་མཐ རྭ་ཕྱིན་ཅིང་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཡང་ཞེབ་ཁྲིད་མཛད། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དུས་འཁོར་ 
རྡོ་རྗེ་འཛེན་པ་ 'བུང་ནས་ལས་ 'སྣེ་ཁུར་ཆེ་སྟབས་གསོལ་དཔོན་རབ་འབྱམས་པས་ 
དགེ་ནན་གྱི་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་དགེ་ཕྲུག་ལ་འགོ་བའི་ངེས་པ་མེད། ཀུན་སྤྱོད་ 
དགེ་ཕྲུག་ལ་འགོ་བས་དགེ་ནན་ཀུན་སྤྱོད་ཅན་ཞིག་གལ་ཆེ་ཞུས་པ་ལྟར། ཀུན་ 
མཁེན་རིེན་པོ་ཆེ་ནས་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གྱེ་རེ་ཁྲོད་ ་པ་སོག་པོ་རབ་འབྱམས་ 
པ་ཞེས་པའི་འདུལ་འཛེན་དེ་ཉིད་བསོ་བཞག་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉེས་ 
ནས་ཆོས་གྲར་ཞུགས། གཙོ་བོ་ཆོས་གྲྭ་འཆག་མེད་ངོས་རྩོད་པ་དང་། སྐྱོར་ 
སྦྱངས་ཆུ་བོའེ་རྒྱུན་ལྟ་བུ་གནང་བས། བསྡུས་གྲྭ་བ་ཡིན་ཀྱང་མངོན་པ་གོང་ 
འོག་དང་ཚད་མའི་གཞུང་ལ་གོ་བ་དཔྱཔེས་ཕྱེན་ཡོད་པ་འདེ་འདྲ་སྔོན་སྦྱངས་པའི་ 
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རང་རྟགས་སུ་མངོན་ཞེས་གཟུར་གནས་དག་མགྲེན་གཅེག་ཏུ་གླེང་། དགུང་ 
ལོ་བཅུ་བདུན་པར་དབུས་སུ་ཕེབས། གངས་ཅན་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་ 
འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད། སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་ཧོར་ 
སྐལ་བཟང་དངོས་གྲུབ་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན། དུས་རྒྱུན་དུ་ཆོས་གྲྭ་འཆག་མེད་ 
དང་† ཆོས་མཚམས་ལ་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱངས་ཉེན་རེར་ཡང་ལྷོད་མེད་ངོས་ནས། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་། གསེར་ཕྲེང་། ཡིག་ཆ་སོགས་ཐུགས་འཛེན་དང་ 
ཡིག་ཆ་སོ་སོ་ལ་ཞེབ་གཟེགས་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་པ་ལྕགས་གླང་ལ་རྩེའེ་ 
མཇལ་ཁ་དང་སྨོན་ལམ་མ་གཏོགས་སྐྱོར་སྦྱངས་རྩོད་གྲྭ་ལྷོད་མེད་དང་། དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཆེན་མོ་ཐུགས་འཛེན་མཛད། དགེ་རྒན་སོག་པོ་རབ་འབྱམས་ 
པ་གཤེགས་ནས་བྱ་བྲལ་དཀའ་བཅུ་མཆོག་ལྡན་བཅར་བཞུགས་ཀྱེ་ཆེད་དུ་སྐུ་ 
མདུན་དུ་བཞག །ཁོང་གེས་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་གང་མཐུན་གྱི་ཕྱག་གཡོག་ 
དང་† སྐྱོར་སྦྱངས་ཀྱི་ཚེ་དཔེ་འདོན་བྱས་ནས་སྐྱོར་གྲོགས་དང་དཔེ་གཟེགས་ 
ཀྱི་རྟེང་བསྐུལ་དང་། ཞབས་འདེགས་གང་ལེགས་ཞུས་པ་ལྟར་རྒྱ་འགྲེལ་ཉེར་ 
གཅེག་དང་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་སོགས་རྒྱ་གཞུང་དུ་མ་དང་། གླེགས་ 
བམ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བཀའ་གདམནས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་ལ་ཞིེབ་གཟེགས་དང་། 
ཐོས་དོན་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པས་དགེ་བཤེས་རྒན་གཞོན་སུས་ཀྱང་ 
འགྲན་མེད་ཀྱེ་མཁྲེན་རབ་གཏེང་མེ་དཔོག་པར་གྱུར་པ་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
སོ། ༈སྔ་ཕྱི་འཛེན་གྲྭ་གཏུག་སྐབས་དང་། ཚོགས་སླེང་། ལྷ་རམ་པ་སོ་ 
སོའེ་གྭ་སྐོར་སོགས་དམ་བཅའ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་སྐབས་སུུ་ཡང་མཁས་པ་དང་ 
དགེ་བཤེས་དང་། རེགས་སྨྲ་རུ་རློམ་པ་སུས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བསྒིམས་ཏེ་གཡོ་ 
ཟོལ་སོགས་ཐབས་ཅེ་བྱས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་པར་མ་ཟད་གུས་པས་ཞབས་སྤྱི་ 
བོར་མྭ་བངས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཀུན་གྱེས་མགྲེན་གཅེག་ཏུ་གླེང་། ཝྱིས་ 


༢63 རྗེ་གུང་ཐང་པའི་མཛད་རྣམ། 
སུ་ཞལ་ནས། ཅྩོད་གྲྭ་བྱེད་དུས་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱེ་དྲེ་མ་བསལ་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་བློ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཀུན་སུན་ཕྱུང་ 
ནས་ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་འཕེལ་བ་དང་། རང་རྒྱུད་འདུལ་བའེ་ཐབས་སུ་ 
བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ངས་ཀྱང་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་ 
བདག་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་སྤངས་གང་ཐུབ་བྱས་པ་ཡིན་ 
གསུངས། ས་གྲྭ་ཟ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉེན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་པད་དཀར་ 
འཆང་བ་ཐོ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་ 
མནོས་ཏེ་འཕགས་པའི་རེགས་བཞེ་དང་དགེ་སྦྱོང་གེ་ཆོས་བཞེ་ལས་མེ་ཉམས་ 
པའི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷུར་བཞེས་ཤིང་། སྔ་ཆབ། ཕྱི་ཆབ། ཡོ་བྱད་ 
བྱིན་རླབས་སོགས་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་རེ་ཡང་མ་ཉམས་པར་ཕྱག་ལེན་ 
དུ་བཏབ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་གནས་བརྟན་ཉེ་བར་ 
འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར། ཕྱག་མཛོད་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་གྲགས་པ་ཞི་ 
བར་གཤེགས་པའི་དགེ་སྒྲུབ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། ཐུགས་ངལ་བའི་སྐྱོ་ཤས་ 
ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩོན་ལྷག་པར་བོག་ཐོན་པ་བྱུང་། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉེས་ 
པར་ཆོས་གྲྭ་འཆག་མེད་དང་། སྐྱོར་སྦྱངས་ཆུ་བོའེ་རྒྱུན་ལྟ་བུ་མཛད། དཿ 
མ་ལུང་རེགས་གཏེར་མཛོད་དང་། ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ་ཐུགས་འཛིན་ 
གནང་༈ རིེགས་ཆོགས་འགྲེལ་བཅས་ཐུགས་ལ་བྱང་བའི་སྟེང་ནས་སྐྱོར་སྦྱངས་ 
དང་དཔྱད་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཞེང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞེར་ 
བཟུང་༈ ལྷག་མཐོང་གེ་ཚོགས་ཚང་བར་གྲུབ་པའི་མཐུས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་རྩ་འཇུག་བཞེ་གསུམ་སོགས་ཀྱེས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྙེད་པའི་སྨྲ་བའེ་ཁུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། སྐབས་ 
དེརྭ་ལྷ་རམ་པའེ་མཚན་རྟགས་གཏད་པའི་སྟབས་ཀྱེས་བཀའ་རམ་འཛེན་གྲར་ 
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ཕེབས་ཏེ་མངོན་པ་གོང་འོག་དང་འདུལ་བའི་རྒྱ་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་གཙོ་བོར་ 
བཟུང་བོད་ཀྱེ་མཁས་པ་སྔ་ཕྱིའེ་གཞུང་ཞིབ་གཟེགས་དང་། མཛོད་འདུལ་གྱེ་ 
རྩོད་པ་མཉམ་འགྲོ་བྱས་ཏེ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། བྱམས་ཆོས་རྡེ་ལྔ། ད་མེགས་ 
བརྟགས། ཉེ་ཤུ་པ། སུམ་ཅུ་པ། མཛོད་རྩ། མདོ་རྩ་བ། གྲུབ་མཐའ་ཅ་བ། 
ཀུན་གཞེ་རྩ་བ། ཚིག་གསལ་ཐལ་བཟློག་སོགས་དང་། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
གྱི་ས་བཅད་དང་འཇྡུག་པ་སྦྲགས་ནས་སྐྱོར་སྦྱངས་རྒྱུན་དུ་གནང་། གཞན་ 
ཡང་དབུ་ཚད་མངོན་པའི་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་ཐུགས་འཛེན་གནང་སྟེ། ཆོས་ 
མཚམས་ལ་གུང་རེ་བཞེན་ཤོག་གྲངས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རེ་མ་མཐའ་ངེས་ཅན་ 
བྱས་ནས་སྐྱོར་སྦྱངས་དང་སྡུག་རུས་བྱས་པ་ཡིན་བམ་བམ་བྱས་ནས་བསྡད་ 
པ་མེན་ཞེས་ཚོགས་གཏམ་ལ་གནང་། སྐབས་འདེ་དག་ཏུ་གསེར་ཕྲེང་། རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་གཉེས་སོགས་ཕལ་ཆེར་ 
ཚིག་དོན་ཐུགས་ལ་བྱང་ཞིང་། དཀའ་ཆེན་བཞེའེ་འཕགས་ཡུལ་གྱེ་གཞུང་ 
རྩ་འགྲེལ་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་དཀྱུས་གཅེག་ལ་ཐར་ཆགས་ 
སུ་ཐུགས་ཐོག་ནས་མེ་ཐོན་ཡང་གང་གླེང་བསླངས་པའེ་ཐད་ཀར་ཚེག་ཕལ་ཆེར་ 
ཐུགས་ནས་ཤར་ཤར་ཐོན་པ་དང་དོན་རྣམས་ཝལ་གྱེས་ས་ལེར་འཆར་ཐུབ་པ་ 
ཡོད་གསུངས། ཐུབ་པའི་གདུང་འཚོབ་དམ་པ་གངས་ཅན་གྱི་ཉེ་བར་འཁོར་ 
རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལྷ་སར་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་ཞབས་སྤྱེ་བོར་བླངས། 
གནས་ཀྱི་བླ་མའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ཞུས་ཤེང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱེ་བསླབ་ 
བྱ་བསྔོ་བགྲང་དང་། ཡོ་བྱད་བྱེན་རླབས། ནུབ་ལྷག་གཅོད་པ། སྔ་ཆབ། 
ཉྱི་ཆབ་རུང་ཆུ་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མའེ་རྣམ་ 
ཐར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མཛད། ཕྱེས་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་ལྟུང་བའེ་ཆ་ཕྲ་ 
མོ་ལ་ཡང་འཛེམ་པ་དང་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་ཕྲ་མོ་རེར་ཡང་ནན་ཏན་གྱི་ངང་ 
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ཚུལ་དེ་ཁོ་ན་ལས་མི་འདའ་བར་མཛད་པས་ཡོ་བྱད་བྱེན་རླབས་དང་། ལྟུང་ 
བ་བརྫོ་བགྲང་ལ་བརྩོན་པའི་ཆོས་མཐུན་གྱེ་སྐྱེ་བོ་དབྱར་གྱེ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་འཕེལ། 
དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ཤིང་འབྲུག་ལ་ཡང་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ 
པར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གིས་གཞི་བཟུང་བའེ་ཐོས་བསམ་གཤའ་མ་སྔར་རྒྱུན་ 
ལྟར་གནང་བས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གདམས་པར་གཟེགས་པའེ་མཁྱེན་ 
དཔྱོད་ཀྱིས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མི་འཇེགས་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས་པ་ཀུན་ 
ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ། ཡབ་ཇྗེ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དབུས་གཙང་དུ་འབྱོན་པའེ་ 
གཏམ་གསན་པས་ཐུགས་དགའ་བདེས་ཁྱབ་ཅིང་ཐོས་བརྩོན་ལྷག་པར་འཕེལ་ 
ཏེ་མདོ་སྔགས་རེག་གནས་ལ་གཟེགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། སྐབས་འདེར་ 
ཕེབས་བསུའི་གྲྭ་སྒྲིགས་ཀྱེས་ཆོས་ཐུན་གཅེག་ཆག །སྔར་རབ་འབྱམས་པ་ 
གཤེགས་སྐབས་ཆོས་ཐུན་གཅེག་ཆག་པ་བཅས་ཆོས་ཐུན་གཉེས་མ་གཏོགས་ 
འདེ་བར་ཆོས་གྲྭ་འཆག་མ་མྱོང་གསུངས། ཀུན་མཁྲེན་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་ 
སྲ་རྒྱན། མཛོད་འདུལ་སོགས་འཕགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་གི་དཀའ་གནད་དུ་མ་ 
དང་༈ ཁྱད་པར་དུ་རྩ་འཇུག་གི་ནམ་བཤད་ཆེན་མོ་གཉེས་ལ་ཞེབ་དཔྱོད་ཀྱིས་ 
དྲེ་གཏུགས་ནན་ཏན་མཛད་པས་ཕྱོགས་སྔའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུང་སྟེ། ཕྱེ་ 
ནང་གི་གྲབ་མཐའ་ཡོངས་ཀྱི་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱེ་གནས་ཚུལ་ལག་མཐེལ་ 
གྱི་རྫས་ལྟར་གསལ་བར་གྱུར། ཞལ་ནས། སྐུ་ཞབས་རེན་པོ་ཆེ་ནས་ང་རང་ 
ལ་དོན་གྱི་སྤྱི་ཁོག་གམ། གཞུང་ཆེན་མོ་ཞིག་གི་གཞི་ཉྟེན་མེད་པར་དཔེ་མང་ 
ཤློག་པ་འདེ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན། རྗེའེ་གསུང་གཞེར་བཞག །གཞུང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་དཔྱད་དགོས་ཞེས་བཀའ་ 
ཕེབས་པ་འདེ་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ་གསུངས། དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་པ་ཤིང་སྦྲུལ་ལ་ 
ཡང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་གཞེར་བཟུང་ནས་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ 
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ཁོག་བསྡུས་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་ཡིག་ཆ་དང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་ 
སོ་སོའེ་གསུང་ལ་གཟེགས་རོག་གནང་བས་བཤད་པ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ 
གེ་ཁུད་པར་དང་རྗེ་བླ་མའེ་རེང་ལུགས་ཀྱེ་གནད་ཕྲ་ཞེང་ཕྲ་བ་ཡང་མ་འདྲེས་ 
པར་འབྱེད་པ་དང་། ཚིག་གཅེག་གེ་དོན་ལ་ཡང་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་སྡུད་ 
པའི་ནང་བྱན་ཆུད་པ་བྱུང་། ལོ་དེའེ་དགུན་ཆོས་སྐབས་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ 
ཆེན་དང་། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་སོགས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། 
གྲྭ་ཚང་གི་དམ་བཙའི་སྐབས་སུ་ལན་མྱུར་ཞིང་ཞིབ་ཆ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱབ་འགྲེགས་ 
སོགས་ནུས་པ་ཆེ་ཞེང་སུ་གང་གེ་ཡང་སེམས་ལ་འཆར་དཀའ་བའེ་རེགས་ལམ་ 
གཞུང་ཆེན་མོ་དང་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བས་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པའེ་རེན་ 
པོ་ཆེ་ཁོ་ནར་གྱུར། ཞལ་ནས། མེང་བཏགས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གྲགས་ 
སྐམ་དེ་ཚེ་ངེས་བྱུང་རུང་། རང་གེ་ངོས་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་སྙམ་པའེ་རླྨོམས་ 
སེམས་མེད་པར་མ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཇེ་མང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཞེག་གེས་ཚེ་གང་ 
པོར་ཐོས་བསམ་བྱས་ན་སྙམ་ཡང་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་གསུངས། དགུང་ལོ་ཉེར་ 
ལྔ་པ་མེ་རྟའེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་དངུལ་སྲས་རྙོང་དང་བརྒྱས་སྐར་ལྔ་རེའེ་འགྱེད་ 
ཀྱིས་མཚོན་བོད་ཡུལ་དུ་བཞུགས་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་ལོ་རེ་བཞིན་ལྷ་སར་མཆོད་ 
འབུལ་དང་། སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་དང་། ཕྱག་དཔེ་གསར་བསྒྲེགས་སོགས་ 
ཀྱིས་དབུས་སུ་ཕེབས་སྐབས་སུ་ཕྱག་ཏུ་གང་ཡོད་རྣམ་དཀར་གྱི་ཚོགས་སུ་བཏང་ 
ནས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་དོ། །གྲཱ་སྐོར་གྱི་ཉེན་༧རྒྱལ་དབང་རེན་ 
པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཚ་རྡོར་ནོ་མོན་ཧན་འཁོར་བཅས་ཀྱང་འཁྲམས་རའེ་ 
སྟེང་དུ་བཞུགས་གདན་འཇགས། སྙན་གྲགས་ཀྱིས་སྟབས་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ཁྱམས་ 
རའེ་ནང་དུ་མེ་ཤོང་བ་འཇོམ། སྲེད་སྐྱོང་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ནས་གསུངས་ 
གདངས་མཐོན་པོས། བགྲོ་གེང་བ་ནམས་ཀྱིས་རེགས་ལུང་གང་ཚ་ཚ་མཛེས་ 
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ལམ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐོངས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཛེས་ལམ་གྱེ་ཡུལ་ཨེན་ 
ནོ་ཞེས་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོའེ་ཉམས་ཐོན་ཞེང་། གྲགས་པ་དང་དོན་མཐུན་པའེ་ 
བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱེ་དགེ་བཤེས་ཡང་རྩེ་ཟེར་ཚད་ཀྱིས་ 
བློའེ་རྩལ་ཡོད་སྤྲག་ལྟ་བུ་བྱས་པར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་བཞེད་སྲོལ་མ་འདྲེས་ 
པར་མཉཁེེན་ཅིང་། བགྲོ་ཟླེང་གང་བཏང་ལ་དོགས་པ་ཆོད་ངེས་ཀྱེ་ལན་དང་། 
དེའེ་སྟེང་ནས་ལུང་འདྲེན་ཤར་ཤར་གནང་བས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་དང་། 
རྒྱ་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བྱང་བའེ་ཉམས་ཐོན་ཅིང་འཁོར་གསུམ་ཙམ་ 
ཡང་བསྐོར་དཀའ་བར་སོང་བས་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་འབའ་ 
ཞེག་གིས་དུས་ཀྱེ་མཐའ་འདེར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གྲལ་དུ་འོས་པའི་མཁས་བཙུན་ 
བཟང་འཛོ་མ་གྱེ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འདེ་འདྲ་ཕེབས་པ་སྐལ་པ་བཟང་ཞེས་བསྔགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཡང་ཡང་འཐོར། སྒོ་མང་ཆོས་གྲར་ཕེབས་པའི་སྐབས་འདེ་ 
དག་ཏུ་ཡང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཀྱི་མཆན། ཡིག་ཚའི་ 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་མཆན། མདོ་སྡུད་པའེ་མཆན། འདུལ་བའི་སྡོམ་ 
ཚིག ༈རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་དཔྱོད། མཛོད་གནས་བརྒྱད་དང་། ཕར་ཕྱིན་ 
སྐབས་བཞེ་པའི་སྡོམ་ཚིག་སོགས་མེག་དང་འདྲ་བའེ་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་དག་མཛད་པ་ནི་བཤད་སྒྲུབ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་སོང་བའི་རྣམ་ཐར་རོ། །མདོ་ 
སྨད་དང་དབུས་གང་དུ་ཡང་། འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་བཞེན་བླ་མ་མང་པོ་མ་བསྟེན་པར། གང་བསྟེན་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་སུ་གཟེ ཌ་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས་ལེ ཌ་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུཌ་པར་མཛད་པའི་ 
ཚུལ། རྣམ་ཐར་སྤེངས་ཡིག་ལས། བླ་མ་མང་པོའེ་ཆོས་སྣ་མ་བསོགས་ཀྱང་།། 
མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་འགའ་ཡི་ཞབས་བསྟེན་ནས། །དེ་ལ་ལོག་རྟོག་མ་ 
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ཤོར་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན། །ཁེ་ཉེན་དཔྱོད་པ་ཞུགས་པའེ་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེར་དད་གུས་ཀྱི་ཉམས་གྲྭ་རྐྱང་ 
རང་བཞེན་པ་ལས་ཆེ་ཞིང་མདུན་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཀྱང་འཇེགས་ཤིང་བསྡོམས་ 
པའི་ཚུལ་གྱེས་བཞུགས་ཚུལ་རྗེ་བཙུན་འཇེགས་མེད་རིགས་པའི་སེང་གེ་དང་། 
རྗེ་འདེ་པ་རྣམ་གཉེས་སློབ་མ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་སྟེ། རྗེ་བཙུན་མི་ 
ལས་སྒམ་པོ་པ་ལ། ད་སྟེ་ལོ་གསུམ་ན་ཁྱེད་ལ་དགེ་སྦྱོར་གཤའ་མ་སྐྱེ། དེའེ་ 
དུས་སུ་ང་ལ་ཡང་མཐོང་འདེ་མེན་པ་ཅིག་འོང་གསུང་པ་ལྟར་ནང་གི་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱེ་དབང་གིས་ཕྱེའེ་ཡོངས་འཛེན་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་ཚུལ་ 
གཞན་དང་མི་མཉམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །དུས་རྒྱན་དུ་དམ་ཚེག་ཐམས་ཅད་ 
ལས་བ་མའི་དམ་ཆིག་གཉན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་བ་མ་ 
ལ་རག་ལས་པས་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་གལ་ཆེ་བའེ་ཞལ་ཏ་ནར་མར་གནང་། 
དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ནས་རྗེ་རེན་པོ་ཚེའེ་གསེར་གདུང་སོགས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
འབུལ་གང་རྒྱས་ཐོག་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་གང་ཆེ་དང་། ལྷག་ 
པར་ཆོས་རྒྱལ་གྱེ་མདུན་དུ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་རེང་ལུགས་རྫོགས་ལྡན་ལ་འགྲན་ 
པའེ་འཕྲེན་བཅོལ་ནན་ཏན་མཛད་པས་རྟགས་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་རེང་མིན་གྱེ་སྐབས་ཤིག་གསུང་འཕྲོས་ཆེད་ 
གཏད་ལ། ང་རང་སྐྲ་སྔར་ལས་ཀྱང་དཀར་བ་འདེ་ལྟར་ན་ཚོད་མཐོ་ཡང་། 
ཁྱོད་ལེན་པའི་ཕྱིར་འོང་བ་ཡིན་པས་གང་ཅིའེ་གྲྭ་བསྒྲིག་མཛོད་ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཐུགས་ཐག་བཅད་ནས་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་མདོ་ 
སྨད་དུ་ཕྱག་ཕེབས། མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་པའི་ཉིན་དེར་གཟེམ་ཁང་སྟེང་ཤོད་ 
སོ་སོར་ཕེབས་སྟབས་མ་འགྲེག་པས་ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་མ་གྲུབ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ 
ཡོ་བྱད་གང་ཡོད་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞེང་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་ 
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བྫོ་བ་ཡིན་གསུངས། དོ་ཡང་སྤོད་ཀྱ་ཆ་ལཉོན་དེར་གང་ཡོང་གོ་དར་ཁ་ 
ཡན་ཆད་སྐུ་གཟུགས་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཆེད་དང་དགེ་འདུན་གྱེ་ཞབས་ 
ཏོག་དང་། གཞན་ལ་གནང་སྦྱིན་སོགས་གང་ལ་གང་འོས་གཟེགས་ནས་དེ་ 
བཞེན་དུ་མཛད་པར་སྣང་སྟེ། བྱིན་རླབས་དང་ྣམ་བརྟགས་ཀྱང་དེ་ལས་རྣག་ 
པ་བྱར་མེད་དོ། །སྦྱིན་བདག་གི་ངོ་འཛིན་སོགས་འབྱོར་བ་སྡུད་ཐབས་གཞན་ 
ཕར་ཞོག །སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་གསོལ་དཔོན་རབ་འབྱམས་པས་མྱུར་མ་དཔའ་མོའེ་ 
བསྙེན་པ་བདུན་མཚམས་ཤེག་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་བྱེད་བཅུག་པ་མ་གཏོགས་ 
ནོར་སྒྲུབ་དང་དབང་སྡུད་ཀྱི་རེགས་ཤིག་བྱེད་འདོད་པ་དང་བྱེད་མྱོང་བ་ཡིད་ 
ལ་མེ་དྲན་གསུངས། །ཐུགས་བྲེལ་སངས་པ་ན་རེ་ཁྲོད་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛེན་ 
གྱེ་སྒྲུབ་ཁང་དུ་སྐྱ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ནས་ཐུན་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་འཆག་མེད་ 
དུ་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་གཅེག་པར་བཀྲེས་འཁྱེལ་གྱེ་གདན་རབས་ཉེར་གཅེག་ 
པའི་ཁྲིར་ཕེབས། དེ་སྐབས་ཞལ་ནས་ཆོས་མཇུག་ལ་སློབ་གཉེར་ཡོང་མི་ཡོང་ 
སྐྱོར་སྦྱངས་ལ་རག་ལས་པ་དང་། ཆོས་ཐོག་གེ་རྩོད་པ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཆོས་ 
མཚམས་ཀྱི་སྐྱོར་སྦྱངས་ལ་རག་ལས་པས་འདུ་ཚོགས་དང་། ལོང་གཏམ་སྲངས་ 
ནས་དཔྱད་པ་དང་སྦྲགས་ཏེ་འཛེན་སྐྱོར་རྩལ་དུ་འདོན་དགོས་པ་དང་། དུས 
རྒྱུན་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟག །མི་མང་གི་ཁ་ལ་མི་རྒྱུགས། 
གྲོགས་ངན་གྱེ་ངག་ལ་མིེ་ཉན་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་གཅཙང་མ་དགོས། གྲྭ་ཚོགས་ 
མང་བ་ཙམ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅེས། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཕ་ 
ཡུལ་ཉེ་དུ་གྲོགས་སོགས་བློས་བཏང་སྟེ། །རྩེ་གཅེག་དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པར་ཁས་ 
བླངས་ནས། །གཞན་གྱི་ཡུལ་དུ་རྣམ་གཡེང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དལ་འབྱོར་ 
དོན་མད་བྱེད་པ་སྨྱོན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་དཔལ་ 
གྱེས། སྐྱོང་རྒྱུའེ་གཉེན་མེད་འདུལ་རྒྱུའེ་དགྲ་མེད་ཅིང་། །ཕར་ལྟོས་དཔོན་ 
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མེད་ཚུར་ལྟོས་གཡོག་མེད་པས། །དཔེན་པའི་གནས་སུ་རང་སེམས་མེ་འདུལ་ 
ན། །ཁྱོད་ལ་བྱ་རྒྱུ་ཅི་འདུག་མ་ཌི་བ། །ཞེས་སོགས་གསུང་སྒོས་རྣམ་ཐར་ 
དུ་མ་དང་སྦྱར་ནས་ཚོགས་གཏམ་ཡིད་ཁུལ་ངེས་གནང་བས། ཧྒན་གཞོན་ 
བར་མ་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་བོ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་རྒྱུར། ཡང་ཐེག་པ་གོང་ 
མ་དང་སྔགས་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་འདུལ་བ་གུ་ཡངས་སུ་བྱེད་མི་རུང་། སོ་ 
ཐར་གྱེ་བཅས་རྐྱང་ལ་གཞན་སེམས་བསྲུང་ཆེད་དང་། དོན་དང་བྱ་བ་ཉུང་ 
བའེ་ཆེད་དུ་བཅས་པ་གཉེས་ཡོད་པས་སྔ་མ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ 
དང་འདྲ་བར་བསྲུང་དགོས། སྦྱེན་སྲེག་གེ་སྐབས་ས་བོན་རུང་བ་མ་བྱས་ན་ 
འདུལ་བར་ཚྟུང་བྱེད་དུ་སོང་ཡང་། བྱང་སེམས་ལ་རྩ་ལྟུང་དངོས་སམ་དེའེ་ 
ཕྱོགས་གཏོགས་དང་། སྔགས་ལ་སྦོམ་པོ་དང་། ཁྱད་དུ་བསད་ན་བདེ་གཤེགས་ 
བཀའ་འདས་ཀྱེ་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བས་མཚོན་ཐེག་པ་གོང་མར་ལྷག་པར་དམ་ 
ཆ་ཆེ་ཞེས་ཡང་ཡང་འདོམས་པར་མཛད་དོ། །དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་པར་སྔོན་བ་ 
སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲི་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཀུན་སྤངས་མཛད་ 
པ་སོགས་སྔོན་བྱོན་དམ་པའེ་རྣམ་ཐར་དང་། རྗེས་འཇུག་གིེ་དམེགས་རྐྱེན་ 
ལ་དགོངས་པ་དང་། སྙན་གྲགས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་གྱེ་འདུ་ལོང་སོགས་འཇེག་ 
རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེས་དམེགས་འདོམས་པའི་ཆེད་དུ་གྲོང་ཆོག་འདེ་སྐམ་ལུག་ 
གེ་སྲོག་གཅོད་དང་སྲེད་པ་འཕེལ་བ་སོགས་ཉེས་དམེགས་ཀྱེ་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ 
གསུངས་ནས། ཕྱེན་ཆད་གྲོང་ཆོག་ཏུ་མི་ཕེབས་པར་ཐག་བཅད། ཀུན་གྱེས་ 
དེ་འདྲ་མི་གནང་བ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་པར་བཅད་རྒྱ་མཛད་ནས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་ནས་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉེས་པར་དགོན་ 
པ་དང་རེ་ཁྲོད་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིེན་གཉེས་རེས་མོས་ཀྱེ་ཚུལ་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་ 
མཛད་དེ་ཐུན་བཞེའེ་རྣལ་འབྱོར་འཆག་མེད་དང་བཀའ་ཆོས་སོགས་ཀྱེ་ཐུགས་ 
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ཐྲེལ་ཟུར་པ་མེད་པའེ་བར་སྐབས་ཀྱེ་རེགས་ལ་སྲོང་བ་བསམ་གཏན་ལས་གཡོ་ 
མེད་དུ་བཞུགས། མདོར་ན་ཕྱི་བཀའ་གདམས་གཙང་མའེ་རྣམ་ཐར་འཕགས་ 
པའི་རེགས་བཞེ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གཅེས་སྤས་ 
སུ་མཛད་པ། ནང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞེའེ་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ 
ལྷུར་ལེན་པའེ་ཚུལ་གྱེས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་ལ་གཞོལ་བ། གསང་བ་རེམ་ 
གཉེས་བདེ་སྟོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འདའ་བའི་སྒོ་ནས་ 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་སྒྲུབ་རྒྱུད་བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲེད་རྩེར་བསྒེང་ 
བར་མཛད་དོ། །ཡང་ཞལ་ནས། གྲགས་སྐམ་གྱི་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་མེད་ 
ཀྱང་འདས་རྟགས་ཚུན་ཆད་འདོད་པ་དེ་འཇེག་ཉྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཁོ་སླེབ་པ་རེད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་བརྒྱད་དོན་གཉེར་ཁ་མ་བྲིེ་བར་མངོན་པའེ་ང་ 
རྒྱལ་གྱེས་རླམ་པ་དུ་མ་འདུལ་བའེ་ཐབས་མཁས་སུ་སྣང་། དེ་ལྟར་སྐུ་དངོས་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་རྟག་འཛེན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱེར་དགུང་ལོ་ 
རེ་གཉེས་ཏེ་ཆུ་ལུག་(སྤྱི་ལོ་༡༨༢༣) ལོ་ལ་མཛད་པའིེ་ཐ་མ་བསྟན་པ་མཛད་ 
པ་བཅས་སོ། ། ། །མཁས་དབང་དཔལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད ་པའི་ 
རྗེ་གུང་ཐང་པའི་རྣམ་ཐར་ནས་བཏུས།། 


བདེན་བཞེའེ་རྣམ་གཞག ། 172 རྗེ་གུང་ཐང་པ།, 


བདེན་བཞེའེ་རྣམ་གཞག་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་ 
མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 
༄༅། །ནམོགུརུམཆྫཧྷོཏཱཡ། དུང་དུང་གུས་པའི་དབངས་ཀྱི་རྔ་སྒ་ 
དང་༈ ༈ལྷན་ཅིག་གར་བསྒྱུར་ཡབ་གཅིག་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ལམ་ལམ་ 
འབར་བ་རལ་གིའེ་འཁྲེ་ཤེང་གེས། །བཅུ་དྲུག་འཆེང་བའི་དྲ་བ་དྲུངས་ཕྱུངས་ 
ཤིག ༈མེད་སྐམ་རེ་བོའེ་ཕག་ཏུ་མ་འཆེལ་ཞིང་། །གོས་དར་ཆུ་འཛེན་དྲ་ 
བས་མ་བསྒྲེབས་པར། །ལུང་རིགས་ཚ་ཟེར་རྒྱས་པའེ་ཉེ་མ་གང་། །མཁས་ 
པ་དགའ་བྱེད་གཏམ་གྱི་འོད་འདི་སྤོ། །མྱ་ངམ་སྲིད་པའེ་འབྲོག་ཏུ་ཡིད་སྐྱོ་ཞེང་།། 
རྣམ་གྲོལ་ཆུ་གཏེར་སྙེང་ལ་འགོད་བཞེན་དུ། །ལེགས་བཤད་མགྲེན་རྔ་དལ་ 
གྱེས་སྒྲོགས་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་ངང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་འདེར་ཞུགས་ཤེག །དེཿ 
ཡང་༈ རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་བཀའ་སྩལ་པ། །རྟེན་ 
འབྲེལ་ཉེད་ལས་བརྩམས་ཏེ་འཇུག །དེ་ཡང་མྱ་ངན་འདའ་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེ་འགྱུར་ 
མེན་མཛད་ཏྱོད་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོན་པས་ཆོས་ཕུང་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དགོངས་པའིེ་གཏད་སོ་ནེ། འཁོར་བ་ 


སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་བྱེང་བའེ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དེ་ལས་སྒོལ་བའེ་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཙུ་ ཀྐ ཇེ་སྐད་དུ། དེ་དག་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བས།། 


ཡིན་གྱི་ཕྱི་ཚུལ་དག་གེས་མེན། །ཞེས་ཕྱི་རོལ་ཆེར་མ་འདོན་པའེ་ཚུལ་གྱེས་ 
ག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་སུན་དབྲུང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ལས་ 


ངང་། དེའི་ཅུ་བ་ཕྭ་ཆས་དང་། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་གཅོ་བོ་ 


བདེན་བཞེའི་རྣམ་གཞག ། 173 ཇྗེ་གུང་ཐང་པ། 
བདག་ཏུ་འཛེན་པའི་མ་རེག་པ་ལ་ཐུག་ཅིང་། དེ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
དངོས་ནི། ཟབ་མོ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་དེ་ལ་འབབ་ཅིང་གཞོལ་ 
བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཏེ། མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་དྲེ་མ་མེད་པ་མཐའ་དག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ 
སྤོང་བ་དང་། མྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་ལམ་དང་བཅས་ཏེ་འདོམས་པ་འབའ་ཞིག་ 
ལས་མ་འདས་པས་བདེན་བཞིའེ་བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གཅེས་མཛོད་གཅིག་པུ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལམ་རེམ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀ་ལས། བདེན་པ་བཞེ་ནེ་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ཏུ་ལན་དུ་མར་གསུངས་ཤིེང་། འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་། 
དེ་ལས་བཟློག་པའེ་གནད་རྣམས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་ 
རྣམ་གྲོལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཉམས་ལེན་གྱེ'འགག་སྡོམ་ཆེ་ 
བས་རེམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་སློབ་མ་འཁྲེད་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
དོན་གྱེ་དབང་འདེ་གཟེགས་ནས་དཔལ་ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་པས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། འདེ་ཡིས་སྲེན་བུའེ་གྲངས་མཁྱེན་པ། །ངེད་ལ་འགར་ཡང་ཉེར་མཁོར་ 
མེད། ༈བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉེད་ནི། །ཐབས་དང་བཅས་པ་རིག་མཛད་ 
པ། ༈གང་དེ་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་ཀྱི། །ཞེས་དང་། ལུགས་ཞྡོག་གི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་། ཡང་ན་སྐྱོབས། །བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་མཛད་པའོ། །ཞེས་བདེན་ 
བཞིའི་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་ 
བསྒྲུབས་ཤེང་། དུ་མ་སྙེང་པོར་ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐེག་ 
ཆེན་སངས་རྒྱས་གསུངས་ཡིན་ཏེ། །བདག་མེད་ལ་སོགས་རྟོན་པ་དང་། །ཞེས་ 


བདེན་བཞེའེ་རྣམ་གཞག ། 174 རྗེ་གུང་ཐང་པ། 
"དང་༈ རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། སྟོང་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ 
དེ་ནི་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་སོ། །དེ་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནེ། །བདག་ 
མེད་ལ་སོགས་སྟོན་པའོ། །ཞེས་བདེན་བཞེའེ་ཁྱད་ོས་མེ་རྟག་སོགས་སྟོན་ 
པའེ་རྟགས་ཀྱེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་བསྒྲབ་ 
སྟེ་། དེའི་ཕྱེར་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་འདེ་ལ་རེང་དུ་འདྲེས་ 
པར་བྱའོ།། 

དེ་ལ་ཡང་ཁྱད་གཞི་བདེན་པ་བཞེའེ་རྣམ་གཞག །ཁྱད་ཆོས་མེ་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག །དེ་དག་གོམས་པས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་ 
གསུམ། ༈ དང་པོ་ལ་ཡང་བདེན་པ་བཞིར་ཕྱེ་བའེ་དགོས་པ། སྡུག་བདེན་ 
སྔོན་དུ་གསུངས་པའེ་དགོས་པ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། གྲུབ་མཐའིེ་འདོད་ཚུལ་དང་ 
བཞེ། ¢ དང་པོ་ནེ། སྤྱིར་ཤེས་བྱའེ་རྣམ་གྲངས་ལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་༈ གསུང་རབ་ལས་གཅོ་བོ་བདེན་པ་བཞེར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་གང་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཤད་ད 
འཇུག་ཤེས་ནས་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཕྱེར་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ནེ་ཀུན་ཉོན་དང་ནམ་ 
བྱང་གེ་ཕྱོགས་གཉེས་སུ་ངེས་ལ། དེ་གཉེས་ཀྱང་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ན་སྔ་མའེ་ 
རྒྱུ་འབྲས་སྡུག་ཀུན་གཉེས་དང་། ཕྱི་མའེ་རྒྱུ་འབྲས་འགོག་ལམ་གཉེས་སུ་ངེས་ 
པ། དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་གཞེ་གཅེག་ལ་ཕུང་གསུམ་སེལ་བའེ་གྲངས་ 
ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙེང་པོ་རྒྱན་ 
ལས། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ 
འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་གཉེས་སུ་ངེས་ 
ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་དང་ནག་ 


བདེན་བཞེའེ་རྣམ་གཞག ། 175 ཇེ་གུང་ཐང་པ། 
པོའེ་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ངེས་པའེ་ཕྱེར། བདེན་པ་བཞེ་རྣམ་ 
པར་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། འདེ་དང་དགོངས་པ་གཅེག་པས་ཀུན་ 
བྱང་གེ་ཕྱོགས་གཉེས་ལ་བྱ་ཡི། དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་སྤྱེ་ཙམ་ལ་མི་རུང་སྟེ། 
རེགས་རྒྱན་ལས། སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དཀར་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཅེས་གསུངས་ཤེང་། འགྲོ་བ་ཞེ་བའེ་འཕྲེན་ལས་ཡང་ཡིན་པས་འཕེན་བྱེད་ 
དགེ་བའི་ལས་ལྟ་བུ་སྤྱེར་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱེ་ཕྱོགས་སུ་འདོད་དགོས་ཀྱང་། 
འདེར་བཤད་པའི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་བྱའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཕྱེས་ཀྱི་ཡིག་འཇོག་པ་ཁ་ཅིག་དེ་ལྡོག་བྱ་མ་ཡིན་ 
ཏེ གནས་སྐབས་ཀྱི་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ནི་བདེན་བཞིའི་འཇུག་ 
ལྡོག་སྟོན་པ་སྤྱེ་ལུགས་དང་འགལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་བཞེ་བརྒྱ་པ་ལས། ཡུལཿ 
ནེ་དགེ་བའི་ཡིད་འོང་ན། །ཡུལ་དེ་ངན་པར་རི་བ་ཡིན། །གང་ཞིག་བཏང་ 
བ་ཤེས་འགྱུར་བ། །དེ་སྒྲབ་པ་ཡིས་ཅེ་ཞེག་བྱ། །ཞེས་པ་དག་དང་དེའེ་འགྲེལ་ 
པ་ཟླ་བས་མཛད་པ་ལས། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། 
དྲེ་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་ཞེས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་བདག་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནེ་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱེས་འཐོབ་ན། དེ་ཉེད་ཐར་པ་འདོད་པའེ་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ཀྱིས་མེ་གཙང་བས་བསྐུས་པའི་ཁྱི་ལྟར་སྨད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་ནས་ལྡོག་བྱར་མེ་བྱེད་ན་ཚིག་ 
ཙམ་གྱིས་སྨོད་པ་ནེ་དེང་དུས་ཀྱི་ཐལ་མོ་ཆེའེ་གཡོ་སྒྱུའེ་སྤྱོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
ཡང་དམ་པའི་ལུགས་སྲོལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འོན་ཏེ་འདེས་འདོད་ཡོན་སྤང་ 
བྱར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱེ། དེའེ་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་སོགས་ལྡོག་བྱ ར་བསྟན་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་ཆེས་མེ་རེགས་ཏེ། འདེར་བཤད་པའི་གཙོ་བོ་ནེ་ལས་དེ་ 


བདེན་བཞེའེ་རྣམ་གཞག ། 176 རྗེ་གུང་ཐང་པ། 
དག་གེས་དེ་ལྟ་བུའེ་ཕན་པ་ཉི་ཚེ་བསྒྲུབ་ནུས་ཀྱང་ཕུགས་འཁོར་བར་འཆེང་བྱེད་ 
ཡིན་པས། དཔེར་ན། དུག་ཅན་གྱེ་ཟས་དེས་གནས་སྐབས་ལྟོ་འགྲང་བ་ཙམ་ 
ཡོད་ཀྱང་། ཕུགས་སྲོག་ལ་རྒོལ་བས་འདོར་དགོས་པ་ལྟར་འདེ་ཡང་འདོར་ 
བྱར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། འདེ་ན་ཡུལ་ལོག་གྱུར་པ་ 
ལ། ༈ཡུལ་ནེ་དམེགས་པར་གྲགས་འགྱུར་ཏེ། །ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའེ་ 
ཆོས། †རྒྱུ་ཅེ་ཞིག་གིས་ཡང་དག་འདོད། །ཅེས་ཡུལ་སྲེད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ 
རྣམས་དོར་ནས་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་ཀྱང་། ད་དུང་ཕུགས་སུ་དེ་འདོད་པས་ 
ཕྱི་མར་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའེ་ལས་སོགས་བླང་བྱར་བྱེད་པ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་གི་ཆོས་ 
སུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེའེ་དམིགས་ཞེས་པ་འདོད་པའེ་དོན་དུ་དར་ཊེཀ་ 
ལས་གསུངས་སོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། སྤྱེར་གོ་རེམ་ལ། : རེགས་སད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱེ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་། རྒྱན་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དེའེ་སྔོན་དུ་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུ་བཤད་པའི་རིམ་པ་དང་། ཡང་ཕྱེན་དྲུག་ལྟ་བུ་ནི། མདོ་སྟེ་རྒྱན་ལས། 
སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། [མགྲསྲཿ 
པ་དང་ནི་ཕ་བའི་ཕྱེར། །དེ་དག་རེམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་ 
དང་༈ དམན་མཆོག་དང་། ངེས་དཀའ་སླ་གསུམ་གའེ་དབང་དུ་བྱས་པར་ 
གསུངས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད ལ། བདེན་བཞིའེ་གོ་རིམ་ཡང་། སྐབས་ 
བཞེ་པར། སྱུདངྲ་ཡམྨ་དང་རླུག་ཐཛྫས་དཱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་ནེ། འགྲེལ་ 
ཆུང་དོན་གསལ་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་ནེ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རྩུག་བསྟལ་དང་: 
འགོག་པའི་བདེན་པ་དག་ནི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པར་དོན་གྱེས་བསྟན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 


བདེན་བཞེའི་ནྣམ་གཞག ། 177 རྗེ་གུང་ཐང་པ། 


པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནེ་དགེ་སློང་དག །འདེ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདེ་ནེ་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ།། 
ཞེས་སོགས་མདོ་དང་ཀུན་བཏུས་གཉེས་པ་བདེན་པ་ནམ་ངེས་ལས། བདེན་ 
པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་པོ་དག་སྟེ། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་མོ། །ཞེས་སོགས་བསྟན་ 
བཅོས་ཕལ་མོ་ཆེར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རེམ་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་གསུངས་པ་ཅེ་ཡིན་སྙམ་ 
ན། མཛོད་ལས། དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རིམ། །ཞེས་ཡུལ་ཅན་མངོན་ 
རྟོགས་སྐྱེ་རེམ་དང་བསྟུན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཚུལ་ནེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
མས། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནེ་སྤངས་བྱ་ལ། །བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་ 
སྨན་ནེ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞེན་ 
ལམ། ༈ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རེག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
སྡུག་བསྔལ་ནད་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པ་ན་དེ་དང་འབྲལ་དགོས་པའང་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེའེ་ཚེ་དེ་ཡང་། གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྒྱུ་གནས་ན། །འབྲས་ལོག་ 
གཟེགས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྒྱུ་ལོག་པ་ལ་ལྟོས་པར་མཐོང་ 
ནས། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྤང་འདོད་སྐྱེ་ཞིང་། རྒྱུའི་རྩ་བ་ངོས་ཟེན་ནས་དེའེ་ 
ཞེན་ཡུལ་ཁེགས་པ་ན། དེ་གཞི་མེད་པས་སྤོང་ནུས་སུ་ཤེས་ཏེ་འགོག་པ་མངོན་ 
དྱུ་བ་འདོད་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་སྤོང་དགོས་ཤིང་རང་གེས་ཀྱང་སྤོང་ནུས་པར་མཐོང་ 
བ་ན། དེ་སྲོང་བའེ་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ནེ་དཔྱོད་ལྡན་སྤྱེའེ་ལམ་སྲོལ་ཡིན་པས་ 
ལམ་བདེན་བཞི་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བདེན་དང་པོར་བསྟན་པ་ 
འདེ་ནེ་གསར་རོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་མ་ཟད། ལས་དང་པོ་བས་ཐོག་མར་བློ་སྦྱོང་ 
བའེ་སྐབས་སུ་ཡང་ཉམས་ལེན་གྱེ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་མན་ངག་བླ་ 


བདེན་བཞེའེ་རྣམ་གཞག ། 178 རྗེ་གུང་ཐང་པ། 
ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རེམ་ལས། རྙོན་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རེམ་པ་ལས་བཟློག་ 
སྟེ་གསུངས་པ་ལ་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ཅུང་ཟད་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་འདེ་ཡིན་ཏེ། གཞི་བསྡུ་བ་ལས། 
ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ། ལེགས་པར་འདྲེས་པར་བྱས་པ་ན། ཕྱེས་ 
མི་མཐུན་པའེ་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་ནེ་ 
སྔར་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་ནི་ཕྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རེའི་ཤེས་ 
རྒྱད་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་པ་ན་ཚིག་སྤྱ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྙིང་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་སོགས་ལ་ངང་གིས་ 
ཞུགས་འགྲོ་བ་འདེ་ནེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ཉོན་མོངས་པའེ་གཞན་ 
དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཁྲུལ་བའེ་དབང་གེས་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་གབ་ཚད་ཀྱེ་རེགས་འགའ་ཞེག་གྲང་བར་འཁྲུལ་བ་ན། དེ་སེལ་བྱེད་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་བསྟེན་པར། འཕེལ་བྱེད་ཀྱི་ཟས་སྤྱོད་སོགས་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ 
ནས་འཇུག་པ་དང་འདྲ་བས། དེ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་མེད་མེ་རུང་དུ་ནད་ངོ་ 
ཤེས་དགོས་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་སྲེད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་ངོ་ཤེས་ནས་ཞེན་པ་གཏེང་ནས་ལོག་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་རྩ་བ་ཆད་པས་ 
གོང་དུ་འཁྲེད་ཐབས་མེད་ཅིང་དེའེ་མུ་ནས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ 
འོག་གི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་པར་འཛིན་པ་སོགས་ལོག་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བས་ཐར་འདོད་རྣལ་མ་སྐྱེ་བ་གཏན་མི་སྲེད་དེ། བཞེ་བྱཧ་ 
པ་ལས། གང་ལ་འདེར་སྐྱོ་ཡོད་མེན་པ། །དེ་ལ་ཞི་གུས་ག་ལ་ཡོད། །ཞེས་ 
དང་† རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཡིད་འབྱུང་ཞེ་ཐོབ་པར། །འདུན་ 
དང་༈ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་ 


བདེན་བཞེའེ་ནམ་གཞག ། 179 རྗེ་གུང་ཐང་པ། 
ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་ནེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཅིང་། ངན་སོང་གི་ 
སྫུག་བརྔལ་ལྟ་བུ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་སྐབས་གཞན་དུ་ཤེས་དགོས་སོ།། 

འགྱུར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེད་ཚུལ་ནེ། མངལ་འཇུག་ 
གི་མདོ་ལས། སྡུག་བསྡལ་དེ་དང་དེ་གཅད་པའི་ཕྱེར། སྡུག་བསྔལ་གསར་ 
པ་གཞན་དང་གཞན་འབྱུང་བ་ལ་བདེ་བའེ་འདུ་ཤེས་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ད་ལྟའེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཕལ་ཆེར་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་གཞན་ཞིག་འགག་ 
ཤུལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ན་སྔ་མ་འགག་པ་ཤེས་ཤེང་། ཕྱེ་མ་ 
མེ་མངོན་པའི་བར་སྐབས་དེར་བདེ་བའེ་སྣང་བ་ཤར་བ་ཙམ་ཡིན་གྱེ། ངོ་བོ་ 
ཉེད་ལ་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཡུན་དུ་བསྟེན་པ་ལས་བདེ་བ་འཕེལ་རེགས་ 
པ་ལ། ཚ་བས་གདུངས་པ་བསེལ་བར་བསྡད་པ་ལྟ་བུའེ་ཚེ། དང་པོ་བདེ་ཉམས་ 
སྐྱེ་ཡང་རེང་དུ་བསྟེན་ནས་མངོན་ཐུབ་པ་ན་སྔ་མ་ལས་བཟློག་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱེས་ཤེས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བཞེ་བྱཧྱ་པ་ལས། འཕེལ་བཞེན་ 
༩པ་ཡི་བདེ་བ་ལ། །ཇེ་ལྟར་བཟློག་པ་མཐོང་འགྱུར་བ། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་། 
མདོ་ལས། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་བདེ། གནས་པ་ན་ཡང་བདེ་ 
སྟེ། ཞིག་པ་ན་སྡུག་བྲྔལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གང་མི་རྟག་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་འདེ་དང་གནད་གཅིག་གོ །འདི་ལ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ཀྱི་གནད་ཕྲ་མོ་ཞེག་ཀྱང་ཡོད་ལ། གཞན་གྱིས་རྩོད་ཚུལ་སོགས་ནེ་མཛོད་ 
འགྲེལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་མར་གསལ་བས། ཞེབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ན་དེར་ 
བལྟའོ ༈འོན་ཀྱང་འདེ་ཙམ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། 
དེར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་མཚན་ཉིད་པ་འདྲེན་མེ་ནུས་པས་གཅོ་བོ་མ་ཡིན་ལ། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྔ་མ་གཉེས་ཀའི་རྩ་བ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ 


བདེན་བཞིའི་རྣམ་གཞག ། 180 རྗེ་གུང་ཐང་པ། 
ཡིན་པས་དེ་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་དང་མ་བྲལ་ 
གྱི་བར་དུ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་འགྱུར་ད་ལྟ་མེད་པའི་སྐབས་རེ་རེ་ཙམ་ 
བྱུང་ཡང་། ནམ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ན་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དྲངས་ཡོང་ 
བ་དཔེར་ན། མེ་གསོད་ངེས་བཅོན་དུ་ཚུད་པ་ཞིག་ལ་གནས་སྐབས་ངོ་ཆེན་ 
སོགས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་བྱུང་ཡང་། ཉེན་རེ་ཞིང་འཆེ་ 
བ་ལ་ཇེ་ཉེར་འགྲོ་བའི་ཕུགས་བློ་བདེ་བའིེ་སྐབས་མེད་པ་དང་། ཁུར་ཆེན་པོ་ 
འཁྱེར་དགོས་པ་དེར་མ་ཕྱེན་གྱེ་བར་དུ་ངལ་སོས་པ་ན་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་བདེ་བ་ 
མི་ཡོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བདེ་ལམ་ལས། སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པའིེ་ 
ཐར་པ་ཞེག་མ་ཐོབ་ན། བདེ་བའི་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་སྟེ། དཔེར་ 
ན་མེ་ནག་ཅན་ཞེས་སོགས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། ཁུར་ཆེན་པོ་འཁྱེར་དགོས་ 
པཁུར་དེ་ཇི་ཙམ་བཀུར་དགོས་པ་དེ་ཙམ་དུ་བདེ་བ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཁུར་ཡོད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་འདེ་ལ་ 
གདམས་ངག་ཏུ་འཁྱེར་ཤེས་དགོས་པས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གོམས་པའི་རེགས་ 
ཅན་ཁོ་ན་རེས་སུ་འཛིན་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་ཆོས་སོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བར་མི་ 
བྱའོ། ༈ཚུལ་དེ་དག་ལ་ལེགས་པར་འདྲེས་པར་བྱས་པ་ན། སྲེད་པའེ་དངོས་ 
པོ་མཐའ་དག་ལ་མེ་མཐུན་པ་རལ་གྲེ་གདེངས་པའི་གཤེད་མ་ལྟ་བུའེ་འདུ་ཤེས་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ནས་རང་ཉིད་དེ་ལས་ཐར་པར་འདོད་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་། 
རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ་གཞན་དེ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཀྱང་ 
དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་འབྱུང་བས། སྡུག་བདེན་ྔོན་དུ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཁད་པར་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གིས་གཞི་བསྡུ་བའི་ལུང་གི་དོན་ཡང་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 


བདེན་བཞེའེ་རྣམ་གཞག ། 181 རྗེ་གུང་ཐང་པ། 

གསུམ་པ་ནེ། རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱེས་བསྐྱེད་པའེ་ཟག་བཅས་ཀྱེ་དངོས་ 
པོ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ངོ་བོ། རང་འབྲས་སྡུག་བདེན་བསྐྱེད་པའེ་ལས་ 
ཉོན་ཅི་རེགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ངོ་བོ། རང་ཉེད་ཐོབ་ 
བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒེབ་པ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟག་འགོག་ 
དེ། འགོག་བདེན་གྱི་ངོ་བོ། འགོག་བདེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དངོས་སམ་ 
དེའི་རྒྱུན་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་འཕགས་ལམ་དེ། ལམ་བདེན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ཏེ། ནམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 
པའེ་དོན་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དོན་ 
ཏོ །ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྨས་པ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པ་བསྐྱེད་པའེ་དོན་ཏོ། །འགོག་པའི་བདེན་པའེ་དོན་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དེ་ 
གཉེས་ཀ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་དོན་ཏོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པའེ་དོན་གང་ཞེ་ན། སྨས་ 
པ། དོན་གསུམ་པོ་དག་སྒྲུབ་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲ་ 
ཆུང་བ་སོགས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། སྡུག་བསྔལ་སྤྱེའེ་ 
མཚན་ཉེད་གང་ཞེ་ན། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ 
དོན་དུ་བསམས་ཏེ། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞེའེ་ཚོགས་དོན་ 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཞེས་སོགས་སུ་སྨྲ་བ་ཡང་འཐད་པར་མ་ 
མཐོང་སྟེ། གཞེ་གཅིག་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་པ་ལ། གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་མཚན་ཉེད་ཀྱི་སྒས་གསུངས་པ་ཤེས་མཚན་ 


ཁྱད་མཚན་ལྟ་བུ་མང་དུ་ཡོད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་ 
གི་མཚན་མཆོན་དངོས་གནས་པར་མི་རུང་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱེར་དང་། མཚན་ཉེད་དངོས་ཀྱེས་རང་གིེ་མཆོན་བྱ་མཚོན་ཚུལ་ནེ། རྣམ་ 


བདེན་བཞེའེ་ནྣམ་གཞག ། 182 _ རྗེ་གུང་ཐང་པ། 
འགྲེལ་ལས། གཟུང་དང་འཛེན་པའེ་རྣམ་པ་ལས། །མཚན་ཉེད་གཞན་ནེ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། མཆཚན་ཉིད་འདེ་ནི་ལས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། མཚོན་བྱ་ནེ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཏེ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཚན་ཉིད་སྔོན་དུ་ངེས་པའེ་དབང་གེས་འཛེན་ 
པ་རང་ལ་ཉེ་བའེ་རྣམ་པ་དང་སྔོན་ནས་གནས་པ་ལྟར་སྣང་བས་རྫས་ཡོད་དང་ 
དོན་དུ་བཤད་ཅིང་། མཚོན་བྱ་དེས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའེ་དབང་གེས་ཕྱེས་གསར་ 
སྒྲུབ་དང་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བློ་ལ་རེང་བ་གཟུང་བའེ་ཕྱོགས་སུ་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་ 
བས་བཏགས་ཡོད་དང་ཐ་སྙད་དུ་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་དོན་སྔར་ཡོད་དང་ཕྱིས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་བར་སྣང་བའེ་སྣང་ཆ་ཙམ་གྱེ་སྒོ་ནས་མཚན་མཚོན་གྱེ་འབྲེལ་ 
པ་བཞག་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉེས་ཉོགས་རིམ་དེ་ལྟ་མིན་ན་བློ་ལ་ཉེ་རེང་གི་ཁྱད་ 
པར་མི་རུང་ཞིང་། དེ་མེད་ན་རྫས་བཏགས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ལ། དེའེ་དོན་ 
དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་མཚོན་པའེ་ཚེ། མཆོན་བྱ་ལས་སུ་ 
བྱ་བ་གཟུང་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་ཆད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལས་སུ་བྱ་བ་དེ་འཇོག་ 
པར་བྱེད་པའེ་འཛེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལས་མ་གཉོགས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་བློ་ཡུལ་དུ་མཚོན་མི་ཤེས་ལ། ཞེས་སོ། །ཡང་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་གྱེ་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ 
དང་༈ སྐྱེ་བའེ་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རེགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཁུངས་སུ་བྱས་ 
ནས་ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་བའེ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་བདེན་ 
དུ་འདོད་ཅིང་། སྙུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། །ཞེས་པའེ་དོན་དུ་བསམས་ 
ནས་སྡུག་བདེན་ལ་འཁོར་བས་ཁྱབ་པར་ཡང་འདོད་དོ། །ཤེས་བྱེད་སྔ་མ་ལས་ 


བདེན་བཞེའེ་ནྣམ་གཞག ། 183 རྗེ་གུང་ཐང་པ། 
དེའེ་དོན་བསྡུ་བར། སེམས་ཅན་གྱེ་འཇེག་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་ 
འཇེག་ཉེན་གང་ཡིན་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པ། ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་འདེ་མཐའ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་ 
པ་དྲངས་ན་གསལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དགོངས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་གྱེ། ཉོན་ 
མོངས་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ཉོན་སྡུག་བདེན་དང་། ལྷག་མ་གཉེས་ཀུན་ 
འབྱུང་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། མདོར་བསྡུ་ན་སྐྱེ་བའེ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་དགོས་པ་ཡང་། རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས། ལམ་ 
གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེ་བའེ་ཀུན་ཉོན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ལས་གསོག་ཅིང་། དེས་ཡང་སྐྱེ་བ་གཞན་འགྲུབ་ 
པས། ཟོ་ཆུན་གྱི་འཁྱུད་མོ་བཞེན་དུ་འཁོར་ཏེ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། མཛོད་ལས། 
ཉོན་མོངས་གསུམ་མོ་ལས་གཉེས་སོ། །གཞེ་བདུན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་འཁོར་ཚུལ་ཞར་ལ་བསྟན་པས་ཡིད་ 
འབྱུང་སྐྱེ་ཆེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉེས་ཀའེ་སྐབས་འདེར། 
ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། འགྲོ་བ་ལྔར་དབྱེ་བ། སྐྱེ་གནས་བཞེར་དབྱེ་བ་ 
སོགས་སེམས་ཅན་གྱེ་རེས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ལས་ཉོན་གྱེས་ 
མཚམས་སྦྱར་ཕྱེན། སྐྱེ་བ་མཆོག་དམན་ཅི་འདྲ་ཞིག་བླངས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེ་རང་བཞེན་ལས་མ་འདས་སོ། །ཞེས་གོ་བའེ་ཆེད་དུ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པའེ་དབྱེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་ཆོས་ཡན་འགར་བ་སྟོན་ 
ཚུལ་མེད་པས་གང་ཟག་རྣམས་ནེ་དེའེ་ཁྱད་གཞེར་བཟུང་བ་ཡིན་གྱེ་སྡུག་བདེན་ 
དངོས་སུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་སྡུག་བདེན་ 


བདེན་བཞེའེ་རྣམ་གཞག ། 184 རྗེ་གུང་ཐང་པ། 
གྱེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་ལུང་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་འགྲེལ་དགོས་ 
ཀྱི སྡུག་བདེན་ལ་འཁོར་བས་ཁྱབ་པའི་དོན་དུ་མེ་བཟུང་ངོ་།། 

བཞེ་པ་ལ། གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་དང་ནང་གསེས་ཀྱེ་འདོད་ཚུལ་མེ་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་དེ། བྱེ་སྨས་སྡུག་ཀུན་གཉེས་དོན་གཅེག་ཏུ་འདོད་ 
ཅིང་†༈ མདོ་སྡེ་པས་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྲེད་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ལ། གཉེས་ 
ཀས་ཀྱང་སྡུག་ཀུན་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེ་འདོད། གྲུབ་མཐའ་གོང་མས་སྡུག་ 
ཀུན་ཕྲ་རགས་འདོད་ཀྱང་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། མཛོད་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇེག་རྟེན་དང་། །ལྟ་གནས་ 
སྲེད་པའང་དེ་དག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་སྒྲས་བརྗོད་ཙམ་ 
གྱེས་རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་པའང་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་གནས་ 
དྲུག་པར། འདེ་གཉེས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་མེང་གི་བྱེ་བྲག་ཡོད་ 
ཀྱིར རྫས་སུ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱས་སྲས་མ་ལས། དེ་གཉེས་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱེར་དམེགས་པ་ 
ལས་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཤེས་བཅུའི་ནང་ནས་སྡུག་ཀུན་ཤེས་པ་གཉེས་རྣམ་པ་ 
ཁོ་ནས་འབྱེད་དགོས་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། 
གང་འདེ་དགའ་བའེ་འདོད་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་པས་སྲེད་པ་སྟེ། དེ་དང་དེ་ 
ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་སྡེ་ 
པ་ནམས་ཀུན་འབྱུང་སྲེད་པར་འདོད་ཀྱང་། བྱེ་སྨ་སོགས་གཞན་དག་གེས་ 
དེ་ལྟར་མེ་འདོད་དེ། སྐྱེ་མཚེད་དྲུག་གི་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། ལས་དང་སྲེད་ 
པ་དང་ནེ་མ་རིག་པ། །ཕྱེ་མའེ་ཚེ་ལ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་ 


བདེན་བཞེའེ་ནམ་གཞག ། 185 ཇེ་གུང་ཐང་པ། 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔ་མའེ་ཁྱབ་མཐའ་བཟུང་བ་བཀག་ནས་རང་ལུགས་མངོན་པར་ 


འགྲབ་པའི་རྒྱུའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པར་འདོད་ 
དེ། མཇོད་འགྲེལ་ལས། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བཀའ་སྩལ་པ་ན་ནི། ཞེས་ 
སོགས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མེ་ཤེས་སྲེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། གཅོ་བོའེ་དོན་གང་ཞེ་ན། གང་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འགྲོ་བའེ་དོན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར།། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བདེན་ 
བཞེ་ཁད་ཆོས་བཅུ་དུག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་བདེན་པའི་ནམ་པ་མི་ 
སྲེད་ལ། གལ་ཏེ་བཤད་ནའང་གསེར་གྱེ་སྣོད་དུ་གསེར་ཁབ་ཀྱིས་གྲོག་མ་བསད་ 
པས་ཐར་པར་བཤད་པ་བཞེན་དུ་ཡིད་ཉོན་མི་རུང་བར་འདོད་ཅིང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་བདེན་བཞེ་རགས་པ་ཙམ་ལས་མ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱེར། ་རིམ་བཞིན། མཛོད་ལས། དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམ་མེད།། 
ཅེས་དང་། དྲབུ་མ་སྙིང་པོར། བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་མེན། །དེ་ཉིད་ 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ནམ་མཁའི་ལྷ་ཡིས་བསྟན་པ་ལྟར། །དེ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་ 
ཀུན་རྫོབ་གཉེས་པ་མེད། །འཇེག་རྟེན་ལ་ལྟོས་དེ་ཉེད་མཐོང་། །ཞེས་དང་། 
རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་ཉིད། །ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ།། 

བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མར། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕུང་པོ་དང་།། 
དེ་རྒྱུ་ལོག་ཕྱེར་བདེ་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་། བསྡུ་བ་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་ 


བདེན་བཞེའེ་རྣམ་གཞག ། 186 རྗེ་གུང་ཐང་པ། 
པའི་གནས་ངན་ལེན་དེ་ནི། ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་ཅིག་གིས་སྤངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བས་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཞེག་ཀུན་གྱིས་འདོད་དགོས་ 
ཀྱང་† གཞན་དག་གིས་སྡུག་ཀུན་ཕྲ་མོ་གཉེས་སྡུག་བདེན་དང་ཀུན་འབྱུང་ 
དངོས་སུ་མི་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་དངོས་ཡིན་པར་མ་ཟད་གཙོ་བོར་ 
འདོད་དེ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས།། 
ཡང་དྭག་པར་ཞི་ཏོག་པ་གང་། །དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོག་མའེ་མ་རེག་པ་ 
གཙོ་བོར་བདེན་འཛིན་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་། དེས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་སོ།། 
འགོག་ལམ་ལ་ཡང་འདོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ། བྱེ་སྨྲ་ནྣམས་ཧ་ 
ཅང་བཏགས་དོན་ཚོལ་ཆེ་བས། དགག་བྱ་དང་བྲལ་ཙམ་གྱེ་དངོས་པོ་ཞེག་ 
འཇོག་མ་ཐུབ་པར་འགོག་བདེན་ལ་ཡང་དེའེ་ཤུལ་དུ་སྤང་བྱ་བཀག་པའེ་ནུས་ 
པའི་རྫས་ཞེག་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འདོད་ལ། དེའེ་ཕྱེར་འདེ་ 
པས་སེལ་བ་ཡང་མི་འདོད་པར་རྣམ་འགྲེལ་ཊེཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་ཤིང་། མདོ་ 
སྡེ་པས་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་དེ། རྩོད་ཚུལ་ཞེབ་པར་ནེ་མཛོད་འགྲེལ་གནས་ 
གཉེས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྤྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལས། རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི། དངོས་པོ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། གྲངས་ 
ཅན་དང་། པྱེ་བྲག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་གོ །རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཡིན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། གོས་དམར་སྡེ་དང་། མདོ་སྡེ་་དང་། འཇེག་ཉེན་ 
རྒྱང་ཕན་ལ་སོགས་པ་དག་གོ །ཞེས་བཤད་པས་ཐ་མ་ནི་ཡེ་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ལ། སྔ་མ་རྣམས་དངོས་དང་རང་རང་གིས་སྒོ་བཏགས་ཅེ་རེགས་ཡིན་ 


བདེན་བཞེའེ་རྣམ་གཞག ། 187 རྗེ་གུང་ཐང་པ། 
པས་གཞན་ནམས་ཉོགས་སླ་ཞིང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཀོད་པ་ནེ་དཔྱད་ 
གཞི་ཆེ་སྟེ་འདེ་པས་འགོག་བདེན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་འདོད་པའི་ཚུལ་ནི། གསེར་ 
འཕྲེང་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དྲེ་བྲལ་དུ་གནས་གྱུར་པའང་འགོག་བདེན་ 
དུ་འདོད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་ 
བ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་དེ་ཉིད་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་མའི་སྤེན་གྱེས་བསྒྲེབས་ 
པས་འགོག་བདེན་དུ་མེ་འཇོག་ལ། ནམ་ཞེག་ན་སྤེན་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་སུ་ 
ཟད་པ་ལྟར། དི་མ་གློ་བུར་བ་རྣམས་དེའེ་ངོ་བོར་ཟད་པ་ན་རང་བཞེན་འོད་ 
གསལ་བ་དེ་ཉིད་འགོག་བདེན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པས། ཐོག་མར་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་། 
ཤཱཀྱ་བློས། བྱང་སེམས་ཆོས་བདག་མེད་དུ་མཁྲེན་པས་ནི་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་རང་རིག་པ་ཁོ་ན་མཏེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་དགོངས་པར་ 
མཛད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཀི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གེ་ཆ། ཞེས་ 
པ་ནས། འདེ་དང་ཤེས་ང་ེ་འཛོན་ནམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་རང་གིས་མྱོང་བྱར་གྱུར་པའེ་ཤེས་པའེ་གནས་ལུགས་ 
གང་ཞིག །གཉེས་སྣང་དང་བྲལ་བའེ་གསལ་རིག་ཅེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ལུགས་འདེས་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རིག་ཏུ་བཞེད་པས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་དང་འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་འདེ་པའེ་ལུགས་ཀྱི་ཕ་ས་ཡིན་ལ་སྔ་མ་མང་ 
པོས་ཀྱང་རྣམ་རིག་པས་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་བཞེན་ཉེད་དུ་འདོད་པར་བཤད་ 
དེ། སྤྱི་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པས་བྱེ་བྲག་འགོག་བདེན་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་ 
པར་དུ་འཐད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའེ་ 


བདེན་བཞེའི་ནམ་གཞག ། 188 ཇྗེ་གུང་ཟང་པ། 
སེམས་ནེ་འགོག་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ་སྤྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནམ་སྙམ་མོ། །འོན་ཀྱང་ལུང་དེའེ་དོན་ནེ། རམ་ 
ངེས་དར་ཊེཀ་ལས། སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
གློ་བུར་དྲི་བྲལ་དེ་ཉིད་འགོག་བདེན་དུ་འདོད་”པས། གློ་བུར་དྲེ་བྲལ་གྱེ་ཁྱད་ 
གཞི་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་གྱེ། སེམས་འགོག་བདེན་གྱེ་མཚན་གཞིར་སྟོན་པ་ 
མེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། འགོག་པའེ་ 
བདེན་པ་དང་། ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་མ་བསྡུས་ཏེ། འགོག་ 
པ་ནེ་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་དང་། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་འདེའེ་རྩ་ 
བར་གྱུར་པ་མཐའ་དག་གིས་འགྲུབ་པས་སོ། །ལམ་ལ་ཡང་བྱེ་སྨྲས་འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཕགས་ལམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་སོགས་འདྲ་མེན་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་ཀྱང་དཔྱད་གཞེ་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བས་མ་སྤོས་སོ། །དེར་མ་ཟད་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པའི་སྒྲ་དོན་ཡང་མི་མཚུངས་ཏེ། ཉན་ས་ལས། འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདེན་པ་དེ་དག་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་པར་བདེན་པས་སྒོམ་པ་ཡང་དག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མཉྲེན་ཅིང་གཟེགས་ཀྱེ། ཞེས་སོགས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། གཞན་གྱེས་བདེ་བར་གང་བཟུང་བ། །དེ་ནི་འཕགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
རིག ༈ཅེས་པ་ལྟར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་གཟེགས་པ་ཁོ་ན་དོན་དང་མཐུན་ 
པའི་དེ་ལ་བདེན་པ་ཡིན་གྱི། ཤྱིས་པ་རྣམས་ལ་བློ་དོན་གཉེས་མ་མཐུན་པས་ 
བདེན་པར་མི་འཇོག་ཅེས་འོག་མ་ནམས་ཀྱེས་འདོད་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ 
་ནེ་རགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་འོག་མ་དང་སྒོ་བརྟུན་པར་མི་མཛད་པས། དེ་ལས་ 
༡༽ ནྣམ་ངེས་དར་ཏཱེཀ་ཞོལ་དཔར་དུ། སྟོན། ཞེས་གསལ། 


བདེན་བཞེའེ་རྣམ་གཞག ། 189 རྗེ་གུང་ཐང་པ། 
གཞན་དུ་འཆད་དེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ནེ་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཁོ་ནས་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཞེས་པ་གང་ཟག་ 
ལ་མ་སྦྱར་བར་རང་ཉིད་དོན་དང་མཐུན་པར་གནས་པ་ཞེས་བཤད་ཚུལ་གཅེག་ 
དང་༈ གང་ལ་ད་མེགས་ནས་གོམས་པས་འཕགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བཤད་ 
ཚུལ་གཅིག་དང་། གང་ཟག་ལ་སྦྱར་ཡང་འཕགས་པས་བསྟན་པའི་བདེན་པ་ 
ཞེས་བཤད་ཚུལ་གཅེག་དང་གསུམ་མཛད་དེ། འཕགས་པ་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་བའེ་ 
མདོའི་དགོངས་པའོ།། 

གཉེས་པ། ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་བཞག་ལ་གཉེས། 
དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་དག་སྐྱེ་བའེ་”རེམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འདེར་ཁྱད་ 
ཆོས་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞག་སྟེ། བསལ་བྱ་ལོག་ཞུགས་ 
ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པས་སོ། །དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཞི་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྒྱང་འཕེན་ལྟ་ 
བུ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། གསལ་བྱེད་པས་དུས་རྟག་པ་ལྟ་བུར་ 
རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནར་འཛེན་པ་དང་། རིག་བྱེད་པས་སྒྲའེ་ཚངས་པ་དང་། གྲངས་ 
ཅན་པས་གཙོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་ལྟ་བུ་རང་བཞེན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་འགྱུར་ 
བར་འཛིན་པ་དང་། རིག་པ་ཅན་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་གེས་བློ་ 
སྔར་བཏང་བ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བས་དེའེ་གཡོ་བ་ལས་བྱུང་བར་འཛེན་པ་དང་བཞེ་ 
སྟེ་ ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་མེ་མཐུན་པ་རྒྱུར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་དེ་ལྟར་ 
སྦྱོར་དགོས་པ་ནེ། ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ཚེག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། དབང་ 
ཕྱུག་གེས་མ་བྱས། དུས་ཀྱིས་མ་བསྒྱུར། ཕྲ་རབ་ལས་མ་བྱུང་། རང་བཞེན་ 
༡༽ འོག་(༡༩༧)གེ་ས་བཅད་དང་བསྟུན་ན། དེ་དག་ཉོགས་པའི་རིམ་པ་མིན་ནམ་སྟམ། 


བདེན་བཞེའེ་རྣམ་གཞག ། 190 རྗེ་གུང་ཐང་པ། 
ལས་མ་བྱུང་། ངོ་བོ་ཉེད་ལས་མ་བྱུང་། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མ་སྐྱེས། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་༠.ཤྲུབ་ལ། བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ནི། མཛོད་ལས། དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་རྒྱུར་མངོན་ཞེན་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ།། 
འགོག་པ་ལ། རྒྱང་འཕེན་ལྟ་བུ་ཐར་པ་གཏན་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
ཟད་བྱེད་པ་སྟེང་ཕྱོགས་ན་གདུགས་དཀར་པོ་ཁ་གྱེན་བསླང་ལྟ་བུའི་ཐར་པ་ཡོད་ 
པར་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་ཟག་བཅས་ཀྱེ་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་པར་འཛིན་པ་དང་། 
གྲངས་ཅན་གྱིས་གྲོལ་བའེ་བདག་ལྟ་བུ་གྱ་ནོམ་པའི་ཐར་པར་འཛིན་པ་དང་། 
རེ་ཞིག་ཐར་ཡང་སླར་མི་ལྡོག་པའེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐར་པ་གཏན་ཏུ་བ་མེད་པར་ 
འཛིན་པ་དང་བཞི་སྟེ། བཤེས་སྤེངས་ལས། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཉེ་ཟླ་བྲལ་ཐོབ་ 
མཛོད ༈ཅེས་པའང་དེ་དག་གི་དོན་དུ་རེད་མདའ་བའྲེ་ཏྡེཀར་གསུངས་སོ།། 
ལམ་ལ་ཡང་ཐར་ལམ་གཏན་མེད་དུ་འཛེན་པ་དང་། བདག་མེད་ 
རོགས་པའེ་ཤེས་རབ་འདེ་ལམ་ངན་པའོ་སྙམ་དུ་འཛེན་པ་དང་། དབང་ལྐྱུག། 
གི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་འདེ་ལས་ལྷག་ 
པའེ་ལམ་ཡོད་པར་འཛེན་པ་དང་། འདེས་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཐད་དུ་བྱེད་མི་ 
ནུས་པར་འཛེན་པ་དང་བཞིའོ།། 
འོ་ན་འདེ་དག་གཉེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་གྲངས་འདེ་ཁོ་ 
ན་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཁེ་ན། ཕྱི་མ་བཅུ་གཉེས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་དང་པོ་བཞེ་ནེ་ 
མཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་སྟོང་བའི་ནམ་པ་སྔོན་དུ་བཏོན་ཏེ་གཙང་བའི་བདག་དོན་ 
གཞན་གྱེས་སྟོང་བའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀོད་པ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ན་ལེགས་ 
ཀྱི† གཅང་བར་འཛིེན་པ་དང་། རྟོང་པའི་རྣམ་པ་གཉེས་སྦྱོར་དགོས་པར་ 
འདོད་ན་མི་རེགས་ཏེ། ཐྫུ་ཐལས། དེ་ལ་རྣམ་པ་གཅིག་ནི་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ 


བདེན་བཞེའེ་རྣམ་གཞག ། ༢791 ཟེ་གུང་ཐང་པ། 
གཅེག་གི་གཉེན་པོའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ནི་ཕྱེན་ཅི་ལོག་གཉེས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ།། 
རྣམ་པ་ཐ་མ་གཉེས་ནི་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཐ་མ་གཅིག་གེ་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་༈ མཁས་གྲུབ་རྟོགས་དཀའེ་སྣང་བ་ལས། རྟག་པར་འཛེན་པའེ་གཉེན་ 
པོ་མེ་རྟག་པ་དང་། གཙང་བ་དང་བདེ་བར་འཛེན་པའི་གཉེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། བདག་ཏུ་འཛིེན་པའི་གཉེན་པོར་ནམ་པ་ལྷག་མ་གཉེས་བསྟན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤེང་། རེད་མདའ་བའི་ཀུན་བཏུས་ཏྭེཀྐར་ཡང་། གཙང་བ་དང་ 
བདེ་བའི་གཉེན་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། གཙང་བ་དང་བདེ་ 
བ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་ནེ་དེ་དང་འགལ་ 
བ་ཡིད་སུན་འབྱེན་པའེ་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ།། 

ཡང་བློ་གསལ་བར་རློམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འགོག་པའི་སྟེང་གི་ལོག་ 
ཞུགས་ཐ་མ་ལ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཐར་པ་གཏན་མི་ལྡོག་པ་མེན་ནོ་སྙམ་ 
དུ་ལྟ་བ། ཞེས་གསུངས་པས་ལོག་ཞུགས་འདེ་བྱེ་སྨྲ་ལ་ཡང་བཞག་དགོས་ཏེ། 
དེས་དྲག་བཅོམ་ཉམས་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་ 
པ་སྟེ། དེས་འདོད་པའི་ཚུལ་ནེ་ལམ་བསྒོམ་རྟོབས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་ཐར་ཡང་། 
སླར་ཉམས་པ་ནེ་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའིེ་གནས་སྐབས་དང་ཁྱད་མེད་དུ་སོང་ 
ནས་ཕྱེར་ཡང་འཁོར་བར་འཁྲམས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ 
་ནེ་འདེ་འདྲ་གཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མཛོད་ལས། འབྲས་ལས་ཉམས་ 
པ་འཆེ་བ་མེད། །བྱ་བ་མ་ཡིན་དེ་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། 


དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། ཚངས་ 
སྤྱོད་འདེ་ལ་ལེགས་སྤྱད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མེ་རུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤེང་། དེར་མ་ཟད་གྲུབ་མཐའ་གོང་མས་ 


བདེན་བཞེའེ་ནམ་གཞག ། 192 ཇེ་གུང་ཐང་པ། 
ཐེག་དམན་་ ་བཅོམ་གྱེས་ཡིད་ལུས་བླངས་ཏེ་རྫོགས་བྱང་སྒྲུབ་པར་འདོད་ 
པ་ཡང་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་བཤད་པ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞེ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་བྱུང་བས་སོ།། 
གཞན་ནམས་གོ་སླ་བས་མ་སྤོས།། 
ད་ནི་དེ་དག་ཁྱད་ཆོས་སོ་སོས་འགོག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན་བཞེ་ལས། 
དང་པོ་ནེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱེར། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱེ་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེན་གྱེས་རློབ་པ་པོའི་བདག་དོན་གཞན་གྱེས་དཔེན་ 
པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་དུ་མ་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིརར དེ་དག་སྟོན་པར་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ནེ་རེས་འགའ་དམིེགས་བའིེ་ 
ཕྱིར ༈མི་རྟག་ཉེས་པའི་རྟེན་ཕྱིར་དང་། །རྒྱུ་དབང་ཕྱིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིན། ༈བདག་མིན་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའང་མིན། །རྒྱུ་མིན་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
པ་མིན། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་རྟག་རྣམས་ལ་ཡོད་མིན། །ཞེས་བྱུང་། 
གཉེས་པ་ནི། སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཡང་སྲིད་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་འཇོག་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་སོ་སོར་ 
དུས་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར། རབ་སྐྱེ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་ལྔའི་སྐྱེ་གནས་ 
སོགས་མི་འདྲ་བ་བསམ་མེ་ཁྱབ་སོ་སོར་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱེར། རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། 
ཉེར་ལེན་གཙོ་བོ་ལས་ཡིན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་གསོས་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་སྲེད་ 
པ་གཞན་དང་གཞན་འགྲུབ་པས་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། 
ཕྱེ་མ་ལ་སྲེད་སྲེད་གཙོ་ཆེ་བར་རྣམ་བཤད་དང་ཚད་མའིེ་ལམ་ཊིཀ་ལས་ 
གསུངས་ལ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་མདོར་སྲེད་པ་ཡང་འབྱུང་བ་ཞེས་སོགས་ 


བདེན་བཞེའི་རྣམ་གཞག ། 493 རྗེ་གུང་ཐང་པ། 
ཀྱི་དོན་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་རྟག་པར་སྲེད་པའི་རྒྱུ་དང་། བདེ་བ་དང་གཙང་བར་ 
སྲེད་པའི་ཀུན་འབྱུང་དང་རབ་སྐྱེ། བདག་སྲེད་ཀྱིས་རྐྱེན་གྱི་བྱ་བ་སྔར་བཤད་ 
པ་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་ཀུན་བཏུས་དར་ཊེཀ་ལས་གསུངས་པ་ནི་བསྡུ་བའེ་དགོངས་ 
པ་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། ཅིའི་ཕྱེར་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞེས་བལྟ་ 
བར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སྲེད་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་རྟག་པ་དང་། 
བདེ་བ་དང་། གཙང་བ་དང་། བདག་ཏུ་སྲེད་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་འགོག་ལམ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་དངོས་ཟེན་དང་སྦྱོར་ན་ 
སྡུག་བདེནགྱི་སྐབས་བཞིན་ཉེར་ལེན་གྱིཕུང་པོརྩོད་གཞེར་བཟུང་བ་བདེ་སྟེ 
དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དང་བཅས་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། རྟག་པ་གཅེག་ 
པུའི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། རྟག་པ་ལ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་སོགས་སུ་སྦྱར་རོ།། 

དེ་ལ་དང་པོ་ནེ། རེ་འགའ་བཉིད་ཡིན་པས་ན། །སྡུག་བསྔལ་འདེ་ 
རྒྱུ་བཅས་ཉིད་འགྲུབ། །ནས། མཐོང་བ་ལ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
བར་བྱུང་།། 

གཉེས་པ་ནེ། རྟག་རྣམས་བཀག་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་ལ། །སོགས་པ་ 
ལས་ཀྱང་སྲེད་མིན་ཏེ། །ནུས་པ་མེད་ཕྱིར། ཞེས་བྱུང་། འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
གནད་ཆེ་བས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། གཞན་སྡེ་ཐར་པ་ཁས་ལེན་པ་ནམས་ཀྱི་ 
འགལ་འདུའེ་གཙོ་བོ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་ལྡོག་ནུས་པར་འདོད་བཞེན་དུ་དེའི་རྩ་ 
བ་མཐར་གཏུག་པ་བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་རྟག་པ་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་འདེ་ཡིན་ 
ཏེ། སྤྱིར་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་འགྲུབ་པའི་ཚེ་ན་ཡང་རྒྱུ་སྔར་ 
མེད་གསར་སྐྱེས་ལས་འབྲས་བུ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། འགག་པའི་ཚེ་ 


བདེན་བཞེའེ་རྣམ་གཞག ། 194 རྗེ་གུང་ཐང་པ། 
ཡང་སྙུམ་ཟད་པའིེ་མར་མེ་ཤེ་བ་ལྟར། རྒྱུ་འགག་པ་ལས་རེམ་གྱིས་འབྲས་ 
བུ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར་རེགས་པ་ལ། རྒྱུ་རྟག་པར་འདོད་ན་ནམ་གཞག་ 
དེ་ལྟ་བུ་མི་རུང་སྟེ། གོང་དུ། རྟག་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། །ནུས་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟག་པ་ནི་ཡུལ་དུས་འགར་ 
ཡང་ལྡོག་པ་མི་སྲེད་པས། དེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལྡོག་པར་སྨྲས་པ་ 
ཡང་ཚེག་ཙམ་ལས་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རེགས་པས་མེ་འགྲུབ་བོ། །དེར་ 
མ་ཟད་རྟག་པ་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་ཅིང་། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་དགོས་པས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་རྟག་ཏུ་གྲུབ་བཞེན་ 
པར་འགྱུར་གྱེ་རེས་འགའ་འགག་ཞིང་དེ་ནས་ཡང་རྐྱེན་འཇོམས་པ་ན་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ཀུན་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་མེ་རེགས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
རྣམ་པ་ལྷག་མ་གཉེས་ནེ། དེ་ཡི་ཕྱེར། །སྲེད་འདོད་རྒྱུ་ཡིན་གང་ 
གེ་ཕྱེར། །ནས། དེ་ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བའི་བར་ཏེ། འདེར་ 
རྩོད་སྲོང་སོགས་མང་བས་མ་བྲེས་ཏེ་ཊྷིཀ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་ 
ལ་འགའ་ཞིག་ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་འདེ་བཅུ་པ་སྲིད་པ་དང་། དེ་སྲེད་ལེན། དེ་ 
འཛེན་བྱེད་ལས། དེ་ཐོག་མའེ་མ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བར་རྟོགས་པ་ན་རིམ་བཞེན་ 
རྐྱེན རབ་སྐྱེ། རྒྱུ། ཀུན་འབྱུང་ནམས་རྟོགས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
སྦྱོར་ན་འདེར་རྒྱུ་ཞེས་པ་རྩ་བ་ལ་བཤད་པ་མང་ཞིང་། སྲེད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་ 
ཞེས་འབྱུང་བས་ཐོག་མའིེ་མ་རེག་པ་དང་། དེ་ནས་ཀུན་འབྱུང་གི་སྐབས་འདེར་ 
མང་ཚེག་དང་ཟློས་སྒྲ་དུ་མ་འབྱུང་ཞིང་། ལས་ལས་འཇེག་ཉེན་སྣ་ཚོགས་ 
སྐྱེས། ༈ཞེས་འབྱུང་བས་འཕེན་བྱེད་ལས་དང་། དེ་ནས་སྲེད་ལེན་གཉེས་ 
རྐྱེན་དུ་མདོ་སོགས་དུ་མར་གསལ་ཞིང་། དེས་གསོས་བཏབ་ནས་ལས་ནུས་ 


བདེན་བཞེའེ་རམ་གཞག ། 195 རྗེ་གུང་ཐང་པ། 
པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྲེད་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་རབ་སྐྱེ་ཞེས་ 
སྦྱར་ན་ཚིག་གི་ནུས་པའང་ཐོན་པ་འདྲ་ཞིག་འབྱུང་ལ། གོང་གེ་གཙང་བར་ 
སྲེད་པ་དང་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་སྦྲེལ་བ་ཡང་ང་རྒྱལ་གྱེ་གཉེན་པོར་ཁམས་ཀྱེ་རབ་ 
དབྱེ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་བྱེད་ནུས་མོད་ 
ཀྱང་གཞུང་སྤྱེ་བབས་ལས་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བས་སྙེང་ཁམས་ཆེར་མི་རུང་སྟེ། 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་ 
འགའ་ཡང་འཇེག་ཉེན་འདེ་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ལུས་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཚུལ་ 
བཞིན་ཀུན་མཁེན་གྱིས་མཁྱེན་གཞན་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུག །ཐུབ་ཚུལ་བཤེག་ཕྱེར་དེ་ཡང་དམ་ 
ཆོས་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པའི་ཕྱེར་རོ།། 

གསུམ་པ་འགོག་པའི་བཞི་ནེ། སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་པའི་བྲལ་བ་ 
ཆོས་ཅན། འགོག་པའི་ནྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའེ་ 
བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའེ་བྲལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ནོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་ 
མཐའ་དག་སྤངས་པའི་འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞིང་གཙང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྤངས་པ་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་སྟོན་པར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ནེ་གཏན་ 
དུ་བ་མེན་ཏེ། །ནས། སྤོང་ལ་དེ་ནི་རྟག་པར་སྨོས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་སུ་འགོག་པ་ཉོན་མོངས་དང་ཞེ་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའེ་ཆ་ནས་ 
གསུངས་སོ།། 

བཞི་པ་ལམ་གྱི་བཞེ་ནེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའེ་ཤེས་ 


བདེན་བཞེའེ་ནྣམ་གཞག ། 196 རྗེ་གུང་ཐང་པ། 
རབ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེས་བགྲོད་པ་གཅེག་པའེ་ཐར་ 


ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
འགལ་ཟླའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལོག་པར་འཕྲོ་ 
བ་བཀག་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒྲུབ་སྟེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱེན་ཡིན་ཏེ། སླར་མི་ལྡོག་པའེ་ཐར་པའིེ་ 
གནས་སུ་ཕྱིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་དག་རྟོན་པར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བཤད་ 
ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས། །ཞེས་པ་ནས། ཐལ་བ་བཞེན་དུ་མ་ངེས་ཕྱིར།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་སོ་སོའེ་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་ལ། འགོག་ 
ལམ་རང་ལྡོག་ནས་སྒྲུབ་ཚུལ་སྦྱོར་ངག་ཏུ་དྲེལ་ན་འདེ་ཡིནཏེ། 4 དང་པོ་ 
་ནེ་རང་ཉིད་འགྲེབ་བྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོབས་ལྡན་ཡོད་ན། དེ་འཕེལ་ 
བ་ལས་རང་ཉིད་རིམ་གྱིས་གཏན་ཟད་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་མེ་དང་ཉེ་བའི་གྲང་འབྲས་ཟད་པ་མཐོང་བ་བཞིེན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ 
པོ་འདེ་ཡང་ཟད་པ་ཡོད་དེ། འདེའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ 
ལྡན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དམེགས་པའི་ཕྱེར། དེ་སྐད་དུ། འགྲེབ་ 
དང་ཕུལ་བྱུང་བརྟེན་པ་ཀུན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་ 
གོམས་པ་ལས་བདག་འགྱུར་བས། །ལ་ལར་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། ༈འདེའེ་བདག་འཛིན་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་ཁ་སོས་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ངག་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་ཊེཀ་ཆེན་དང་ཚད་མའེ་ 
བརྗེད་བྱང་དུ་གསུངས་ལ། རྙོབས་ལྡན་ཞེས་པའི་དོནཞི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
འོད་གསལ་བ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རང་བཞེན་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ 
གེས་རྒྱབ་རྟེན་ཡོད་མེད་ཡིན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མངོན་ཞྐོག་ལྟ་བུ་མིན་ཏེ། ཐུབ་ 


བདེ་ན་བཞེའི་རྣམ་གཞག ། 197 རྗེ་གུང་ཐང་པ། 
དགོངས་ལས། འོ་ན་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐྱོན་སྦྱོར་བས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་ 
དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ནས། ཡོན་ཏན་ནམས་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། སྐྱོན་རྣམས་ནེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་དང་། ལེགས་ 
བཤད་སྙེང་པོ་ལས། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་འཐད་པའི་སྒྲུབ་པའེ་རེགས་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའེ་དོན་དུ་ཤེས་དགོས་སོ།། 

ལམ་བདེན་སྒྲུབ་བྱེད་ནེ། བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། 
གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་ན་གོམས་བྱའེ་དོན་ལ་གསལ་ 
སྣང་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་གོམས་པར་བྱས་ཟེན་འབད་རྩོལ་ 
བསྐྱར་མ་ལ་མི་རྟོས་བའེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ 
བཞེན། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གོམས་ལས་ཁྱད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། ནས། 
གོམས་ལས་བརྩེ་བའེ་བདག་ཉེད་དེ། །ཆགས་བྲལ་ཆགས་དང་ཡིད་ལོག་ 
“བཞིན། ༈ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་ན་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་ 
སྒོ་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཞིག་སྒྲུབ་པར་འདོད་ནས་ 
ལམ་གྱི་འགེངས་གཤོག་པས་སྡེ་དང་། དེ་དག་གི་གནད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ 
དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའིེ་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་རེང་དུ་འདྲེས་པར་བྱ་དགོས་ 
པ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་བཅངས་བ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞེས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ལགས། 

གཉེས་པ་དེ་དག་ཉོགས་པའི་རེམ་པ་ནེ། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་ཤེས་ 
, པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། བདེན་པ་མཚན་ཉིད་མེ་འདྲ་བ་དག་ལ་ཤེས་པ་ 
འབྱུང་བའེ་གོ་རེམ་གྱིས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཚན་ཉིད་འདྲ་ 


བདེན་། ་བཞེའེ་རྣམ་གཞག ། 798 རྗེ་གུང་ ་ཐང་པ། 
སི་འདའེ་དོན་ཡང་། དེ་ཉེད་ལས། ཐྡུག་བསྔལ་གྱེ་བདེན་པནེ་མཚོན་ཉེད་ 
གཉེས་ཀྱེས་ཡོངས 'སུ་ཤེས་ །པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གེ་མཚན་ཉེད་དང་། སྤྱེའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱེས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ནེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ནས་ཏེ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་འགོག་ལམ་དང་ཀུན་འབྱུང་གསུམ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཁོ་ 
ན་དང་སྦྱར་བས། ཁྱད་ཆོས་བཞེ་ཚན་ནྣམས་དངོས་ཤུགས་ཅེ་རིགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། སྡུག་བདེན་གྱེ་ཁྱད་ཆོས་བཞེན་རེམ་ 
ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་ 
འགྱུར་གྱི། །བསྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་ལས་སྡུག་བསྔལ།། 
སྡུག་བསྔལ་ལས་ནེ་བདག་མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་དེའི་ 
དོན་དུ་བསམ་ནས་སྟོང་པ་བདག་མེད་གཉེས་ཉོགས་པའི་བོ་ནེ་གྲོལ་ལམ་དངོས་ 
གཞེ་ཡིན་ལ་གཞན་བཅུ་བཞི་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པས་དེའེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཟེར། 
ལ་ལས་བདག་འཛིན་ཚྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཏྟོགས་ 
པ་ལ་དེ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། འདེའེ་སྟོང་བདག་མེད་ 
གཉེས་ནེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་ཙམ་ཡིན་ལ། འགོག་བདེན་གྱི་ཡང་ 
སྔོན་དུ་རྟོགས་དགོས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་སྤོང་ནུས་སུ་ཤེས་ 
པ་ལ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་ 
མེད་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཟེར། འདེས་ནི་ལུགས་སྔ་མ་ལེགས་པར་ཁེགས་ 
ཤིང་།† སྨྲ་བ་པོ་རང་ཉེད་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། ལམ་རེམ་ལས། ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་མ་རེག་པ་ནེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་འཁོར་བའེ་རྩ་ 
བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་ 
པའེ་བདག་འཛིན་ནྲི་ལན་སྐྱས་ལས་འོས་མ་འདས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་འགོག་བདེན་ 


བདེན་བཞེའེ་རྣམ་གཞག ། 199 རྗེ་གུང་ཐང་པ། 
རོགས་ཁ་མ་དེས་དེས་བཟུང་བ་མེ་འཐད་པར་ཉོགས་ཀྱང་ཞེན་ཡུལ་མ་ཁེགས་ 
པ་ནེ་ཡ་མཚན་ནོ། །གཞན་ཡང་། རནྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་ 
རྣམ་ངེས་དར་ཊེཀ་གཉེས་ཀར། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ནུས་སུ་མཐོང་བ་བདག་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པས་ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་ལམ་བསྒྲེགས་ལས། དེ་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་བདག་འཛེན་སྤོང་ནུས་མེ་ནུས་བརྟགས་པ་ན། བདག་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མཐོང་ནས་བདག་འཛེན་སྤོང་ནུས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
དེ་ཞེས་སོགས་ལུང་དང་། འགོག་བདེན་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་། སེམས་ 
རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དྲེ་མ་གློ་བུར་བར་སྒྲུབ་པ་དང་ལམ་ 
བདེན་གྱེ་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་རྩོད་གཞེར་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་བཟུང་བ་སོགས་རེགས་པས་ཀྱང་ཁེགས་ཤིང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། ལམ་ 


རེམ་བསྡུས་དོན་ལས་ཀྱང་། ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རེམ་མ་བསམ་ 
ན། ༈འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་ཚུལ་མི་ཤེས་པས། །ཞེས་རྣམ་བཅད་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པས་ཀུན་འབྱུང་བསམ་པ་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་ཚུལ་ཤེས་པ་ 
ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། འོ་ནྭ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའེ་ཚད་མའི་བརྗེད་བྱང་ 
ལས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །བསྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན།། 
ཞེས་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ 
པའེ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་སོགས་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་བསལ་ནས་བདག་མེད་གོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདེའེ་ 
ཙ་བའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག །གཟུགས་རྟག་པ་ཡིན་ནམ་མི་རྟག་པ་ཡིན། 
བཙུན་པ་མི་རྟག་པ་ལགས་སོ། །གང་མི་རྟག་པ་དེ་བདེ་བ་ཡིན་ནམ་སྡུག་བསྔལ་ 


བདེན་བཞེའེ་ནམ་གཞག ། 200 རྗེ་གུང་ཐང་པ། 
ཡིན བཙུན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལགས་ཏེ། གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་རྣམ་པར་འཇེག་པའི་ཆོས་ཅན་ལགས་སོ། །དེ་ལ་འདེ་ནི་ངའོ་འདེ་ནེ་ངའི་ 
བདག་གོ་ཞེས་པ་ལྟར་རུང་ངམ། བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་མི་རྟག་སྡུག་ 
བསྔལ་གཉེས་ལས་གཞན་སྔོན་དུ་མ་གསུངས་ཤིང་། འདེ་ཡང་དེ་དང་སྦྱོར་ 
དགོས་པ་ནི་གོང་དུ་དངས་པ་ལྟར་འཕྲོད་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ཕྱིར་ཞེས་དང་། 
གསུངས་ཞེས་པས་འགྲུབ་བོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་ 
ཊིཀ་ཆེན་གཉེས་ཀར་ཡང་བསྒོམས་པ་ལྷག་མ་ཞེས་པའེ་ཐད་དུ་འདུས་བྱས་མི་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པ་དང་ཟག་བཅས་ྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པ་གཉེས་ལས་གཞན་ 
མ་གསུངས་པ་དང་། བརྗེད་བྱང་འདེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། མེ་རྟག་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གཉེས་ངེས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནིེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བདག་མེད་ 
ངེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
རྣམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བཤད་པའེ་དོན་ཡང་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཤེན་ཏུ་མཐུན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྒོ་འདོགས་པ་སོགས་བསལ་དགོས་པར་གསུངས་ 
པ་ཅི་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛེན་པ་སོགས་ནི་ཀུན་འབྱུང་ 
ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཡིན་པས། གོང་དུ་རྣམ་འགྲེལ་དངོས་ཟེན་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་རེས་འགའ་སྐྱེ་བའེ་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་འགོག་ཚུལ་བཤད་པ་ཡང་འདེའེ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའེ་དོན་ཡིན་ལ། དེའེ་རེགས་པའི་གནད་ 
ནེ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གཉེས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཚུལ་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ལོགས་སུ་ 
མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པས་ལུང་སྔ་མ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ།། 
སོགས་སྒྲ་སྨོས་པ་ཙམ་གྱེས་འགོག་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་སྡུད་དགོས་དོན་མེད་ 


བདེན་བཞེའི་རྣམ་གཞག ། 201 རྗེ་གུང་ཐང་པ། 
ལ་དེའེ་སྒོ་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་དེའེ་སྒོནས་གསར་ཉོགས་དགོས་པའེ་ཁབ་ 
པ་ཚངས་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པོ། །གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཀྱི་སྟོང་བདག་མེད་གཉེས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་ཙམ་ཁོ་ནར་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། འདེ་གཉེས་བདག་མེད་རགས་པ་ཁོ་ནར་བཤད་ན་ཡང་ 
མེ་འཐད། འདེར་བསྟན་སྒོ་འདོགས་དེ་བློ་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ནར་བཤད་ན་ཡང་ 
་མེ་འཐད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདེའེ་རྙོང་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པའེ་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཀྱེ་འཛིན་རྟངས་སུ་བྱ་རྒྱུའེ་བདག་མེད་ཞེག་ཡོང་ཞིང་། 
དེ་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་ཙམ་ཞིག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་དར་ཊེཀ་ལས། སྟོང་པ་ནེ་གང་ཞིག་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་ཉོན་སྒིབ་སྤོང་ནུས་པའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ལ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མའི་བརྗེད་བྱང་ལས། སྒོ་ 
འདོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །ཕྱེ་མ་བཅུ་གཉེས་ལ་ཀུན་བཏགས་ལས་འོས་མེད་ 
ཅིང་༈ དང་པོ་བཞེ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་ཕལ་ཆེར་ཞེས་ 
སྒོས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ཉེད་ལས། སྔར་བདགྲ་མེད་སྒྲུབ་པའི: 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞེན་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱིས་རྙོང་པ་ནེ། དྷུག་ 
བསྔལ་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྟན་པའི་སྟོང་པ་བདག་མེད་དང་དོན་གཅེག་ 
ལ། ངོ་བོ་དང་དོན་གཞན་གྱི་བདག་ཏུ་སྨོ་འདོགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་གྱེ་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་ཡིན་ཞིང་། བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་བ་ནི་བདག་འཛེན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ 
དྲངས་ཞེ་ན། དེ་ནིགཙོ་ཆེ་བའིདོན་དུ་སྔར་དྲངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གཙོ་ 


བདེན་བཞེའེ་ནམ་གཞག ། 202 རྗེ་གུང་ཐང་པ། 
ཆེ་ཚུལ་ཡང་འདེ་ཡིན་ཏེ་སྦྱེར་རང་གི་ཕུང་སོགས་ལེན་པས་བསྒྱུར་བ་པོར་འཛེན་ 
པ་ཅམ་ཞིག་ནེ་ངར་འཛིན་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་ 
པས་ནི། མཆོག་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ངར་ 
འཛེན་ལ་བདག་དེ་ཕུང་པོ་ཐོང་ལྟར་བརྗེ་བ་པོར་ཞེན་པ་ཡོད་པས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
ཀྱི་འཛེན་ཚུལ་ཚང་བར་འདོད་ཀྱང་། དེ་ནི་ཐྲོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་ 
གྱི་དཔྱད་ནས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ལ། འདེར་ནི་སྟོང་བདག་མེད་གཉེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དང་། བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ངོ་བོ་གཅེག་ཐ་དད་ཕྱེ་ནས་འགོག་པ་གཉེས་ 
གཅེག་ཏུ་བྱས་པ་རེགས་པའེ་འཕུལ་གནད་གཅིག་དུ་འགྲོ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནེ་འཐད་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་སུ་འགྲོ་སྟེ་འདེ་དག་གི་ཚུལ་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཡང་ཞེབ་པར་གཞན་དུ་ 
བཤད་འདོད་པས་འདེར་མ་སྤོས། 

གསུམ་པ། དེ་དག་གོམས་པའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ནེ། ཐོག་མར་རགས་ 
པའི་མི་རྟག་སོགས་བསྒོམས་པས་ཚེ་འདེ་ཡུན་རེང་དུ་མེ་གནས་ཤིང་ཤི་ནས་ 
ཀྱང་གར་འགྲོ་གཏོལ་མེད་ལ། གལ་ཏེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ན་དེའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
བཟོད་གླག་མེད་པའེ་ཚུལ་བསམས་ཏེ། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའེ་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་། དགེ་བཅུའེ་བླང་དོར་ལ་ 
བརྩོན་པ་སོགས་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་ལེགས་པར་སྦྱོང་ཞིང་། 
དེ་རྗེས་གནས་སྐབས་དགེ་བའེ་དབང་གིས་རྷ་མེའེ་མངོན་མཐོ་ཙམ་ཞེག་ཐོབ་ 
ཀྱང་ཕུགས་འཁོར་བ་འདེ་ལས་གཏན་དུ་ཐར་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་སྲིད་པའི་བདེ་ 


༡༽ མ་དཔེར། བརྗ་ང་པེར་ཞེས་གསལ་ཡང་། སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ནས་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་པའི་ 
ནང་༈ བརྗོད་པར་ཞེན་ཞེས་བཅོས་འདུག །འདེར་ཚིག་གོང་འོག་ལ་བརྟགས་ནས་གོང་ལྟར་བཅོས། 


བདེན་བཞེའེ་ནམ་གཞག ། 203 རྗེ་གུང་ཐང་པ། 
བ་དེ་ནེ་རེ་གཟར་གྱེ་འབབ་ཆུ་ལྟར་སྐད་ཅེག་ཀྱང་མེ་སྡོད་པར་འགྲོ་བས་རེམ་ 
གྱིས་ཟད་དེ་སླར་ཡང་ལྟུང་བའེ་ཚུལ་མི་རྟག་པ་དང་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རང་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྗོན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་གང་ 
ལས་བྱུང་སྙམ་དུ་དཔྱད་པས་སྲེད་པའི་བརླན་ལས་སྐྱེ་བར་ཤེས་ཏེ་ཀུན་འབྱུང་ 
ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་རྐྱེན་ཙམ་ལས་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་པས་ཕུགས་ 
ལེགས་པར་བཙལ་བ་ན་བདག་འཛིན་ལ་ཐུག་པར་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་སྤོང་ནུས་ 
མེ་ནུས་དཔྱོད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྒྱབ་བརྟེན་ཡོད་མེད་ལ་ལྟོས་པས་དེའེ་ཚུལ་བདག་ 
མེད་སྒྲུབ་པའེ་རེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ། དོན་དང་མི་མཐུན་ 
ཞིང་རྒྱབ་བརྟེན་མེད་པར་ནམ་མཐོང་བ་ན་རེང་པོར་མི་ཐོགས་པར་དེ་སྤོང་ནུས་ 
ཧང དེའེ་རྗེས་ཐོག་ཉིད་དུ་དེ་སྤོང་བྱེད་ལམ་བདེན་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་ 
སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རེགས་ཅན་རྣམས་ནེ་ 
རང་ཁོ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་དང་དེ་ལས་ཐར་པའེ་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ 
དཔྱོད་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། ལམ་སྒྲོན་ལས། རང་རྒྱུད་གཏོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེས། †༈གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ 
ནས་འདོད། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ 
ཉེད་འཁོར་བའེ་སྡུག་བརྔལ་གྱེས་མནར་ཚུལ་ལ་དམེགས་པའི་ཡེད་འབྱུང་ཤུགས་ 
དྲག་པ་དེ་ཙམ་དུ། དེ་ལ་དཔགས་ནས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་བ་ན་ 
མེ་བཟོད་པའི་སྙེང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་ལ། དེ་ཅི་ཙམ་ཤུགས་དྲག་པ་དེ་ཙམ་ 
དུ་དེ་དག་སྒོལ་བ་ཁུར་དུ་ཏྱེར་བའེ་ལྷག་བསམ་ཤུགས་དྲག་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
དྭ་ས་རང་ལ་ནུས་པ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ 


བདེན་བཞེའེ་རནྣམ་གཞག ། 204 རྗེ་གུང་ཐང་པ། 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་དུ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་ལ། དེའེ་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཚོགས་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་། དེ་ནས་ཀྱང་དབུས་མཐའ་ལས། གནས་ངན་ལེན་ཕྱིར་ 
སྲེད་རྒྱུའེ་ཕྱེར། །གཞི་ཡི་ཕྱེར་དང་མ་རྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞེ་ལ་འཇུག་ 
བྱ་བའེ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་བདེན་པ་བཞེ་ལ་བཏེན་པའི་དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་བཞེས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་རེམ་གྱེས་ 
བགྒོད་དེ།།' དེའི་འོག་ཏུ་དམེགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་ཉེན་ 
ཅན་ཞེས་པ་ལྟར་བདེན་བཞེའེ་གནས་ལུགས་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པ་ན་ 
སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་པྲ་ཡིན་པས་དེའེ་སྐབས་སུ་ཡང་སྐབས་དང་པོར་བཤད་པའི་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་དང་། སྐབས་བཞེ་པར་བཤད་པའིེ་རྣམ་པ་རྣམས་ཡ་མ་ 
བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་གོམས་པ་ལས་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་བཞེ་རེམ་གྱེས་འབྱུང་ཞིང་། 
དེའེ་འོག་ཏུ་བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་བདེན་བཞེའེ་ 
གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་དོན་དམ་པའི་ 
ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་། མཐོང་ཟིན་གྱེ་དོན་དེ་ཉེད་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་གོམས་པས་དྲི་མ་མེད་པ་སོགས་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ 
བཟོད་དེ་དྲེ་མ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྦྱངས་ནས་མཐར་གཙང་ 
བདེ་རྟག་བདག་དམ་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཞེས་བསྡུས་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་ 
དྲུ་བས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་རུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེའེ་ 
ྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

སྨྲས་པ། ལྷ་མིའེ་རྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེས། །འགྲོ་བ་མ་རིག་གཉེད་ 


བདེན་བཞེའེ་ནྣམ་གཞག ། 205 རེ་གུང་ཐང་པ། 
ཆོས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་དང་པོར་བསྒྲགས། །དེ་སླད་གང་ཞིག་སྡུག་ཀུན་འགོག་ལས་ 
ཞེས། †བགྲང་བ་ཙམ་གྱེས་མེ་ངོམས་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ།  །ཤེས་འདོད་སྐྱེ་ 
བོ་ཡོད་ན་སྒོན་མ་འདེ། །བཟུང་སྟེ་ཐར་པའེ་ལམ་བཟང་བསྟེན་པར་རེགས།། 
འདེར་འབད་ལས་བྱུང་ལེགས་བྱས་གདྒྷམ། །རྣམ་དཀར་ཀླུང་ཕྲན་སྟོང་དང་ 
བཅས་པ་དེས། །དུག་ཅན་འགྲོ་བོའི་དྲེ་མ་རབ་སྦྱངས་ནས། །མཐར་ཐུག་ 
བྱང་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གྱུར་ཅིག། །། 

ཅེས་བདེན་བཞེའེ་རྣམ་གཞག་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་དུ་བགྱེད་པའེ་ཐབས་ཚུལ་ལ་གཅེག་ཏུ་གཞོལ་བ་རང་ 
གི་གམ་བཅར་དཀའ་བཅུ་བ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ཀྱེས་སྔ་མོ་ནས་འདེ་ལྟ་བུ་ཞེག་བྲི་དགོས་ 
ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བར་བཉེན་ཆོས་སྨྲ་བ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་རང་། ར་ 
དྲུག་པ་ལ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་ཉེ་འདབས་དཔེན་གནས་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛེན་ 
དུ་བྲེས་པའོ། །འདེས་ཀྱང་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྟེང་པོ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག། །། 

པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 

རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། །གཞོལ་པའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་ 
དལ་བབས་གྱུང་། །ཚེག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱེ། །དྲེ་མ་ཡོངས་ 
འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། །དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་ 
མཐུས ༈ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འཕབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ 
་ནེ་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་ 
ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའེ་དགེ་བརྔོའི་སྨོན་ཚེག་ཏུ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བོ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།] །། 


